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Gambar 1 Kerangka Konsep  

Krama Uluapad  

A PRODUKTIF 

Rendah 

Kadar Asam Urat 

Faktor Resiko Yang 

Mempengaruhi Asam 

Urat: 

a. Usia  

b. Jenis Kelamin 

c. Konsumsi Alkohol 

d. Tingkat Pendidikan 

 

\ 

Faktor Lain Yang 

Mempengaruhi 

Asam Urat: 

a. Obat-Obatan 

b. Indeks Masa 

Tubuh 

c. Diet Purin 

d. Genetik 

Tinggi 

Pemeriksaan Dengan 

Metode Poct 

Normal 
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Berdasarkan gambar di atas, kadar asam urat pada kadar asam urat pada 

Krama uluapad dipengaruhi oleh beberapa faktor resiko, pada Penelitian ini 

faktor resiko yang diteliti yaitu usia, jenis kelamin, konsumsi alcohol dan tingkat 

pendidikan. Sedangkan beberapa faktor resiko lainnya yang tidak diteliti yaitu diet 

purin, genetik, obat-obatan dan IMT.  Kadar asam urat pada Krama uluapad desa 

pakraman kintamani akan diperiksa dengan metode POCT. Setelah dilakukan 

pemerikasaan dengan metode POCT maka akan diketahui gambaran kadar asam 

urat pada Krama uluapad desa pakraman Kintamani rendah, normal, maupun 

tinggi. 

 

B. Variabel Dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Dalam penelitian ini menggunakan variabel jenis kelamin, usia, tingkat 

Pendidikan, konsumsi alkohol, kadar asam urat pada Krama uluapad Desa 

pakraman Kintamani, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli. 
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3. Definisi operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional  Pengukuran  Skala Data 

Jenis Kelamin Karakteristik secara 

biologis yang dapat dilihat 

dari penampilan luar 

seseorang. Jenis kelamin 

dapat dikategorikan 

menjadi Laki-laki atau 

Perempuan 

Wawancara  Nominal  

a. Laki-laki 

b.Perempuan  

Asam Urat Kadar asam urat 

merupakan nilai dari suatu 

pemeriksaan dengan 

satuan mg/dL. Dimana 

pada pemeriksaan ini 

dapat mendapatkan hasil 

rendah, tinggi, normal 

Metode 

POCT 

Ordinal   

a. Laki-laki  

Rendah :<3,5 mg/dl 

Normal: 3,5 – 7 

mg/dl 

Tinggi :>7 mg/dl 

b.Perempuan 

 Rendah : <2,6 mg/dl 

Normal: 2,6 – 6 

mg/dl.  

Tinggi : >6 mg/dl 

Usia  Usia adalah lamanya 

hidup responden yang 

dinyatakan dalam tahun.  

wawancara Ordinal  

Dewasa:20-44 tahun. 

Pra lansia:45-59 

tahun. 

Lansia:usia ≥60 tahun 

(Kemenkes, 2019) 

Tingkat 

Pendidikan  

Tingkat pendidikan 

merupakan pendidikan 

formal atau sekolah 

terakhir yang diselesaikan 

responden. 

Pengisian 

kuisioner  

Ordinal  

a. SD 

b.SMP 

c. SMA 

d.Perguruan tinggi 

Konsumsi 

Alkohol 

Dalam riwayat konsumsi 

alkohol, responden 

mengacu pada jumlah 

minuman alkohol yang 

pernah mereka konsumsi, 

apakah itu minuman 

tradisional, impor, atau 

berulang. 

Pengisian 

kuisioner  

Nominal  

a. konsumsi alcohol 

b. tidak konsumsi 

alkohol 

 

 


