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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN KRAMA ULUAPAD 

PAKRAMAN KINTAMANI VILLAGE KINTAMANI DISTRICT 

 BANGLI REGENCY 

ABSTRACT 

Age, physical activity, genetics, gender, consuming excessive purines and 

consuming alcohol are factors that can cause increased uric acid levels. Regional 

Health Research reported that in 2018 the prevalence of joint disease in the Bali 

region was 10.46% and the prevalence of joint disease in Bangli Regency was 

14.24%. This study aims to determine uric acid levels in Krama Uluapad, 

Pakraman Kintamani Village, Kintamani District, Bangli Regency based on the 

characteristics of age, gender, alcohol consumption and education level. The type 

of research used was descriptive research with 57 Krama Uluapad respondents 

aged 20-74 years, carried out using a simple random sampling technique and uric 

acid measured using the POCT method. The research results showed that 36 

people (63.2%) had normal uric acid levels, and 21 people (36.8%) had high uric 

acid levels. Gout sufferers are most common in male respondents, based on age, 

the high category is mostly found by respondents with an age range of ≥60 years, 

based on education level, the respondents most often fall into the high uric acid 

level category, namely at elementary school education level and based on alcohol 

consumption. Most respondents who consumed alcohol had high uric acid levels 

compared to respondents who did not consume alcohol. 

Key words: gout, krama uluapad 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA KRAMA ULUAPAD  

DESA PAKRAMAN KINTAMANI KECAMATAN KINTAMANI 

KABUPATEN BANGLI  

ABSTRAK 

Usia, aktivitas fisik, genetika, jenis kelamin, mengonsumsi purin berlebihan dan 

mengonsumsi alkohol merupakan faktor yang dapat menyebabkan peningkatan 

kadar asam urat. Riset Kesehatan Daerah melaporkan pada tahun 2018 prevalensi 

penyakit sendi di wilayah Bali sebesar 10,46% dan  prevalensi penyakit sendi di 

Kabupaten Bangli sebesar 14,24%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kadar asam urat pada Krama Uluapad Desa Pakraman Kintamani, Kecamatan 

Kintamani, Kabupaten Bangli berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, 

konsumsi alkohol dan tingkat Pendidikan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif dengan responden Krama uluapad rentang usia 20-74 tahun 

sebanyak 57 responden yang dilaksanakan dengan Teknik simpel random 

sampling dan diukur asam uratnya dengan metode POCT. Hasil penelitian 

menunjukkan responden dengan kadar asam urat normal yaitu sebanyak 36 orang 

(63,2%), dan yang memiliki kadar asam urat tinggi sebanyak 21 orang (36,8%). 

Penderita asam urat paling banyak terjadi pada responden jenis kelamin laki-laki, 

berdasarkan usia kategori tinggi banyak diperoleh responden dengan rentang usia 

≥60 tahun, berdasarkan Tingkat Pendidikan responden yang paling banyak masuk 

kategori kadar asam urat tinggi yaitu pada Tingkat Pendidikan SD dan 

berdasarkan konsumsi alkohol Sebagian besar responden yang mengonsumsi 

alkohol memiliki kadar asam urat yang tinggi dibandingkan responden yang tidak 

mengkonsumsi alkohol. 

Kata kunci : asam urat, Krama uluapad  
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA KRAMA ULUAPAD  

DESA PAKRAMAN KINTAMANI KECAMATAN KINTAMANI 

KABUPATEN BANGLI  

 

Oleh : Ni Komang Sintia Sarini Dewi ( P07134121065) 

Asam urat adalah hasil metabolisme purin yang merupakan komponen asam 

nukleat yang berada pada inti sel tubuh. Peningkat asam urat dalam darah disebut 

dengan hiperurisemia. Hiperurisemia diakibatkan oleh pembentukan asam urat 

yang berlebihan dan penurunan fungsi ginjal yang menghambat keluarnya asam 

urat oleh ginjal. Peningkatan kadar asam urat dapat dipengaruhi oleh faktor usia, 

aktivitas fisik, genetika, jenis kelamin, mengonsumsi purin secara berlebihan dan 

mengonsumsi alkohol. Kadar normal asam urat menurut WHO pada pria adalah 

3,5 – 7 mg/dl dan pada wanita 2,6 – 6 mg/dl. 

Riset Kesehatan Daerah melaporkan pada tahun 2018 prevalensi penyakit 

sendi di wilayah Bali sebesar 10,46%. Prevalensi penyakit sendi di Kabupaten 

Bangli sebesar 14,24%. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui kadar asam 

urat pada Krama Uluapad Desa Pakraman Kintamani, Kecamatan Kintamani, 

Kabupaten Bangli berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, mengonsumsi 

alkohol, dan tingkat Pendidikan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan responden Krama uluapad sebanyak 57 orang yaitu rentang usia 20-74 

tahun yang dilaksanakan dengan Teknik simpel random sampling dan diukur asam 

uratnya menggunakan metode POCT. 

Karakteristik responden dengan rentang usia 20-44 tahun yang berjumlah 29 

responden (50,9%), responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 31 orang 

(54,4%), tingkat pendidikan responden yang paling banyak adalah SMA dengan 

jumlah 21 orang (36,8%) dan responden yang mengkonsumsi alkohol sebanyak 

22 orang (38,6%). 

Berdasarkan hasil penelitian kadar asam urat sebagian besar responden 

memiliki kadar asam urat normal yaitu sebanyak 36 orang (63,2%), dan sebanyak 

21(36,8%) memiliki kadar asam urat yang tinggi. Berdasarkan karakteristik yang 
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diperiksa ditemukan responden yang memasuki usia lansia(usia ≥60 tahun) 

sebagian besar memiliki kadar asam urat tinggi yaitu sebanyak 4 orang (80%) , 

kemudian berdasarkan jenis kelamin sebanyak 14 orang (45,2%) memiliki kadar 

asam urat yang tinggi yaitu pada responden laki-laki. Kadar asam urat tinggi juga 

mayoritas dimiliki oleh responden dengan tingkat pendidikan SD yaitu sebanyak 7 

orang (43,8%), serta sebagian besar responden yang mengonsumsi alkohol 

memiliki kadar asam urat yang tinggi yaitu sebanyak 12 orang (54,5%). 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penderita asam urat 

paling banyak terjadi pada responden jenis kelamin laki-laki dan berdasarkan usia 

kategori tinggi banyak diperoleh oleh responden dengan rentang usia ≥60 tahun, 

berdasarkan Tingkat Pendidikan responden yang paling banyak masuk kategori 

kadar asam urat tinggi yaitu pada Tingkat Pendidikan SD dan berdasarkan 

konsumsi alkohol Sebagian besar responden yang mengkonsumsi alkohol 

memiliki kadar asam urat yang tinggi dibandingkan responden yang tidak 

mengkonsumsi alkohol. 

Daftar bacaan: 18(2012-2023) 
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