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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN KRAMA ULUAPAD
PAKRAMAN KINTAMANI VILLAGE KINTAMANI DISTRICT

BANGLI REGENCY

ABSTRACT

Age, physical activity, genetics, gender, consuming excessive purines and
consuming alcohol are factors that can cause increased uric acid levels. Regional
Health Research reported that in 2018 the prevalence of joint disease in the Bali
region was 10.46% and the prevalence of joint disease in Bangli Regency was
14.24%. This study aims to determine uric acid levels in Krama Uluapad,
Pakraman Kintamani Village, Kintamani District, Bangli Regency based on the
characteristics of age, gender, alcohol consumption and education level. The type
of research used was descriptive research with 57 Krama Uluapad respondents
aged 20-74 years, carried out using a simple random sampling technique and uric
acid measured using the POCT method. The research results showed that 36
people (63.2%) had normal uric acid levels, and 21 people (36.8%) had high uric
acid levels. Gout sufferers are most common in male respondents, based on age,
the high category is mostly found by respondents with an age range of >60 years,
based on education level, the respondents most often fall into the high uric acid
level category, namely at elementary school education level and based on alcohol
consumption. Most respondents who consumed alcohol had high uric acid levels
compared to respondents who did not consume alcohol.

Key words: gout, krama uluapad
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA KRAMA ULUAPAD
DESA PAKRAMAN KINTAMANI KECAMATAN KINTAMANI
KABUPATEN BANGLI

ABSTRAK

Usia, aktivitas fisik, genetika, jenis kelamin, mengonsumsi purin berlebihan dan
mengonsumsi alkohol merupakan faktor yang dapat menyebabkan peningkatan
kadar asam urat. Riset Kesehatan Daerah melaporkan pada tahun 2018 prevalensi
penyakit sendi di wilayah Bali sebesar 10,46% dan prevalensi penyakit sendi di
Kabupaten Bangli sebesar 14,24%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kadar asam urat pada Krama Uluapad Desa Pakraman Kintamani, Kecamatan
Kintamani, Kabupaten Bangli berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin,
konsumsi alkohol dan tingkat Pendidikan. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif dengan responden Krama uluapad rentang usia 20-74 tahun
sebanyak 57 responden yang dilaksanakan dengan Teknik simpel random
sampling dan diukur asam uratnya dengan metode POCT. Hasil penelitian
menunjukkan responden dengan kadar asam urat normal yaitu sebanyak 36 orang
(63,2%), dan yang memiliki kadar asam urat tinggi sebanyak 21 orang (36,8%).
Penderita asam urat paling banyak terjadi pada responden jenis kelamin laki-laki,
berdasarkan usia kategori tinggi banyak diperoleh responden dengan rentang usia
>60 tahun, berdasarkan Tingkat Pendidikan responden yang paling banyak masuk
kategori kadar asam wurat tinggi yaitu pada Tingkat Pendidikan SD dan
berdasarkan konsumsi alkohol Sebagian besar responden yang mengonsumsi
alkohol memiliki kadar asam urat yang tinggi dibandingkan responden yang tidak
mengkonsumsi alkohol.

Kata kunci : asam urat, Krama uluapad
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Asam urat adalah hasil metabolisme purin yang merupakan komponen asam
nukleat yang berada pada inti sel tubuh. Peningkat asam urat dalam darah disebut
dengan hiperurisemia. Hiperurisemia diakibatkan oleh pembentukan asam urat
yang berlebihan dan penurunan fungsi ginjal yang menghambat keluarnya asam
urat oleh ginjal. Peningkatan kadar asam urat dapat dipengaruhi oleh faktor usia,
aktivitas fisik, genetika, jenis kelamin, mengonsumsi purin secara berlebihan dan
mengonsumsi alkohol. Kadar normal asam urat menurut WHO pada pria adalah
3,5 —7 mg/dl dan pada wanita 2,6 — 6 mg/dl.

Riset Kesehatan Daerah melaporkan pada tahun 2018 prevalensi penyakit
sendi di wilayah Bali sebesar 10,46%. Prevalensi penyakit sendi di Kabupaten
Bangli sebesar 14,24%. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui kadar asam
urat pada Krama Uluapad Desa Pakraman Kintamani, Kecamatan Kintamani,
Kabupaten Bangli berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, mengonsumsi
alkohol, dan tingkat Pendidikan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif
dengan responden Krama uluapad sebanyak 57 orang yaitu rentang usia 20-74
tahun yang dilaksanakan dengan Teknik simpel random sampling dan diukur asam

uratnya menggunakan metode POCT.

Karakteristik responden dengan rentang usia 20-44 tahun yang berjumlah 29
responden (50,9%), responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 31 orang
(54,4%), tingkat pendidikan responden yang paling banyak adalah SMA dengan
jumlah 21 orang (36,8%) dan responden yang mengkonsumsi alkohol sebanyak
22 orang (38,6%).

Berdasarkan hasil penelitian kadar asam urat sebagian besar responden
memiliki kadar asam urat normal yaitu sebanyak 36 orang (63,2%), dan sebanyak
21(36,8%) memiliki kadar asam urat yang tinggi. Berdasarkan karakteristik yang



diperiksa ditemukan responden yang memasuki usia lansia(usia >60 tahun)
sebagian besar memiliki kadar asam urat tinggi yaitu sebanyak 4 orang (80%) ,
kemudian berdasarkan jenis kelamin sebanyak 14 orang (45,2%) memiliki kadar
asam urat yang tinggi yaitu pada responden laki-laki. Kadar asam urat tinggi juga
mayoritas dimiliki oleh responden dengan tingkat pendidikan SD yaitu sebanyak 7
orang (43,8%), serta sebagian besar responden yang mengonsumsi alkohol
memiliki kadar asam urat yang tinggi yaitu sebanyak 12 orang (54,5%).

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penderita asam urat
paling banyak terjadi pada responden jenis kelamin laki-laki dan berdasarkan usia
kategori tinggi banyak diperoleh oleh responden dengan rentang usia >60 tahun,
berdasarkan Tingkat Pendidikan responden yang paling banyak masuk kategori
kadar asam urat tinggi yaitu pada Tingkat Pendidikan SD dan berdasarkan
konsumsi alkohol Sebagian besar responden yang mengkonsumsi alkohol
memiliki kadar asam urat yang tinggi dibandingkan responden yang tidak

mengkonsumsi alkohol.

Daftar bacaan: 18(2012-2023)

Xi



KATAPENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat tuhan yang maha esa, karena atas
berkat dan Rahmat beliau penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang
berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Krama Uluapad Desa Pakraman
Kintamani Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli” tepat pada waktunya.
Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat
menyelesaikan mata Kuliah karya tulis ilmiah. Penyusunan karya tulis ilmiah
ini, penulis mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari awal hingga
selesainya karya tulis ilmiah ini, maka dari itu penulis menyampaikan

terimakasih pada yang yang terhormat:

1. lbu Dr. Sri Rahayu, S.Tr, Keb, S.Kep, Ners, M.Kes selaku Direktur
Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. lbu IGA. Sri Dhyanaputri,S.KM., M.PH. selaku ketua jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar

3. lbu Dr. drg. IGA Ayu Dharmawati, M.Biomed selaku ketua program studi
diploma tiga Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Denpasar

4. Bapak | Nyoman Gede Suyasa, S.KM, M.Si sebagai pembimbing utama
yang telah membimbing, memberi masukan dan saran dalam penyusunan
karya tulis ilmiah ini

5. Bapak Ida Bagus Oka Suyasa, S.Si., M.Si. sebagai pembimbing
pendamping yang telah membimbing, memberi masukan dan saran dalam

penyusunan karya tulis ilmiah ini

Xii



6. Seluruh staff jurusan teknologi laboratorium medis poltekkes kemenkes
Denpasar yang telah membantu selama proses perKuliahan

7. Prajuru Adat Desa Pakraman Kintamani yang telah memberikan informasi
kepada penulis yang berhubungan dengan judul karya tulis ilmiah ini

8. Keluarga yang selalu mendukung, mendoakan, memotivasi dan memberi
semangat kepada penulis untuk menyelesaikan perKuliahan ini

9. Rekan-rekan seperjuangan yang memberi dukungan dan semangat

10. Diri sendiri yang sudah mampu melawan rasa malas dan bad mood selama

perkuliahan dan penyusunan karya tulis ilmiah ini

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis menyadari bahwa karya
tulis ilmiah ini masih memiliki kekurangan, sehingga diharapkan masukan dan
saran dari pembaca demi perbaikan dan kesempurnaan karya tulis ilmiah ini

agar dapat bermanfaat bagi para pembaca serta bisa dikembangkan lagi.

Denpasar, 13 November 2023

Penulis

Xiii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN . ......ooii e i
LEMBAR PENGESAHAN ... iv
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... \
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..ot Vi
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY ................. vii
ABSTRACT ettt ettt sttt et ae e b nree s viii
ABSTRAK ettt et be e ae e IX
RINGKASAN PENELITIAN .....oiii et X
KATA PENGANTAR ...ttt ettt sbe et Xii
DAFTAR IS] ..ottt ettt neesnne s Xiv
DAFTAR TABEL......oe e XVi
DAFTAR GAMBAR ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XViii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XIX
BAB | e 1
PENDAHULUAN ...ttt sbe e 1
A, Latar BelaKang ........cooiiiiii s 1
B. RUMUSAN MaSAIAN .......c.oiiiiiic e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN. ......otiiiitiiiceeee bbb 4
D. Manfaat PeNelitian ...t 5
BAB 1. e 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt sre et 6
A, DESA PAKIAMAN ...ttt 6

Xiv



B. Penyakit DegeneratiVe .........cooueiiiieiieie ettt 7

C. ASAM UTAL ... 8
BAB L e 14
KERANGKA KONSEP ...t 14
A, Kerangka KONSEP .......oiuiiiiiieieieieese e 14
B. Variabel Dan Definisi Operasional.............cccccceiveviiieiiene e 15
BAB [V e 17
METODE PENELITIAN ...t 17
AL JBNIS PENEIITIAN ...ttt 17
B. AU PENEIITIAN ..o 17
C. Tempat Dan Waktu Penelitian...........cccccvoieiiiiiiic i 18
D. Populasi Dan SAMPEl .......c.coouiiieiiee e 18
E. Jumlah Dan Besar SAMPEL .......cc.ooiiiiiiiiiiieiee e 19
F. Teknik SAMPIING ..ovoiiiiiice e 20
G. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data............ccooeviiiiiniiiniiieeeeese s 20
H. Pengolahan Dan Analisis Data...........cccoueeiiiiniiniienineeseeee e 22
I, EtiKA PENElITIAN ..o 23
BAB Vbbb e e nnne e 25
HASIL DAN PEMBAHASAN ... 25
AL HASIL e 25
B. PemMDANASAN ..ot 31
BAB VI et re e 35
PENUTUP ...ttt ettt et eaneesneas 35
AL SIMPUIAN .o ra e 35
BL SAIaN . 36
DAFTAR PUSTAKA ..ttt ettt e e raeenee s 37

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional............cccccevviiiiieii e 16
Tabel 2 Jumlah Responden Berdasarkan UsSia ...........ccccccovveiveneiiesieciesie e 27
Tabel 3 Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ..........cccccocevivnieiinenns 27
Tabel 4 Jumlah Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ................c.c.c....... 28
Tabel 5 Jumlah Responden Berdasarkan Konsumsi Alkohol ..............cccceveeniie 28
Tabel 6 Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat .............ccccceeviiieie s 29
Tabel 7 Hasil Pengukuran Asam Urat Berdasarkan Usia.............cccoccevvnieieeins 29
Tabel 8 Hasil Pengukuran Asam Urat Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 30

Tabel 9 Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat Berdasarkan Tingkat Pendidikan...30

Tabel 10 Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat Berdasarkan Konsumsi Alkohol..31

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka KONSep........ccooviiiiiiiiiiiiiiieeeeene,

Gambar 2 Alur Penelitian

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan Etik Penelitian ...........ccccccoooiviiiviieiiccececee, 40

Lampiran 2 Surat Rekomendasi ljin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal

dan PelayananTerpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli...............ccccoevvenin. 41
Lampiran 3 Lembar Informed Consent............cccoovvviiiieieic i 42
Lampiran 4 Lembar KUISIONET .........cccueiviieiiesecie e 44
Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian...........c.ccoooviiiiicicnicien 45
Lampiran 6 Dokumentasi penelitian .............cccocvininininieic i 47
Lampiran 7 Alat dan Bahan ...........ccccccoviviiiiicieccc e 4

Lampiran 8 Scan Log BOOK ..........cccoiiiiiiiiiiiiiee e 48
Lampiran 9 Bukti BIMbINgan...........ccccovveiiiieiecie e 49
Lampiran 10 Hasil Cek TUINITIN .......ccoiiiiiiiceee e 50

Xviii



WHO

Kemenkes

Riskesdas

POCT

Puskesmas

APD

GCU

SD

SMP

SMA

mg/dI

IMT

DAFTAR SINGKATAN

: World Healt Organization

: Kementrian Kesehatan

. Riset Kesehatan Dasar

: Point Of Care Testing

: Pusat Kesehatan Masyarakat

: Alat Pelindung Diri

: Glucose Cholesterol Uric Acid

: Sekolah Dasar

: Sekolah Menengah Pertama

: Sekolah Menengah Atas

: Miligram Per Desiliter

: Indeks Masa Tubuh

XiX



