LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

No. Responden: .........

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Dengan Menggunakan

Metode Carik Celup Pada Penderita Hipertensi Di UPTD Puskesmas

Kuta Utara
Peneliti Utama I Gede Bagas Jaya Sasmita
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kuta Utara

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Gambaran Protein Urin Pada
Penderita Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kuta Utara. Jumlah responden sebanyak
43 orang dengan kriteria inklusi, pasien hipertensi yang datang kontrol ke

Puskesmas Kuta Utara; Pasien yang sudah terdiagnosa menderita hipertensi di

61




Puskesmas Kuta Utara; Bersedia menjadi sampel penelitian dan menandatangani
informed consenst. Kriteria eksklusi, pasien hipertensi yang mengalami gangguan
komunikasi serta gangguan pendengaran.

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat
penelitian yang didampingi oleh pihak puskesmas, dilanjutkan dengan
menandatangani informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden
yang tidak menandatangani informed consent akan langsung di eksklusikan dan
responden yang telah menandatangani informed consent akan langsung mengisi
formulir wawancara, kemudian melakukan pengambilan sampel urin.

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/l pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/l dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau mengehentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa
adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/l untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/l
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/l benar — benar
memahami tentang penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi Salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun
subjek yang bersangkutan.

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru
yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan
keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silakan hubungi peneliti (CP: I Gede Bagas Jaya Sasmita, 089697545422).

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa

Bapak/Ibu/Saudara/l telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama

Jenis Kelamin :

Usia

Alamat

*) Coret yang tidak perlu

Peserta/Subjek penelitian, Peneliti,
P ) (I Gede Bagas Jaya Sasmita)
Tanggal: / / NIM. P07134121090

Tanggal:  / /
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Lampiran 2. Lembar Wawancara

No. Responden: ........

LEMBAR WAWANCARA

Hari/Tanggal
Nama Responden
Usia
Jenis Kelamin
Indeks Massa Tubuh:
Berat badan :
Tinggi badan :
1. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I memiliki riwayat hipertensi di anggota
keluarga?
a) Ya b) Tidak
2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/l memiliki kebiasaan merokok?
a) Ya b) Tidak
3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/l mengonsumsi obat hipertensi?

a) Ya b) Tidak

64



Lampiran 3. Rekapitulai Data Hasil Penelitian

DATA HASIL PENELITIAN
Gambaran Protein Urin pada Penderita Hipertensi di UPTD Puskesmas Kuta
Utara
No. Usia Jenis Riwayat | Tekanan | IMT | Kebiasaan | Konsumsi | Hasil
Responden | (Tahun) Kelamin Hipertensi Darah Merokok Obat
(mmHg)
01 60 tahun | Laki-laki Tidak 155/89 | 22,7 Tidak Tidak -
02 71 tahun | Laki-laki Tidak 127/75 | 24,1 Tidak Iya +
03 82 tahun | Laki-laki Tidak 115/70 | 24,8 Tidak Iya -
04 70 tahun | Laki-laki Iya 126/76 | 28,9 Tidak Iya +
05 66 tahun | Perempuan Iya 120/80 | 27,9 Tidak Iya -
06 81 tahun Laki-laki Tidak 137/80 | 20,6 Tidak Tidak -
07 67 tahun | Perempuan Iya 113/71 | 22,2 Tidak Iya -
08 73 tahun | Laki-laki Iya 122/72 | 21,2 Tidak Iya -
09 71 tahun | Laki-laki Iya 131/63 | 23,0 Tidak Iya ++
10 65 tahun | Laki-laki Iya 130/67 | 28,0 Tidak Iya -
11 68 tahun | Laki-laki Iya 140/96 | 24,2 Tidak Iya -
12 60 tahun | Perempuan Iya 121/55 | 24,6 Tidak Iya -
13 76 tahun | Laki-laki Iya 136/76 | 20,9 Tidak Iya -
14 52 tahun | Laki-laki Iya 116/65 | 24,6 Iya Iya -
15 68 tahun | Laki-laki Iya 138/67 | 26,1 Tidak Iya ++
16 68 tahun | Perempuan Iya 132/84 | 22,6 Tidak Iya -
17 73 tahun | Laki-laki Iya 139/78 | 27,7 Tidak Iya -
18 67 tahun | Laki-laki Iya 126/74 | 21,3 Tidak Iya -
19 73 tahun | Perempuan Iya 140/83 | 24,6 Tidak Iya +
20 50 tahun | Perempuan Iya 123/65 | 22,2 Tidak Iya -
21 65 tahun | Perempuan Iya 132/86 | 23,6 Tidak Iya -
22 65 tahun | Perempuan Iya 136/86 | 22,9 Tidak Iya +
23 64 tahun | Perempuan Iya 118/73 | 24,5 Tidak Iya -
24 71 tahun | Perempuan Iya 140/83 | 22,8 Tidak Iya -
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25 61 tahun | Perempuan Iya 137/60 | 25,8 Tidak Iya
26 60 tahun | Perempuan Iya 107/59 | 244 Tidak Iya
27 79 tahun | Perempuan Iya 151/84 | 20,4 Tidak Iya
28 73 tahun | Perempuan Iya 149/70 | 23,2 Tidak Iya
29 58 tahun | Perempuan Iya 104/61 | 22,3 Tidak Iya
30 59 tahun | Perempuan Iya 108/62 | 22,4 Tidak Iya
31 65 tahun | Perempuan Iya 124/72 | 25,3 Tidak Iya
32 59 tahun | Laki-laki Iya 121/55 | 22,2 Tidak Iya
33 55 tahun | Perempuan Iya 155/74 | 24,0 Tidak Iya
34 59 tahun | Perempuan Iya 113/80 | 22,3 Tidak Iya
35 47 tahun | Perempuan Iya 100/35 | 24,8 Tidak Iya
36 60 tahun | Perempuan Iya 136/76 | 23,5 Tidak Iya
37 47 tahun | Perempuan Iya 125/74 | 24,8 Tidak Iya
38 49 tahun | Laki-laki Iya 130/70 | 19,7 Tidak Iya
39 78 tahun | Laki-laki Iya 140/94 | 19,5 Tidak Iya
40 72 tahun | Laki-laki Iya 127/80 | 25,3 Tidak Iya
41 70 tahun | Laki-laki Iya 131/82 | 23,3 Iya Iya
42 69 tahun | Perempuan Iya 118/74 | 24,9 Tidak Iya
43 66 tahun | Laki-laki Iya 124/80 | 22,4 Tidak Iya
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
- POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

‘ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0038 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Dengan Metode Carik Celup Pada Penderita
Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kuta Utara

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gede Bagas Jaya Sasmita

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

/,ﬁ':-;("f:\:pgnpasar. 22 Januari 2024
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Lampiran Ethical Approval No : DP.04.02/F.XXXIl.25/ 0038 /2024
SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

| Gede Bagas Jaya | Gambaran Hasil Pemeriksaan | PSP dibuat sesuai | Dapat

Sasmita Protein Urin Dengan Metode | template dari KEPK. | dipertimbangkan

Carik Celup Pada Penderita | o : untuk  memperoleh
x ngkapi dengan .

Hipertensi Di UPTD Puskesmas kompensasi fiil ethical clearence

Rikta s kepada responden
berupa apa, bantuan
medis/psikososial,
serta konflik
kepentingan.
Penelitian dilakukan
setelah
dikeluarkannya
persetujuan etik.

mkﬁ{;asan 22 Januari 2024
AL
S el

KOMISIET K
PENELITIAN KESEMATAN
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
& POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : https: w.pol -
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

I

Nomor : PP.04.03/F.XXXI1.18/1613/2023 22 Desember 2023
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Badung

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin
penelitian agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : | Gede Bagas Jaya Sasmita

NIM 1 P07134121090

Prodi/Program : TLM/Diploma il

Semester 'V

Judul Proposal : Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Dengan Metode Carik Celup

Pada Penderita Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kuta Utara
Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Kuta Utara
Waktu Penelitian  : Bulan Januari — Maret 2024

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian
dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium

o Eedhieal
I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH

Dok ini telah ditandatangani secara elekt Yyang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG “MANGUPRAJA MANDALA”
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)

Telp. (0361) 4715259, Email : dpmptspbadungkab@gmail.com
Website : http://dpmptsp.badungkab.go.id

§ Kepada :
Nomor : 461/SKP/DPMPTSP/11/2024 Yth.  Kepala UPTD
Sifat . Biasa Kuta Puskesmas
Lampiran : - d: Utara
Hal : Surat Keterangan Penelitian Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 240203200512, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : 1 GEDE BAGAS JAYA SASMITA
Pekerjaan : MAHASISWA
Alamat Pemohon : DALUNG PERMAI BLOK, ZZ LINGKUNGAN BHUANA SHANTI, DESA DALUNG,
KECAMATAN KUTA UTARA, KABUPATEN BADUNG
Nama Instansi ¢ POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
Alamat Instansi : JL. SANITASI NO. 1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR
Judul Penelitian : GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN URIN DENGAN METODE CARIK
CELUP PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA
Jumiah Peneliti : 1 0RANG
Lokasi Penelitian :  UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA
Tujuan Penelitian :  TUGAS AKHIR/KARYA TULIS ILMIAH
Lama Penelitian : 1JANUARI 2024 s/d 31 MARET 2024
dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.
2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat.

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Peneliian ini akan dicabut serta dihentikan
segala kegiatannya.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku.

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi

www.laperon.badungkab.go.id.
Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 13 FEBRUARI 2024
(0] KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
8 PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
oiincur oo | 2 SRR TAESS
LAPERON

s s wms  1D:240203200512  NIP. 19720828 199803 1 018
Zona Integritas & Pelayanan Prima

Kepabaadanxasmnaawmmxamaadung
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung.

. Yang Bersangkutan.

Arsip.

Ut adt 2 0

Dokumen ini diterbitkan sistem LAPERON berdasarkan data dari Pemohon, tersimpan
dalam sistem LAPERON, yang menjadi tanggung jawab Pemohon m | Batai
il & - F it

N Nalam hal terindi balalininn il dabaman ini albmaen dilal »

-
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan

] uRssio0223 B 20281128

Jas Laboratorium

Tisu

Microtoise

Timbangan
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Pengumpulan Data

Proses wawancara dan
penandatanganan informed consent

Pngukuran tinggi badan

sy

NS

Pemeriksaan protein urin

Hasil pemeriksaan
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan SIAK

y Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

P07134121090
| Gede Bagas Jaya Sasmita

[
Info Akademik ke Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester 6
Skripsi  Bimbingan  Jurnallimsah  Seminar Proposal  Syarat Sidang  Sidang Skrips:

Jurusan Teknologl Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

Tanggal Validasi

No Doewn Topk Bimbingan Dosen

1 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Pengajuan outline proposal 23 Sep 2023 v

2 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Pengajuan outline proposal kedua 1 Sep 2023 v

3 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Penetapan judul proposal dan 7 Sep 2023 v

bimbingan

4 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan bab | dan bab Il 25Sep 2023 v

5 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan bab Il dan bab Iv 20 Okt 2024 v

6 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNA DEWI, Pembahasan tata penulisan 2 Nop 2023 v
S Farm Apt , M Farm proposal

7 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked ACC proposal 3 Nop 2023 v

8 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNADEWI, Bimbingan tata penulisan 10 Nop 2023 v
S Farm Apt , M Farm proposal

9 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNA DEWI, ACC proposal 14 Nop 2023 v
S Farm Apt, M Farm

10 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNADEWI, Penandatanganan lembar 15Nop 2023 v
S Farm Apt, M Farm persetujuan

11 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan power point 17 Nop 2023 v

12 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan bab V 3 Mei 2024 v

13 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNA DEWI,  Bimbingan tata penulisan tabel 6 Mei 2024 v
S Farm Apt , M Farm

14 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan bab V 7 Mei 2024 v

15 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan bab V 8Mei 2024 v

16 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNADEWI, Bimbingan tata penulisan tabel 8 Mei 2024 v
S Farm Apt, M Farm

17 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan bab VI dan ACC KTI 13 Mei 2024 v

18 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNA DEWI,  Bimbingan penulisan bab V dan Vi 13 Mei 2024 v
S Farm Apt , M Farm

19 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNA DEWI, Bimbingan daftar pustaka 14 Mei 2024 v
SFarm Apt, M Farm

20 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA M Ked Bimbingan power point 15Mei 2024 v

21 199002122012122001 - GUSTI AYU MADE RATIH KUSUMA RATNADEWI, ACCKTI 15Mei 2024 v

S Farm Apt, M Farm



Lampiran 9. Lembar Bimbingan KTI Manual

indai dengan CamScanner




Lampiran 10. Bukti Turnitin

GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN URIN DENGAN
METODE CARIK CELUP PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS KUTA UTARA

ORIGINALITY REPORT

28« 29% 5 10%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMAR\ ﬁOURCES

n repository. poltekkes denpasar.ac.id 1 6%

Internet Source

repository.poltekkes-kdi.ac.id
P y-p 1%

Internet Source

repository.poltekkesbengkulu.ac.id 1 5%

Internet Source

Submitted to Udayana Unnversnty 1 %

Student Paper

repo.poltekkes-medan.ac.id
Inte?net SEurce 1%

123dok com 1 %

Internet Source

ejurnal.undana.ac. |d
ln{ernet Source 1 %

B Journal st|kesborromeus ac.id 1 %

Internet Source

rep05|tory |tekes baln ac.id

-
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