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Lampiran 3 Surat ijin UPT Puskesmas Kintamani II

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS KESEHATAN
..Ul’l‘ PUSKESMAS KINTAMANI 1

A Deae Beien Nes Rintemant Rengh Wk Pon 80002
e o

%

Kembangsari, 06 Mei 2004

Nomeoe 400079 Pusk Kint 1112024 Kepada,
Mo, 4 B i Pl T KEMENKES DLSLAATAN
di-
Tempat
Berdasarkan  surat  yang  kami terima 06 Mei 2024 Nomor
PP.04.03/F XXXII.180059/2024 Perihal Permohonan 1zin Penel

itian mahasiswa POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENKES kami memberikan izin untuk

DENPASAR, maka dengan ini

melakukan Penelitian di wilayah kerja wmmxmmuxmwm:
Nama : Ni Kadek Ayu Utamai Dewi M

NIM : PO7134121058

Prodi Program : TLM/Dipolma I11

Semester Y|

Judul Proposal : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Penduduk Usia

Produktif di Banjar Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Puskesmas Kintamani 11

NIP, 198

007242006042010

Tembusan disampaikan kepada Yth :
Arsip

UPT Puskesmas Kirtamani 11 tidak menerima swap dan/atau grarfikay! dolam bemeuk apapun
Laporkan melaiui aliw
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Lampiran 4 Surat Ijin Kepala Desa Sukawana

PEMERINTAH KABU PATEN BANGLI
KECAMATAN KINTAMANI
DESA SUKAWANA

Nomor T4 111 SKW 2024 Sukawana. 602-2024
Lampiran = Kepada Yth,
Penhal Balasan Surat Permohonan Ketua Jurusan 1eknolog
ljin Penehitian ahoratorum Medis Poltekkes
Denpasar
™

Tempat
Sehubungan dengan Penyusunan Karya Tulis llmiah Penelinan sebagai tugas mahasiswa
Jurusan Teknologr Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan lokas: pengambilan
sampel. maka dengan i kami membenkan 1jin kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini -

Nama . Ni Kadek Ayu Utami Dewi M
NIM - PO7134121058
Judul Penelitian

: Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Penduduk

Usia Produkuf di Banjar Paketan, Desa Sukawana Kecamatan
Kintamam

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan tenima kasih
deeké‘&a Sukawana

| Wayan Mister
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Lampiran 5 Persetujuan Etik

4
%

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEXNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Jalan Sanitaw 1 Sidakarya, Denpasar
Telp (0361) 710447 Faumill < [0361) 710448

Laman (Website) | bttps.//www poltekikes denpasar ac 1d/

£maii - infofpoltekkes-genpasar.ac id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor - DP.04.02/F XXX11.25/ 0054 /2024

Yang bernandatangan dl bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang berjudul
Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Penduduk Usia Produktif Di Banjar
Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua

Pelaksana/Peneliti Utama ;
Ni Kadek Ayu Utami Dewi M

LAIK ETIK. Persetujuan Ini berfaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian sepertl tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

Yuni Ralyani,S.Si.T. M Kes
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Lampiran 6 Lembar /nformed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. Peserta
akan diambil sampel darah kapiler dan akan diidentifikasi rendah atau tingginya
kadar haemoglobin pada darah. Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian yaitu peserta mengetahui kadar
hemoglobin pada perokok aktif penduduk usia produktif.

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudara/i benar—benar memahami tentang
penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani
ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun
subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

CP = Ni Kadek Ayu Utami Dewi M (08127614137)

57



Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.
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Lampiran 7 lembar persetujuan setelah penjelasan

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN
Yang terhormat Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif
Penduduk Usia Produktif di Banjar Paketan, Desa

Sukawana, Kecamatan Kintamani.

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Utami Dewi M

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Banjar Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin
Pada Perokok Aktif Penduduk Usia Produktif di Banjar Paketan, Desa Sukawana,
Kecamatan Kintamani. Adapun kriteria inklusi, perokok aktif usia produktif yang
berada di Banjar Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani serta penduduk
usia produktif dengan kondisi sehat dan bersedia menjadi sampel penelitian.
Kriteria eksklusi, memiliki kondisi penyakit tertentu yang menyebabkan kadar

haemoglobin tinggi atau rendah.
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama

Jenis kelamin :

Usia

Alamat
Responden Peneliti
Tanggal: Tanggal:
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal:

60



Lampiran 9 Lembar Kuesioner
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
A. Identitas Responden
No Responden :
Nama
Usia : tahun
Jenis kelamin
Lama Merokok
Jumlah Merokok : batang/hari
B. Pemeriksaan
Kadar Hemoglobin : g/dL
C. Pertanyaan
1. Sudah berapa lama anda merokok?
a. <5 tahun
b. 5-10 tahun
c. >10 tahun
d. Isisendiri
2. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam sehari?
a. 1-10 batang/hari

b. 11-20 batang/hari

e

>20 batang/hari

d. Isi sendiri
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. Apakah anda memiliki penyakit akibat merokok?
a. Ya
b. Tidak

. Apakah anda memiliki riwayat penyakit anemia, thalasemia atau anemia

hemolitik?
a. Ya
b. Tidak

. Apakah anda memiliki keluarga dengan riwayat penyakit anemia,
thalasemia atau anemia hemolitik?
a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil Penelitian
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Lampiran 11 Alat dan Bahan

Alat POCT Strip test Hb

Blood Lanset

Alkohol swab
Handscoon

Masker

",

. Kapas kering
Kresek Kuning

Pen lanset

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian







Lampiran 13 Output SPPSS

FREQUENCIES VARIABLES=USIA JE LM JM Hb
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
[DataSetd]
Statistics
Jenis Lama Jumlah Kadar
Usia (Tahun) Kelamin Merokok Merokok Hemoglobin
[+ Valicl 32 32 32 32 32
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia (Tahun)
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Percent
Walid  18-20 Tahun B 18.8 18.8 18.8
21-30 Tahun 19 584 584 781
31-40 Tahun 2 6.3 6.3 244
41-58 Tahun 8 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Freguency Fercent Walid Percent Percent
Valid  Laki-laki 27 34.4 4.4 244
Perempuan a 15.68 156 100.0
Total 32 100.0 100.0
Lama Merokok
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Fercent
YWalid =5 Tahun a 250 250 250
5-10 Tahun 18 A6.3 f6.3 81.3
=10 Tahun f 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jumlah Merokok
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Yalid  Ringan g 281 281 281
Sedang 15 46.9 45.9 75.0
Berat a 250 25.0 100.0

Total 32 100.0 100.0




Kadar Hemoglobin

Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
= alid Rendah 13 40.6 40.6 406
Marmal 17 531 531 538
Tingai 2 6.3 6.3 100.0
Total 3z 100.0 100.0
CROSSTRABS
JTRBLES=USIA JE LM JM BY Hb
/FORMAT=AVALUE TABLES
JCELLS=CCUNT ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
I Percent I Percent ¥
IUsia (Tahun) * Kadar 3z 100.0% ] 0.0% a2
Hemaoglobin
Jenis Kelamin * Kadar 32 100.0% 0 0.0% 32
Hemoglobin
Lama Merokok * Kadar a2 100.0% ] 0.0% 32
Hermoglokin
Jurmnlah Merokok * Kadar 32 100.0% ] 0.0% 32

Hemaoglobin




Usia (Tahun) * Kadar Hemoglobin Crosstabulation

Kadar Hemuoglohin

Rendah Mormal Tinggi Total
Usia (Tahun)  19-20Tahun  Count 3 3 0 ]
% within Usia (Tahun) 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
% within Kadar 23.1% 17.6% 0.0% 18.8%
Hemuoaglobin
% of Total 9.4% 9.4% 0.0% 18.8%
21-30 Tahun  Count ] ] 1 18
% within Usia (Tahun) 47.4% 47.4% 53% 100.0%
% within Kadar G5.2% 52.9% 50.0% 50.4%
Hemuoaglobin
% of Total 281% 281% I1% 59.4%
» 31-40 Tahun  Count 0 2 0 2
% within Usia (Tahun) 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kadar 0.0% 11.8% 0.0% 6.3%
Hemuoaglobin
% of Total 0.0% 6.3% 0.0% 6.3%
41-59 Tahun  Count 1 3 1 5
% within Usia (Tahun) 20.0% 60.0% 20.0% 100.0%
% within Kadar T.7% 17.6% 50.0% 15.6%
Hemuoaglobin
% of Total I1% 9.4% I1% 15.6%
Total Count 13 17 2 32
% within Usia (Tahun) 40.6% 531% 6.3% 100.0%
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Hemuoaglobin
% of Total 40.6% 531% 6.3% 100.0%
Jenis Kelamin * Kadar Hemoglobin Crosstabulation
Kadar Hemoglohin
Fendah Marmal Tingai Taotal
Jenis Kelamin  Laki-laki Count 13 12 2 27
% within Jenis Kelamin 48.1% 44.4% 7.4% 100.0%
% within Kadar 100.0% T0.6% 100.0% 84.4%
Hemuoglobin
% of Total 40.6% 37.5% 6.3% 84.4%
Ferempuan  Count 0 a 0 ]
% within Jenis Kelamin 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kadar 0.0% 25 4% 0.0% 15.6%
Hemoglohin
% of Total 0.0% 15.6% 0.0% 15.6%
Taotal Count 13 17 2 3z
% within Jenis Kelamin 40.6% 53.1% 6.3% 100.0%
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Hemuoglokin
% of Total 40.6% 53.1% 6.3% 100.0%




Lama Merokok * Kadar Hemoglobin Crosstabulation

Kadar Hemoglobin

Rendah Mormal Tingai Total
Lama Merokok =5 Tahun Count 1 7 ] a
% within Lama Merokok 12.5% 87.5% 0.0% 100.0%
% within Kadar T.7% 41.2% 0.0% 25.0%
Hemaoglahin
% of Total 3% 21.9% 0.0% 25.0%
5-10Tahun  Count 11 G 1 18
% within Lama Merokok 61.1% 33.3% 5.6% 100.0%
% within Kadar 894.6% 35.3% 50.0% 56.3%
Hemoalohin
% of Total 34.4% 18.8% 3% 56.3%
=10 Tahun Count 1 4 1 G
% within Lama Merokok 16.7% 66.7% 16.7% 100.0%
% within Kadar 7.7% 23.5% 50.0% 18.8%
Hemoglobin
% of Total 3% 12.5% 3% 18.8%
Total Count 13 17 2 32
% within Lama Merokok 40.6% 53.1% 6.3% 100.0%
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Hemoalohin
% of Total 40.6% 53.1% 6.3% 100.0%
Jumlah Merokok * Kadar Hemoglobin Crosstabulation
Kadar Hemoglohin
Rendah Mormal Tinggi Total
Jumlah Merokok — Ringan Count 1 8 0 ]
% within Jumlah Merokok 11.1% 88.9% 0.0% 100.0%
% within Kadar 7.7% 471% 0.0% 28.1%
Hemoglohin
% of Total 3% 25.0% 0.0% 28.1%
Sedang  Count 8 i} 1 15
% within Jumlah Merokok 53.3% 40.0% 6.7% 100.0%
% within Kadar 61.5% 353% 50.0% 46.9%
Hemuoglohbin
% of Total 25.0% 18.8% 3% 46.9%
Eerat Count 4 3 1 g
% within Jumlah Merokok 50.0% 37.5% 12.5% 100.0%
% within Kadar 30.8% 17.6% 50.0% 25.0%
Hemoglohin
% of Total 12.5% 9.4% 31% 25.0%
Total Count 13 17 2 32
% within Jumlah Merokok 40.6% 531% 6.3% 100.0%
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Hemoglohin
% of Total 40.6% 531% 6.3% 100.0%

SAVE OUTFILE='C:\Users\HP\Desktop\PROPOSAL\Data HB

.zav"
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Lampiran 14 Bukti Bimbingan

g Dota Skripsl Mahasiswa

NIM po7134121058
Nama Mahasiswa NI Kndek Ayw Utami Dewi M

Fakalt Jurusan Teknolog! Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologl
Info Akademik BKUTAS. | aboratorkum Medis Program Diploma Tiga

Sementet ; 6

Skripal | Bambingan  Jusrssl Nemih | Seeninaf Propoasl | Sywrat Sidwng  Schung Skl

_

No Doves Topik Hash m w

1 107206211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  Pangajuan judul proposal 16 Agu 2023 v
M3

2 197205211997031007 - | NYOMAN JRNA, SKM,  Bimbingan latar belakang 0Okt 2023 v
MSI

3 107205211997031007 - | NYOMAN JIRNA, SKM, | Bimbirigan Definisi operasional, karangka konsep dan 14 Okt 2023 v
M8 dapus

4 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  Revisian metode penelitian 24 Okt 2029 v
M.SI

5 107205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  Revisian bab 14 31 Okt 2023 v
MSi

6 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  ACC Proposal 16 Nop 2023 v
M

7 108603162000122001 - NUR HABIBAH, 8 SiM.Sc ' Revisian penulisan Bab 14 3 Nop 2023

§ 108603162009122001 - NUR HABIBAH, SSIM Sc  Revisian penulisan Bab 14 4 Nop 2023

9 107205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, ' Ravislan seteloh sidang proposal 5Des 2023
MSI

10 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  Bimbingan bab 5 dan lmpirsn 2 Mej 2024 v
M

11 197205211997031007 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  Bimbingan bab S baglan hasd 7 Mai 2024 v
M8

12 198603162009122001 - NUR HABIBAM, S 5UM Sc  Ravisian penulisan haek den Pembshasan 10 Mo) 2024

13 107208211997031001 « | NYOMAN JIRNA, SKM,  Revisian Bab 1.5 13 Mol 2024
MS

14 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM,  Bimbingan abatrak dun ringkasan penelitian 15 Met 2024 v
MSI

15 108603162009122001 - NUR HABIBAH, 5.8iM.8c  Raevisian Pembahasan 16 Mol 2024

16 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA SKM,  ACCKTI 16 Mel 2024 v
MSi

17 198603162009122001 - NUR HABIBAH, 8 SiM Se  ACCKTI 21 Mhei 2024 v
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