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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Bukti hasil turnitin  
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dam 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli 
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Lampiran 3 Surat ijin UPT Puskesmas Kintamani II 
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Lampiran 4 Surat Ijin Kepala Desa Sukawana 
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Lampiran 5 Persetujuan Etik 
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. Peserta 

akan diambil sampel darah kapiler dan akan diidentifikasi rendah atau tingginya 

kadar haemoglobin pada darah. Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian yaitu peserta mengetahui kadar 

hemoglobin pada perokok aktif penduduk usia produktif.  

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudara/i benar–benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

CP = Ni Kadek Ayu Utami Dewi M (08127614137)  
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Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

  



59 
 

Lampiran 7 lembar persetujuan setelah penjelasan  

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif 

Penduduk Usia Produktif di Banjar Paketan, Desa 

Sukawana, Kecamatan Kintamani. 

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Utami Dewi M 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian  Banjar Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin 

Pada Perokok Aktif Penduduk Usia Produktif di Banjar Paketan, Desa Sukawana, 

Kecamatan Kintamani. Adapun kriteria inklusi, perokok aktif usia produktif yang 

berada di Banjar Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani serta penduduk 

usia produktif dengan kondisi sehat dan bersedia menjadi sampel penelitian. 

Kriteria eksklusi, memiliki kondisi penyakit tertentu yang menyebabkan kadar 

haemoglobin tinggi atau rendah.  
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : 

Jenis kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Responden    Peneliti 

    

    

 

Tanggal: 

   

Tanggal: 

    

Saksi:    

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

 

Tanggal: 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

No Responden : 

Nama     : 

Usia    : tahun 

Jenis kelamin   : 

Lama Merokok  : 

Jumlah Merokok  :  batang/hari 

B. Pemeriksaan  

Kadar Hemoglobin   : g/dL 

C. Pertanyaan  

1. Sudah berapa lama anda merokok? 

a. <5 tahun 

b. 5-10 tahun 

c. >10 tahun 

d. Isi sendiri 

2. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam sehari? 

a. 1-10 batang/hari  

b. 11-20 batang/hari 

c. >20 batang/hari 

d. Isi sendiri 
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3. Apakah anda memiliki penyakit akibat merokok? 

a. Ya 

b. Tidak  

4. Apakah anda memiliki riwayat penyakit anemia, thalasemia atau anemia 

hemolitik? 

a. Ya  

b. Tidak 

5. Apakah anda memiliki keluarga dengan riwayat penyakit anemia, 

thalasemia atau anemia hemolitik? 

a. Ya  

b. Tidak 
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Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil Penelitian 
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Lampiran 11 Alat dan Bahan 

 

Alat POCT 

 

Strip test Hb Blood Lanset 

 

Alkohol swab 

 

Handscoon 

Masker 

 

Kresek Kuning 

 

Kapas kering 

 

Pen lanset 

Haircap 

 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian  



 

   

  

  

 

  



 

Lampiran 13 Output SPPSS 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 14 Bukti Bimbingan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 


