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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ACTIVE SMOKERS 

OF THE PRODUCTIVE AGE POPULATION IN BANJAR PAKETAN, 

SUKAWANA VILLAGE, KINTAMANI DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 
Background Anemia is a disease that occurs when hemoglobin levels are 

below normal, one of which is caused by smoking. Carbon monoxide is a substance 

in cigarettes that can inhibit the flow of oxygen throughout the body. Most of the 

productive age vent their various problems by seeking pleasure, one of which is 

smoking. Purpose This study aimed to determine hemoglobin levels in active 

smokers in the productive age population. Method This research uses 

descriptive research with random sampling techniques involving 32 respondents 

from 128 populations. The research was conducted in September 2023-May 2024 

in Banjar Paketan, Sukawana Village, Kintamani District. The method for checking 

hemoglobin levels used is POCT. Result The research obtained 13 respondents 

(40.6%) with low Hb levels, 17 respondents (53.1%) with normal Hb levels, 

and 2 respondents (6.2%) with high Hb levels. Low Hb levels were most common 

in respondents aged 21-30 years (47,4%) in males (48,1%), duration of smoking 5-

10 years (61,1%) with number of cigarettes smoked/ day 11-20 stems (53,3%). 

Conclusion Smoking habits during productive age do not affect hemoglobin levels. 

For active smokers in the productive age population, especially to improve healthy 

lifestyles, one of them is by reducing cigarette consumption or quitting smoking. 

 

Keywords : smokers, productive age, hemoglobin 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF 

PENDUDUK USIA PRODUKTIF DI BANJAR PAKETAN, 

 DESA SUKAWANA, KECAMATAN KINTAMANI 

 

 
ABSTRAK 

Latar belakang Anemia merupakan gangguan yang terjadi ketika kadar 

hemoglobin berada di bawah normal yang disebabkan oleh salah satunya merokok. 

Karbon monoksida merupakan kandungan rokok yang dapat menghambat jalannya 

oksigen keseluruh tubuh. Sebagian besar usia produktif melampiaskan berbagai 

masalahnya dengan mencari kesenangan salah satunya dengan merokok. Tujuan 

Penelitian ini untuk mengetahui kadar hemoglobin pada perokok aktif penduduk 

usia produktif. Metode Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

dengan teknik random sampling yang melibatkan 32 responden dari 128 populasi. 

Penelitian dilakukan pada bulan September 2023-Mei 2024 di Banjar Paketan, Desa 

Sukawana, Kecamatan Kintamani. Metode pemeriksaan kadar hemoglobin yang 

digunakan yaitu  POCT. Hasil Penelitian diperoleh 13 responden (40,6%) kadar 

hemoglobin Rendah, 17 responden (53,1%) kadar hemoglobin normal dan 2 

responden (6,2%) kadar hemoglobin tinggi. Kadar hemoglobin rendah paling 

banyak pada responden rentang usia 21-30 tahun (47,4%) pada jenis kelamin laki-

laki (48,1%), lama merokok 5-10 tahun (61,1%) dengan jumlah rokok yang 

dihisap/hari 11-20 batang (53,3%). Simpulan kebiasaan merokok pada usia 

produktif tidak berpengaruh terhadap kadar hemoglobin. Bagi perokok aktif 

penduduk usia prodiktif khususnya untuk meningkatkan pola hidup sehat salah 

satunya dengan mengurangi mengonsumsi rokok atau berhenti merokok. 
 

Kata Kunci : perokok, usia produktif, hemoglobin  
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Dewasa ini permasalahan yang masih menjadi masalah nasional bahkan 

internasional dan belum terpecahkan adalah rokok. Kebiasaan merokok akan 

memberikan dampak buruk bagi kesehatan bahkan kematian seperti yang 

ditampilkan pada kemasan rokok. Salah satu kandungan yang terdapat dalam 

sebatang rokok yaitu nikotin yang bersifat adiktif, sehingga membuat para perokok 

akan ketergantungan serta membuat ketagihan untuk merokok terus menerus. 

Penduduk usia produktif merupakan orang-orang dengan rentang usia 19 – 59 

tahun. Tingginya persentase penduduk usia produktif juga beriringan dengan 

tingginya persentase penduduk yang mengonsumsi rokok pada usia tersebut. Usia 

produktif menjadi fase dihadapkan dengan berbagai tantangan dan perubahan fisik 

hingga mental. Hal tersebut membuat sebagian besar usia produktif melampiaskan 

dan mencari kesenangan salah satunya dengan merokok. Karbon monoksida 

merupakan kandungan rokok yang dapat menghambat jalannya oksigen keseluruh 

tubuh. Hemoglobin adalah salah satu senyawa dalam sel darah merah yang berperan 

dalam membawa zat oksigen ke dalam sel-sel tubuh. Nilai normal kadar 

hemoglobin pada laki-laki yaitu 13–18 g/dL, sedangkan pada perempuan yaitu 12 

– 16  g/dL.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

perokok aktif penduduk usia produktif di Banjar Paketan, Desa Sukawana, 

Kecamatan Kintamani. Jenis penelitian ini adalah penelitian Deskriftif yang 

dilaksanakan pada bulan Pebruari-Mei 2023 dengan jumlah 32 responden. Teknik 

pengambilan sampel yaitu dengan metode random sampling, responden yang telah 

memenuhi kriteria kemudian diukur kadar hemoglobinnya menggunakan metode 

Point Of Care Testing (POCT) dengan alat Easy Touch. Berdasarkan hasil 

pemeriksaan kadar hemoglobin pada perokok aktif penduduk usia produktif di 
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Banjar Paketan, Desa Sukawana, Kecamatan Kintamani yang memiliki kadar 

hemoglobin rendah sebanyak 13 responden (40,6%), sedangkan normal sebanyak 

17 responden (53,1%) dan tinggi sebanyak 2 responden (6,2%).  

Hasil penelitian kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik usia 

dikelompok usia 19-20 tahun yang memiliki kadar hemoglobin rendah yaitu 

sebanyak 3 responden (50%) dan kadar hemoglobin normal sebanyak 3 responden 

(50%). Pada kelompok usia 21-30 tahun yang memiliki kadar hemoglobin rendah 

yaitu sebanyak 9 responden (47,4%), kadar hemoglobin normal sebanyak 9 

responden (47,4%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 1 responden (5,3%). 

Sedangkan kelompok usia 31-40 tahun memiliki kadar hemoglobin normal 

sebanyak 2 responden (100%) serta pada kelompok usia 41-59 tahun yang memiliki 

kadar hemoglobin rendah sebanyak 1 responden (20%), kadar hemoglobin normal 

sebanyak 3 responden (60%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 1 responden 

(20%). 

Kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik jenis kelamin, pada laki-laki 

yang memiliki kadar hemoglobin rendah yaitu sebanyak 13 responden (48,1%), 

kadar hemoglobin normal sebanyak 12 responden (44,4%) dan kadar hemoglobin 

tinggi sebanyak 2 responden (7,4%). Sedangkan pada perempuan memiliki kadar 

hemoglobin normal yaitu sebanyak 5 responden (100%). 

Kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik lama merokok  pada kategori 

<5 tahun yang memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 1 responden (12,5%) 

dan kadar hemoglobin normal sebanyak 7 responden (87,5%). Sedangkan pada 

kategori 5-10 tahun yang memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 11 

responden (61,1%), kadar hemoglobin normal sebanyak 6 responden (33,3%) dan 

kadar hemoglobin tinggi sebanyak 1 responden (5,6%) serta kategori >10 tahun 

yang memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 1 responden (16,7%), kadar 

hemoglobin normal sebanyak 4 responden (66,7%) dan kadar hemoglobin tinggi 

sebanyak 1 responden (16,7%). 

Sedangkan Kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik jumlah merokok 

pada kategori ringan (1-10 batang/hari) yang memiliki kadar hemoglobin rendah 

sebanyak 1 responden (11,1%) dan kadar hemoglobin normal sebanyak 8 responden 

(88,9%). Sedangkan pada kategori sedang (11-20 batang/hari) yang memiliki kadar 
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hemoglobin rendah sebanyak 8 responden (53,3%), kadar hemoglobin normal 

sebanyak 6 responden (40%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 1 responden 

(6,7%) serta pada kategori berat (>20 batang/hari) yang memiliki kadar hemoglobin 

rendah sebanyak 4 responden (50%), %), kadar hemoglobin normal sebanyak 3 

responden (37,5%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 1 responden (12,5%). 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa gambaran kadar 

hemoglobin  berdasarkan karakeristik usia menunjukkan hasil rendah lebih banyak 

ditemukan pada rentang usia 21-30 tahun (47,4%) dengan jenis kelamin laki-laki 

(48,1%) dan lama merokok 5-10 tahun (61,1%) dengan jumlah merokok 11-20 

batang/hari (53,3%). 

. Perokok aktif usia produktif yang memiliki kadar hemoglobin rendah 

disarankan untuk meningkatkan pola hidup sehat salah satunya dengan mengurangi 

mengonsumsi rokok atau berhenti merokok. 
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