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Lampiran 1. Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat permohonan izin penelitian 
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Lampiran 3. Surat izin penelitian Penanaman Modal Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 4. Surat permohonan izin penelitian Puskesmas Sukasada I 
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Lampiran 5. Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

 

 

No. Responden :…………… 

Hari/Tanggal  : ……….……….……….……….……….……….………. 

Nama Responden : ……….……….……….……….……….……….………. 

Alamat   : ……….……….……….……….……….……….………. 

Jenis Kelamin  :  Perempuan  Laki-laki 

Tinggi (cm)  : ……….……….……….……….……….……….………. 

Berat Badan (kg) : ……….……….……….……….……….……….………. 

 

1. Berapakah usia Bapak/Ibu/Saudara/i? 

: …………………………………….. 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i memiliki riwayat hipertensi? 

  Ya  Tidak 

3. Berapa lama Bapak/Ibu/Saudara/i telah terdiagnosa mengidap hipertensi? 

  Kurang dari 5 Tahun 

  5-10 Tahun 

  Lebih dari 10 Tahun 

4. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I sedang mengonsumsi obat-obatan anti hipertensi? 

  Ya  Tidak 

5. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i merokok? 

  Ya  Tidak 
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Lampiran 6. Informed Consent 

No. Responden :…………… 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Protein Urin Metode Carik Celup Pada Lansia Penderita 

Hipertensi Di Puskesmas Sukasada I Kabupaten Buleleng 

Peneliti Utama Regitha Fahra Setiawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Sukasada I Kabupaten Buleleng 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran protein urin metode carik 

celup pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Sukasada I, Kabupaten Buleleng. 

Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, berusia 45 tahun 

sampai 90 tahun, penderita hipertensi, berada di wilayah kerja Puskesmas Sukasada I, 

Kabupaten Buleleng, serta bersedia menjadi responden dan menandatangani informed 

consent. Kriteria eksklusi, responden mengalami keterbatasan gerak serta responden tidak 

mampu berkomunikasi dengan baik. 

Penelitian ini akan dimulai dengan menjelaskan tujuan dan manfaat penelitian 

yang didampingi oleh pihak puskesmas, dilanjutkan dengan menandatangani informed 

consent untuk menjadi responden penelitian. Responden yang tidak bersedia 

menandatangani informed consent akan langsung di eksklusikan dan responden yang 

bersedia menandatangani informed consent akan langsung mengisi formulir wawancara, 

kemudian melakukan pengambilan sampel urin. 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti (CP: Regitha 

Fahra Setiawati dengan no HP 083847387020). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

 

(……………………………..) 

Tanggal : / / 

 

(……………………………..) 

Tanggal : / / 

 Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian 

 

Peneliti, 

 

(Regitha Fahra Setiawati) 

NIM : P07134121086 

Tanggal : / / 

 

 

*) coret yang tidak perlu  
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Lampiran 7. Tabulasi Data 

Tabel Tabulasi Data 

No. Kode 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Tinggi (cm) / 

Berat Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m2) 

Riwayat 

Hipertensi 

Lama 

Mengidap 

Hipertensi 

Konsumsi Obat 

Anti-Hipertensi 

Kebiasaan 

merokok 

Tekanan 

darah /tanggal 

pemeriksaan 

Protein 

urin 

1 1 61 P 160/35 13,7 Tidak <5 Ya Tidak - Neg 

2 2 56 P 156/53 21,8 Ya <5 Ya Tidak 130/90 Neg 

3 3 45 P 160/58 22,7 Ya <5 Tidak Tidak 110/90 Neg 

4 4 65 L 165/57 20,9 Tidak <5 Ya Tidak 140/100 Neg 

5 5 60 P 155/76 31,6 Tidak <5 Ya Tidak 150/110 Neg 

6 6 68 P 169/69 24,2 Ya 5-10 Ya Tidak 150/100 Neg 

7 7 46 P 146/62 29,1 Tidak <5 Tidak Tidak 140/100 Neg 

8 8 52 P 160/64 25,0 Tidak <5 Tidak Tidak 160/80 Neg 

9 9 84 L 172/66 22,3 Tidak 5-10 Tidak Tidak 150/100 2+ 

10 10 51 P 136/50 27,0 Tidak <5 Ya Tidak 150/60 Neg 

11 11 64 P 154/66 27,8 Ya 5-10 Ya Tidak 150/100 1+ 

12 12 49 L 164/58 21,6 Ya <5 Ya Ya 140/90 Neg 

13 13 60 P 151/49 21,5 Tidak <5 Ya Tidak 180/110 Neg 

14 14 51 P 164/58 21,6 Ya <5 Ya Tidak 130/90 Neg 

15 15 56 P 155/62 25,8 Ya 5-10 Tidak Tidak 150/90 2+ 

16 16 76 L 163/52 19,6 Tidak <5 Ya Ya 150/90 Neg 

17 17 53 P 157/61 24,7 Ya <5 Tidak Tidak - Neg 

18 18 62 L 165/59 21,7 Tidak <5 Ya Ya - Neg 

19 19 62 P 166/72 26,1 Tidak <5 Ya Tidak - Neg 

20 20 69 P 156/71 29,2 Tidak <5 Ya Tidak 150/110 Neg 

21 21 61 P 150/57 25,3 Ya <5 Tidak Tidak - Neg 

22 22 54 L 160/47 18,4 Ya <5 Tidak Tidak 140/100 Neg 

23 23 48 P 165/70 25,7 Tidak 5-10 Tidak Tidak 140/90 1+ 
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24 24 58 L 160/59 23,0 Ya 5-10 Tidak Ya 120/100 1+ 

25 25 70 L 164/73 27,1 Tidak <5 Ya Ya 140/90 Neg 

26 26 53 P 155/56 23,3 Tidak <5 Ya Tidak 130/90 Neg 

27 27 45 P 156/60 24,7 Tidak <5 Ya Tidak 120/80 Neg 

28 28 78 L 164/49 18,2 Tidak 5-10 Ya Tidak 150/100 Neg 

29 29 68 P 150/54 24,0 Tidak 5-10 Tidak Ya 130/90 1+ 

30 30 71 P 157/70 28,4 Tidak <5 Ya Tidak 140/100 Neg 

31 31 76 L 160/68 26,6 Tidak <5 Ya Tidak 130/90 Neg 

32 32 60 P 151/60 26,3 Tidak <5 Ya Tidak 140/90 Neg 

33 33 51 P 164/58 21,6 Ya <5 Ya Tidak 150/110 Neg 

34 34 59 L 154/60 25,3 Tidak <5 Tidak Ya 120/100 1+ 

35 35 62 P 140/54 27,6 Tidak <5 Ya Tidak 130/90 Neg 

36 36 79 P 148/42 19,2 Tidak <5 Ya Tidak 140/100 Neg 

37 37 74 L 163/49 18,4 Tidak <5 Ya Tidak 150/100 Neg 

38 38 68 P 159/51 20,2 Tidak <5 Ya Tidak 130/100 Neg 

39 39 69 L 164/75 27,9 Ya <5 Tidak Ya 140/90 1+ 

40 40 80 L 157/63 25,6 Tidak 5-10 Ya Ya 130/90 1+ 

41 41 63 L 167/75 26,9 Ya <5 Ya Tidak 150/110 Neg 

42 42 64 P 149/69 31,1 Ya <5 Ya Tidak 130/90 Neg 

43 43 58 P 153/70 29,9 Ya <5 Ya Tidak 130/100 Neg 

44 44 69 P 155/68 28,3 Ya 5-10 Tidak Tidak - 2+ 

 

Telah divalidasi oleh, 

 
Kadek Medania Orpita Wati, Am.Md.Kes 

NIP. 199711182022032005
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Lampiran 8. Gambar alat dan bahan yang digunakan 

 

 

 
Stik carik celup Wadah/pot urin Tabung reaksi 

 

 

  
Tisu Jas Lab Handscoon 

 

 

  

Masker   
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Lampiran 9. Dokumentasi penelitian 

 
Penjelasan tentang 

penelitian yang dilakukan 

 
Penanda tanganan Informed 

Concent dan pengisian 

lembar wawancara 

 
Pemberian label pada pot 

urin 

 

 

 
Penerimaan sampel urin 

 
Pemeriksaan sampel urin 

 
Pemeriksaan sampel urin 

 

 
Pemberian kompensasi 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan 

 


