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PENGARUH EDUKASI GIZ| DENGAN MEDIA VIDEO
TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN
REMAJA TENTANG GIZI SEIMBANG
DI SMPN 2 TABANAN

ABSTRAK

Pola makan pada remaja belum proporsional dan belum menerapkan gizi seimbang
sehingga meningkatkan resiko kegemukan, overweight, dan obesitas. Menurut
beberapa penelitian, kurangnya pengetahuan remaja tentang gizi, sikap dan
kebiasaan makan yang tidak sesuai dengan gizi seimbang menyebabkan pola makan
yang tidak seimbang pada remaja. Untuk mengatasi permasalahan ini diperlukan
intervensi inovasi salah satunya edukasi dengan media video. Tujuan dari penelitian
ini yaitu untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap dan tindakan remaja
tentang gizi seimbang di SMPN 2 Tabanan sebelum dan sesudah edukasi dengan
media video. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan rancangan One
Group Pretest-Posttest dengan besar sampel sejumlah 43 sampel. Data
dikumpulkan dengan mengisi kuisioner kemudian dianalisis dengan uji wilcoxon.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor rata-rata pengetahuan sebelum dan
sesudah intervensi sebesar 40,61 menjadi 68,16. Skor rata-rata sikap sebelum dan
sesudah intervensi sebesar 76,49 menjadi 79,86. Skor rata-rata tindakan sebelum
dan sesudah intervensi sebesar 61,54 menjadi 70,30. Berdasarkan hasil uji wilcoxon
menyatakan terdapat pengaruh edukasi gizi dengan media video terhadap
pengetahuan, sikap dan tindakan dengan nilai p-value <0,05. Saran yang dapat
dilakukan yaitu penggunaan media video sebagai media pembelajaran siswa dan
media edukasi gizi.

Kata Kunci : edukasi gizi, media video, gizi seimbang, pengetahuan, sikap, tindakan



The Influence Of Nutrition Education Using Video Media On The
Knowledge, Attitudes And Actions Of Adolescents Regarding
Balanced Nutrition
At Smpn 2 Tabanan

ABSTRACT

The diet of teenagers are not proportional and does not implement balanced
nutrition, thereby increasing the risk of being overweight, overweight and obese.
According to several studies, teenagers' lack of knowledge about nutrition, attitudes
and eating habits that are not in accordance with balanced nutrition cause
unbalanced eating patterns in teenagers. To overcome this problem, innovative
interventions are needed, one of which is education using video media. The aim of
this research is to determine the differences in knowledge, attitudes and actions of
teenagers regarding balanced nutrition at SMPN 2 Tabanan before and after
education using video media. This type of research is quasi-experimental with a
One Group Pretest-Posttest design with a sample size of 43 samples. Data was
collected by filling out a questionnaire and then analyzed using the Wilcoxon test.
The results showed that the average knowledge score before and after the
intervention was 40.61 to 68.16. The average attitude score before and after the
intervention was 76.49 to 79.86. The average action score before and after
intervention was 61.54 to 70.30. Based on the results of the Wilcoxon test, it is
stated that there is an influence of nutrition education using video media on
knowledge, attitudes and actions with a p-value <0.05. Suggestions that can be
made are the use of video media as a student learning media and nutrition education
media.

Keywords: nutrition education, video media, balanced nutrition, knowledge,
attitudes, actions
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI GI1ZI DENGAN MEDIA VIDEO
TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN
REMAJA TENTANG GIZI SEIMBANG
DI SMPN 2 TABANAN

Oleh : Pande Putu Ita Fritalia (P07131220017)

Remaja adalah harapan masa depan negara, keadaan gizi remaja saat ini
menentukan masa depan negara. Masa pertumbuhan dan perkembangan yang
sedang terjadi pada remaja, harus dibarengi dengan konsumsi makanan yang cukup
dan gizi seimbang. Sebuah survei baseline yang dilakukan oleh UNICEF pada tahun
2017 menunjukkan bahwa remaja mengalami perubahan dalam diet mereka dan
tingkat aktivitas fisik mereka. Sebagian besar waktu luang remaja dihabiskan untuk
kegiatan tidak aktif. Sepertiga remaja makan cemilan buatan pabrik atau makanan
olahan, sedangkan sepertiga lainnya secara teratur makan kue basah, roti basah,
gorengan, dan kerupuk.

Pola makan pada remaja belum proporsional dan belum menerapkan gizi
seimbang sehingga meningkatkan resiko kegemukan, overweight, dan obesitas.
Menurut data dari Riset Kesehatan Dasar 2018 di Provinsi Bali, remaja usia 10-14
tahun mengonsumsi buah dan sayur setiap minggu dengan proporsi 1-2 porsi
68,87%, 3-4 porsi 13,23%, lebih dari 5 porsi 3,06%, dan tidak mengonsumsi
14,83%. Hasil penelitian oleh Emi Tariandini (2018) didapatkan hasil sebanyak 79
sampel (88,8 %) konsumsi fast food sering, dan sebanyak 10 sampel (11,2 %)
frekuensi konsumsi fast food tergolong jarang.

Menurut beberapa penelitian, kurangnya pengetahuan remaja tentang gizi
menyebabkan pola makan yang tidak seimbang pada remaja. Salah satu penyebab
tidak langsung kekurangan gizi pada remaja adalah kurangnya pengetahuan mereka
tentang gizi seimbang.. Namun dengan edukasi gzi dapat meningkatkan
pengetahuan sehingga dapat mencegah kekurangan gizi dan memenuhi kebutuhan
gizi. Salah satu cara untuk mencegah masalah gizi pada remaja adalah dengan
memberikan edukasi gizi. Dengan bantuan media, edukasi gizi dapat
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mempermudah dan memperjelas pemahaman audiens tentang apa Yyang
disampaikan. Ini juga dapat membantu edukator dalam menyampaikan materi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan
media video terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan remaja tentang gizi
seimbang di SMPN 2 Tabanan. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan
rancangan One Group Pretest-Posttest. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Januari — Maret 2024, dengan jumlah sampel sebanyak 43 sampel. Pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik probability sampling, yang dimana
semua anggota populasi mempunyai peluang sama untuk dipilih menjadi sampel.
Variabel pengetahuan, sikap dan tindakan dikumpulkan dengan menggunakan
kuisioner kemudian disajikan dan dianalisis menggunakan uji wilcoxon.

Berdasarkan hasil penelitian, pada data pengetahuan sampel mendapatkan
hasil bahwa pengetahuan gizi seimbang sebelum diberikan intervensi yakni
sebanyak 2 sampel (5%) dengan tingkat pengetahuan cukup baik, sebanyak 18
sampel (42%) dengan tingkat pengetahuan kurang baik dan sebanyak 23 sampel
(53%) dengan tingkat pengetahuan tidak baik. Sesudah diberikan intervensi yakni
sebanyak 14 sampel (33%) dengan tingkat pengetahuan baik, sebanyak 21 sampel
(49%) dengan tingkat pengetahuan cukup baik dan sebanyak 8 sampel (19%)
dengan tingkat pengetahuan kurang baik serta tidak ada sampel dengan tingkat
pengetahuan tidak baik. Nilai rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi
sebesar 40,61 menjadi 68,16. Didapatkan analisis nilai p-value sebesar 0,001
(p < 0,05) dengan memakai uji wilcoxon yang menunjukkan hipotesis diterima dan
terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi gizi seimbang
dengan media video yang berarti edukasi gizi dengan media video berpengaruh
terhadap pengetahuan remaja tentang gizi seimbang.

Berdasarkan hasil penelitian data sikap tentang gizi seimbang sebelum
diberikan intervensi yakni sebanyak 30 sampel (70%) dengan sikap baik, sebanyak
13 sampel (30%) dengan sikap cukup baik, tidak ada sampel dengan sikap kurang
baik dan tidak baik. Sesudah diberikan intervensi yakni sebanyak 37 sampel (86%)
dengan sikap baik, sebanyak 6 sampel (14%) dengan sikap cukup baik, tidak ada
sampel dengan sikap kurang baik dan tidak baik. Nilai rata-rata sikap sebelum dan

sesudah intervensi sebesar 76,49 menjadi 79,86. Didapatkan analisis nilai p-value
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sebesar 0,001 (p <0,05) dengan memakai uji wilcoxon yang menunjukkan hipotesis
diterima dan terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi gizi
seimbang dengan media video yang berarti edukasi gizi dengan media video
berpengaruh terhadap sikap remaja tentang gizi seimbang.

Berdasarkan hasil penelitian data tindakan sebelum diberikan intervensi
mendapatkan hasil yakni sebanyak 8 sampel (19%) dengan tindakan baik, sebanyak
19 sampel (44%) dengan tindakan cukup baik, sebanyak 11 sampel (26%) dengan
tindakan kurang baik dan sebanyak 5 sampel (12%) dengan tindakan tidak baik..
Sesudah diberikan intervensi mendapatkan hasil yakni sebanyak 20 sampel (47%)
dengan tindakan baik, sebanyak 13 sampel (30%) dengan tindakan cukup baik,
sebanyak 10 sampel (23%) dengan tindakan kurang baik, tidak ada sampel dengan
tindakan tidak baik. Nilai rata-rata tindakan sebelum dan sesudah intervensi sebesar
61,54 menjadi 80,30. Didapatkan analisis nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05)
dengan memakai uji wilcoxon yang menunjukkan hipotesis diterima dan terdapat
perbedaan tindakan sebelum dan sesudah edukasi gizi seimbang dengan media
video yang berarti edukasi gizi dengan media video berpengaruh terhadap tindakan

remaja tentang gizi seimbang.
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