LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Menopause Di Puskesmas Bangli Utara

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita

Peneliti Utama Ni Putu Senja Widianingsih
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas Bangli Utara
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara. Jumlah peserta
sebanyak 34 orang dengan syaratnya yaitu Wanita yang telah menopause dalam
keadaan sehat dan bersedia menjadi responden dengan mengisi form wawancara,
menandatangi informed consent dan kooperatif. Pada penelitian ini peserta akan

diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan
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dengan menandatangani informed consent dan mengisi kuisioner kemudian

dilakukan pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi lebih lebih banyak memberikan
informasi terkait Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita
Menopause Di Puskesmas Bangli Utara. Dampak dari pengambilan darah kapiler
umumnya jarang terjadi karena pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak
berisiko, tetapi bila menimbulkan memar dapat mengompres bagian kulit yang

memar.

Kepesertaan lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. 1bu dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan lbu untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, lbu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu benar — benar memahami tentang penelitian

ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Senja Widianingsih

(081907178903).
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Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti,
Tanggal : / / Tanggal : / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /
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Lampiran 2 Surat Permohonan Pengambilan Data

-

tekkes Denpasar

.‘ Ke m e n kes ‘g Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Nomor 1 PP.04.03/F.XXXI1.18/0298/2024 15 Pebruari 2024
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Data Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bangli

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawabh ini :

Nama : Ni Putu Senja Widianingsih

NIM : P07134121027

Prodi/Program : TLM/Diploma IlI

Semester 1V

Judul Proposal : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Menopause Di

Puskesmas Bangli Utara
Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis,

i

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tanaan elektronik. silakan unaaah dokumen pada laman httos:/tte. kominfo.ao.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah dit tangani secara ik yang diterbit oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Izin Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI

DINAS KESEHATAN
JLN.BRIGJEN NGURAII RAI NO.28 BANGLI (80613) BALI
TLP.(0366)91043 FAX(0366)93030
www.dikes.bangli.co.id, email:dikes@banglikab.go.id

Bangli, 21 Pebruari 2024

Nomor :400.7/ 213 /Dinkes Kepada :
Lampiran : - Yth. Kepala UPT Puskesmas Bangli Utara
Perihal : Rekomendasi izin pengambilan "
data .y
e Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Nomor : PP.04.03/F. XXXII.18/0298/2024, Tanggal 15 Pebruari
2024, Perihal Permohonan izin pengambilan data, bersama ini kami sampaikan kepada
Saudara untuk memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data atas nama :

Nama : Ni Putu Senja Widianingsih

NIM : P07134121027

Prodi/Program : TLM/Diploma III

Semester :VI

Judul Proposal : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita

Menopause di Puskesmas Bangli Utara
Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerja samanya kami ucapkan

terima kasih.

\ embina/Tingkat I (IV/b)
S\ NIPNI9570803 199903 1004

Tembusan disampaikan Kepada Yth :
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

2. Arsip

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 5 Surat Etik Penelitian

p
®

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : inffo@poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0029 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Menopause Di Puskesmas Bangli
Utara

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Senja Widianingsih

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

e=—=Denpasar, 16 Januari 2024

VAN KE o N
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Jalan

Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/

Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id
e —————————————————————

Lampiran Ethical Approval No : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0029 /2024

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1 Reviewer 2

Ni  Putu Senja
Widianingsih

Gambaran Kadar Glukosa Darah | Penelitian ~ dapat -

Sewaktu Pada Wanita dilanjutkan
Menopause Di Puskesmas Bangli

Utara

3 s

o /r;z?‘;:;\ge\rlpasar. 16 Januari 2024
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N
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Lampiran 6 Lembar Kuisioner

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA
MENOPAUSE DI PUSKESMAS BANGLI UTARA

No. responden

Tanggal [

A. ldentitas Responden
Nama

Usia

Alamat

Tinggi Badan :

Berat Badan

Pertanyaan

1. Sudah berapa lama ibu berhenti menstruasi
1 <12 bulan

[0 >1tahun
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data

No. Kode Tinggi Berat | IMT Kategori Lamanya | Lingkar Kadar Kategori
Responden | Badan | Badan IMT Menopause | Perut GDS GDS
1. 01 165cm | 75kg | 27,8 Obesitas > 1 Tahun 90cm | 155 mg/dL Tinggi
2. 02 157cm | 65kg | 26,4 Obesitas > 1 Tahun 98 cm | 145 mg/dL Tinggi
3. 03 160cm | 58kg | 22,6 | BB Normal | >1 Tahun 80cm | 130 mg/dL | Normal
4, 04 176 cm | 80kg | 25,8 Obesitas > 1 Tahun 97cm | 102 mg/dL | Normal
5. 05 162cm | 60kg | 22,9 | BBNormal | <12bulan | 80cm 68 mg/dL Rendah
6. 06 158cm | 60kg | 24,1 | BB Lebih | >1Tahun 90cm | 119mg/dL | Normal
7. 07 150cm | 52kg | 23,1 | BB Lebih | >1Tahun 80cm | 120 mg/dL | Normal
8. 08 130cm | 50kg | 29,5 Obesitas > 1 Tahun 84cm | 171 mg/dL Tinggi
9. 09 160cm | 58kg | 22,6 | BB Normal | >1 Tahun 80cm | 120 mg/dL | Normal
10. 10 155cm | 65kg | 27,1 Obesitas > 1 Tahun 87 cm | 150 mg/dL Tinggi
11. 11 158cm | 65kg | 26,1 Obesitas > 1 Tahun 85cm | 171 mg/dL Tinggi
12. 12 160cm | 70kg | 27,3 Obesitas > 1 Tahun 80cm | 157 mg/dL Tinggi
13. 13 155cm | 60 kg 25 Obesitas > 1 Tahun 86 cm | 143 mg/dL Tinggi
14, 14 159cm | 69kg | 27,3 Obesitas > 1 Tahun 95cm | 156 mg/dL Tinggi
15. 15 168 cm | 60 kg 21 | BBNormal | <12bulan | 80cm | 115mg/dL | Normal
16. 16 160cm | 58kg | 22,6 | BB Normal | >1 Tahun 83cm | 128 mg/dL | Normal
17. 17 158cm | 57kg | 22,8 | BB Normal | >1 Tahun 80cm | 125mg/dL | Normal
18. 18 159cm | 56kg | 22,2 | BB Normal | >1 Tahun 82cm | 119mg/dL | Normal
19. 19 160cm | 57kg | 22,3 | BB Normal | >1 Tahun 83cm | 110 mg/dL | Normal
20. 20 155cm | 60kg | 25 Obesitas > 1 Tahun 89cm | 157 mg/dL Tinggi
21. 21 160cm | 65kg | 25,3 Obesitas > 1 Tahun 90cm | 145 mg/dL Tinggi
22. 22 159cm | 56kg | 22,2 | BB Normal | >1 Tahun 84cm | 100 mg/dL | Normal
23. 23 159cm | 57kg | 22,6 | BB Normal | >1 Tahun 85cm | 139 mg/dL | Normal

61




24, 24 156 cm 70 28,8 Obesitas > 1 Tahun 93cm | 145 mg/dL Tinggi
25. 25 158 cm 67 26,9 Obesitas > 1 Tahun 90 cm | 150 mg/dL Tinggi
26. 26 159 cm 60 23,8 BB Lebih > 1 Tahun 80 cm 114 mg/dL Normal
27. 27 157 cm 60 24,3 | BB Lebih | >1Tahun 80cm | 147 mg/dL Tinggi
28. 28 160 cm 74 28,9 Obesitas | > 1 Tahun 89cm | 322 mg/dL Tinggi
29. 29 160 cm 58 22,6 | BB Normal | >1 Tahun 82cm | 117 mg/dL | Normal
30. 30 159 cm 65 25,7 Obesitas > 1 Tahun 93cm | 317 mg/dL Tinggi
31. 31 156 cm 57 23,4 | BB Lebih | >1Tahun 80cm | 113 mg/dL | Normal
32. 32 157 cm 60 24,3 BB Lehih > 1 Tahun 98 cm 109 mg/dL Normal
33. 33 160 cm 75 29,2 Obesitas > 1 Tahun 86 cm | 213 mg/dL Tinggi
34 34 159 cm 59 23,4 BB Lehih > 1 Tahun 80 cm 135 mg/dL Normal
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan

Masker Medis

O
EasyTouch
Sload Glucose:

N f.‘/

Stick Glukosa

i,

Kapas Kering

Meteran Pita

Alat Tulis

Tempat sampah
infeksius
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Kegiatan Penelitian

Gambar 1. Mencuci Tangan & Memakai
APD

Bahan

Gambar 3. Proses Wawancara, Pengisian
Lembar Kuisioner dan Informed Concent

"

Gambar 4. Pemeriksaan Kadar Glukosa
Darah Responden

Pt ko 4
Gambar 5. Pengukuran Lingkar Perut

Gambar 6. Pemberian ompensasi Pada
Responden

Responden

Gambar 7. Dokumentasi Bersama Pihak
Puskesmas
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Lampiran 9. Output SPSS

Frequency Table

Indeks Masa Tubuh

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BB Normal 11 324 324 324
BB Lebih 7 20.5 20.5 52.9
Obesitas 16 47.1 47.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
Lingkar Perut
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <80 13 38.2 38.2 38.2
> 80 21 61.8 61.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Lamanya Menopause
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <12 bulan 2 5.9 5.9 5.9
> 1 Tahun 32 94.1 94.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
Glukosa Darah Sewaktu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 2.9 2.9 2.9
Normal 17 50.0 50.0 52.9
Tinggi 16 47.1 47.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Crosstabs

Indeks Masa Tubuh * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation

Glukosa Darah Sewaktu

Rendah Normal Tinggi Total
Indeks Masa Tubuh BB Normal Count 1 10 0 11
% within Indeks Masa Tubuh 9.1% 90.9% 0.0% 100.0%
BB Lebih Count 0 6 1 7
% within Indeks Masa Tubuh 0.0% 85.7% 14.3% 100.0%
Obesitas Count 0 1 15 16
% within Indeks Masa Tubuh 0.0% 6.3% 93.7% 100.0%
Total Count 1 17 16 34
% within Indeks Masa Tubuh 2.9% 50.0% 47.1% 100.0%
Lingkar Perut * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation
Glukosa Darah Sewaktu
Rendah Normal Tinggi Total
Lingkar Perut <80 Count 1 8 4 13
% within Lingkar Perut 7.7% 61.5% 30.8% 100.0%
> 80 Count 0 9 12 21
% within Lingkar Perut 0.0% 42.9% 57.1% 100.0%
Total Count 1 17 16 34
% within Lingkar Perut 2.9% 50.0% 47.1% 100.0%
Lamanya Menopause * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation
Glukosa Darah Sewaktu
Rendah Normal Tinggi Total
Lamanya Menopause <12 bulan Count 1 1 0 2
% within Lamanya 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Menopause
> 1 Tahun Count 0 16 16 32
% within Lamanya 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%
Menopause
Total Count 1 17 16 34
% within Lamanya 2.9% 50.0% 47.1% 100.0%

Menopause
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Skripsi

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

0

Lampiran 10. Validasi Bimbingan SIAK

I%_,;) Data Skripsi Mahasiswa

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.Si

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.SI

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.SI

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, S.Pd,
M.5i

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.SI

1%6307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.SI

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKEM, M.SI

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.Si

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.Si

197101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.Si

196307031986031004 - I NYOMAN PURNA, 5.Pd,
M.5i

167101301995031001 - I NYOMAN GEDE SUYASA,
SKM, M.SI

NIM PO7134121027
MNama Mahasiswa i Putu Senja Widianingsih
Info Akademik Fakutzs Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6
Bimbingan | Jurnal llmiah | Seminar Proposal = Syarat Sidang | Sidang Skrips
\bingar
Dosen Topik

Pengajuan Judul KTI

Bimbingan Pengajuan Bab I

Bimbingan Revisi Bab I

Bimbingan Pengajuan Bab II dan Bab II1

Bimbingan Terkait Bab I - IV

Bimbingan Keseluruhan Proposal dan
Penandatanganan Proposal

Bimbingan Tata Penulisan Proposal

Bimbingan Revisi Tata Penulisan Proposal

Penandatanganan Proposal

Bimbingan Revisi Sempro

Bimbingan Revisi Sempro

Bimbingan Pengajuan Bab V VI

Revisi Keseluruhan KTI

Bimbingan Penulisan Bab V

Bimbingan Penulisan Bab VI

Bimbingan Penulisan Daftar Pustaka

Bimbingan Penulisan Keseluruhan KTI

Bimbingan Revisi Keseluruhan KTI

Penandatanganan KT1

Penandatanganan KTI
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. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

Tanggal
Bimbingan

25 Agu 2023
26 Sep 2023
3 Okt 2023
20 Okt 2023
30 Okt 2023
17 Nop 2023
20 Nop 2023
22 Nop 2023
24 Nop 2023
5 Des 2023
5 Des 2023
25 Apr 2024
7 Mei 2024
30 Apr 2024
2 Mei 2024
7 Mei 2024
10 Mei 2024
14 Mei 2024
16 Mei 2024

16 Mel 2024
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Karya Tulis limiah
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Lampiran 12. Bukti Turnitin

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita
Menopause di Puskesmas Bangli Utara

ORIGINALITY REPORT

25, 25, b5 13

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id
lnmEntSour:l;y p p 1 2%
Submitted to Bacdan PPSDM Kesehatan 5
%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
=1 Submitted to Udayana Universit
';3 Student Paper y y 2%

repo.poltekkes-medan.ac.id
lme?ne: S?mn:c <1 %

=]

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan <1 %
Tinggi Indonesia Jawa Timur

16

Student Paper
E Submitted to LL Dikti IX Turnitin Consortium <1
Student Paper %
repository.umsu.ac.id
ln:e?net Sourczy <1 %
kc.umn.ac.id
n Internet Source <1 %
— el
{
(e

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository




