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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita 

Menopause Di Puskesmas Bangli Utara 

Peneliti Utama Ni Putu Senja Widianingsih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Bangli Utara 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara. Jumlah peserta 

sebanyak 34 orang dengan syaratnya yaitu Wanita yang telah menopause dalam 

keadaan sehat dan bersedia menjadi responden dengan mengisi form wawancara, 

menandatangi informed consent dan kooperatif. Pada penelitian ini peserta akan 

diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan 
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dengan menandatangani informed consent dan mengisi kuisioner kemudian 

dilakukan pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi lebih lebih banyak memberikan 

informasi terkait Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita 

Menopause Di Puskesmas Bangli Utara. Dampak dari pengambilan darah kapiler 

umumnya jarang terjadi karena pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak 

berisiko, tetapi bila menimbulkan memar dapat mengompres bagian kulit yang 

memar. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu benar – benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Senja Widianingsih 

(081907178903). 



54 
 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

    

Tanggal :        /           /    

 

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti, 

  

  

  

Tanggal :        /           /    

  

Tanggal :        /           /    
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Lampiran 2 Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Surat Etik Penelitian  
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Lampiran 6 Lembar Kuisioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA 

MENOPAUSE DI PUSKESMAS BANGLI UTARA 

 

 

No. responden  

Tanggal        /       / 

A. Identitas Responden 

Nama               : 

Usia                : 

Alamat            :  

Tinggi Badan  : 

Berat Badan    :  

Pertanyaan      : 

1. Sudah berapa lama ibu berhenti menstruasi 

 ≤ 12 bulan 

 > 1 tahun 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data  

No. Kode 

Responden 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 

IMT Kategori 

IMT 

Lamanya  

Menopause 

Lingkar  

Perut 

Kadar 

GDS 

Kategori 

GDS 

1.  01 165 cm 75 kg 27,8 Obesitas > 1 Tahun 90 cm 155 mg/dL Tinggi 

2. 02 157 cm  65 kg 26,4 Obesitas > 1 Tahun 98 cm 145 mg/dL Tinggi 

3. 03 160 cm 58 kg 22,6 BB Normal > 1 Tahun 80 cm 130 mg/dL Normal 

4. 04 176 cm 80 kg 25,8 Obesitas > 1 Tahun 97 cm 102 mg/dL Normal 

5. 05 162 cm  60 kg 22,9 BB Normal ≤ 12 bulan 80 cm 68 mg/dL Rendah 

6. 06 158 cm 60 kg 24,1 BB Lebih > 1 Tahun 90 cm 119 mg/dL Normal 

7. 07 150 cm 52 kg 23,1 BB Lebih > 1 Tahun 80 cm 120 mg/dL Normal 

8. 08 130 cm 50 kg 29,5 Obesitas > 1 Tahun 84 cm  171 mg/dL Tinggi 

9. 09 160 cm 58 kg 22,6 BB Normal > 1 Tahun 80 cm 120 mg/dL Normal 

10. 10 155 cm 65 kg 27,1 Obesitas > 1 Tahun 87 cm 150 mg/dL Tinggi 

11. 11 158 cm 65 kg 26,1 Obesitas > 1 Tahun 85 cm 171 mg/dL Tinggi 

12. 12 160 cm 70 kg 27,3 Obesitas > 1 Tahun 80 cm 157 mg/dL Tinggi 

13. 13 155 cm 60 kg 25 Obesitas > 1 Tahun 86 cm 143 mg/dL Tinggi 

14. 14 159 cm 69 kg 27,3 Obesitas > 1 Tahun 95 cm 156 mg/dL Tinggi 

15. 15 168 cm 60 kg 21 BB Normal ≤ 12 bulan 80 cm 115 mg/dL Normal 

16. 16 160 cm  58 kg 22,6 BB Normal > 1 Tahun 83 cm 128 mg/dL Normal 

17. 17 158 cm 57 kg 22,8 BB Normal > 1 Tahun 80 cm 125 mg/dL Normal  

18. 18 159 cm 56 kg 22, 2 BB Normal > 1 Tahun 82 cm 119 mg/dL Normal 

19. 19 160 cm 57 kg 22,3 BB Normal > 1 Tahun 83 cm 110 mg/dL Normal 

20. 20 155 cm 60 kg 25 Obesitas > 1 Tahun 89 cm 157 mg/dL Tinggi 

21. 21 160 cm 65 kg 25,3 Obesitas > 1 Tahun 90 cm 145 mg/dL Tinggi 

22. 22 159 cm 56 kg 22,2 BB Normal > 1 Tahun 84 cm 100 mg/dL Normal 

23. 23 159 cm 57 kg 22,6 BB Normal > 1 Tahun 85 cm 139 mg/dL Normal 
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24. 24 156 cm 70 28,8 Obesitas > 1 Tahun 93 cm 145 mg/dL Tinggi 

25. 25 158 cm 67 26,9 Obesitas > 1 Tahun 90 cm 150 mg/dL Tinggi 

26. 26 159 cm 60 23,8 BB Lebih > 1 Tahun 80 cm 114 mg/dL Normal 

27. 27 157 cm 60 24,3 BB Lebih > 1 Tahun 80 cm 147 mg/dL Tinggi 

28. 28 160 cm 74 28,9 Obesitas > 1 Tahun 89 cm 322 mg/dL Tinggi 

29. 29 160 cm 58 22,6 BB Normal > 1 Tahun 82 cm 117 mg/dL Normal 

30. 30 159 cm 65 25,7 Obesitas > 1 Tahun 93 cm 317 mg/dL Tinggi 

31. 31 156 cm 57 23,4 BB Lebih > 1 Tahun 80 cm 113 mg/dL Normal 

32. 32 157 cm 60 24,3 BB Lebih > 1 Tahun 98 cm 109 mg/dL Normal 

33. 33 160 cm 75 29,2 Obesitas > 1 Tahun 86 cm 213 mg/dL Tinggi 

34 34 159 cm 59 23,4 BB Lebih > 1 Tahun 80 cm 135 mg/dL Normal 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  

 

Alat dan Bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masker Medis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haircup 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handscoon 

 

 

 

  
 

 

 

Stick Glukosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lancet Device  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lancet Steril 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapas Kering 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapas Alkohol 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat Glukometer 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meteran Pita 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alat Tulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat sampah 

infeksius 
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Kegiatan Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Mencuci Tangan & Memakai 

APD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Mempersiapkan Alat dan 

Bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Proses Wawancara, Pengisian 

Lembar Kuisioner dan Informed Concent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Pengukuran Lingkar Perut 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Pemberian Kompensasi Pada 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Dokumentasi Bersama Pihak 

Puskesmas 
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Lampiran 9. Output SPSS 

 
Frequency Table 

 
 

Indeks Masa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Normal 11 32.4 32.4 32.4 

BB Lebih 7 20.5 20.5 52.9 

Obesitas 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Lingkar Perut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 80 13 38.2 38.2 38.2 

> 80 21 61.8 61.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Lamanya Menopause 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 12 bulan 2 5.9 5.9 5.9 

> 1 Tahun 32 94.1 94.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Glukosa Darah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 2.9 2.9 2.9 

Normal 17 50.0 50.0 52.9 

Tinggi 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Crosstabs 
 

 

 

Lingkar Perut * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 

Glukosa Darah Sewaktu 

Total Rendah Normal Tinggi 

Lingkar Perut ≤ 80 Count 1 8 4 13 

% within Lingkar Perut 7.7% 61.5% 30.8% 100.0% 

> 80 Count 0 9 12 21 

% within Lingkar Perut 0.0% 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 1 17 16 34 

% within Lingkar Perut 2.9% 50.0% 47.1% 100.0% 

 

 

Lamanya Menopause * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 

Glukosa Darah Sewaktu 

Total Rendah Normal Tinggi 

Lamanya Menopause ≤ 12 bulan Count 1 1 0 2 

% within Lamanya 

Menopause 

50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

> 1 Tahun Count 0 16 16 32 

% within Lamanya 

Menopause 

0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 1 17 16 34 

% within Lamanya 

Menopause 

2.9% 50.0% 47.1% 100.0% 

Indeks Masa Tubuh * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 

Glukosa Darah Sewaktu 

Total Rendah Normal Tinggi 

Indeks Masa Tubuh BB Normal Count 1 10 0 11 

% within Indeks Masa Tubuh 9.1% 90.9% 0.0% 100.0% 

BB Lebih Count 0 6 1 7 

% within Indeks Masa Tubuh 0.0% 85.7% 14.3% 100.0% 

Obesitas Count 0 1 15 16 

% within Indeks Masa Tubuh 0.0% 6.3% 93.7% 100.0% 

Total Count 1 17 16 34 

% within Indeks Masa Tubuh 2.9% 50.0% 47.1% 100.0% 
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Lampiran 10. Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 12. Bukti Turnitin 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 


