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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING  

MENOPAUSE WOMEN AT NORTH BANGLI HEALTH CENTER 

ABSTRACT 

Blood sugar is sugar in the blood that is formed from carbohydrates in food and 

stored as glycogen in the liver and skeletal muscles. The hormones that influence 

glucose levels are insulin and glucagon which come from the pancreas. The 

emergence of degenerative diseases occurs more quickly in women who have entered 

the menopause period because the decrease in the hormones estrogen and 

progesterone causes the emergence of degenerative diseases, such as diabetes 

mellitus. The aim of this research is to determine blood glucose levels during 

menopause in women at the North Bangli Community Health Center. The type of 

research, namely descriptive research at the North Bangli Community Health 

Center, was carried out October 2023 - April 2024. The population in this study was 

140 menopausal women in the North Bangli area. With a sample size of 34 samples. 

The sampling technique used is systematic sampling. Temporary blood glucose levels 

are checked using capillary blood using the POCT method. When checking 

menopausal women's blood glucose levels at the North Bangli Community Health 

Center, the most frequent blood glucose levels were in the normal category, namely 

17 people (50%), in the high category, namely 16 people (47.1%). Meanwhile, in the 

low category there was 1 person (2.9%). Blood glucose level during the high 

category occurs most inBMI category obesity group with abdominal circumference 

above the normal limit (> 80 cm) and duration of menopause> 1 year. 

Keywords: Blood glucose during menopause, menopausal women 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA 

MENOPAUSE DI PUSKESMAS BANGLI UTARA 

ABSTRAK  

Gula darah adalah gula dalam darah yang terbentuk dari karbohidrat dalam 

makanan dan disimpan sebagai glikogen di hati dan otot rangka. Hormon-hormon 

yang mempengaruhi tingkat glukosa adalah insulin dan glukagon yang berasal dari 

pankreas. Munculnya penyakit degeneratif lebih cepat pada wanita yang telah 

memasuki periode menopause karena penurunan hormon esterogen dan progesteron 

menyebabkan munculnya penyakit degeneratif, seperti penyakit diabetes melitus. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu pada 

wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara. Jenis penelitian yaitu penelitian 

deskriptif di Puskesmas Bangli Utara dilaksanakan Oktober 2023 - April 2024. 

Populasi pada penelitian ini adalah wanita menopause di wilayah Bangli Utara yaitu 

140 orang. Dengan besar sampel sebanyak 34 sampel. Teknik sampling yang 

digunakan yaitu sampling sistematis. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

dilakukan dengan menggunakan darah kapiler metode POCT. Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu pada wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara, paling 

banyak memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori normal yaitu 

sebanyak 17 orang (50 %), kategori tinggi yaitu sebanyak 16 orang (47,1 %). 

Sedangkan kategori rendah sebanyak 1 orang (2,9%). Kadar glukosa darah sewaktu 

dengan kategori tinggi paling banyak terjadi pada kategori IMT kelompok obesitas 

dengan lingkar perut diatas batas normal (> 80 cm) dan lamanya menopause > 1 

tahun. 

Kata kunci : Glukosa darah sewaktu, wanita menopause 
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA 

MENOPAUSE DI PUSKESMAS BANGLI UTARA 

 

Oleh : Ni Putu Senja Widianingsih 

(P07134121027) 

Pertambahan usia merupakan sesuatu yang tidak bisa kita pungkiri, dan seiring 

berjalannya waktu banyak sekali perubahan signifikan yang terjadi pada wanita 

baik secara fisik maupun psikologi dimana salah satu diantaranya ialah menopause. 

World Health Organization (WHO) menjelaskan bahwa menopause adalah 

berakhirnya siklus menstruasi secara alami, yang biasanya terjadi saat wanita 

memasuki usia 45 hingga 55 tahun. Seorang wanita dikatakan sudah menopause 

bila tidak mengalami menstruasi lagi, minimal 12 bulan. Munculnya penyakit 

degeneratife akan lebih cepat pada wanita yang telah memasuki periode 

menopause. Terutama wanita dengan riwayat pola hidup tidak sehat. Gangguan 

menstruasi ini merupakan akibat dari penurunan kadar hormon estrogen. Ketika 

hormon estrogen tidak lagi diproduksi, maka akan menimbulkan banyak masalah 

kesehatan. Penurunan hormon wanita juga menyebabkan munculnya penyakit 

degeneratif, seperti penyakit diabetes melitus. Hormon estrogen dan progesteron 

berdampak pada respon sel- sel tubuh terhadap insulin. Setelah menopause, 

perubahan tingkat kadar hormon dalam tubuh dapat memicu fluktuasi kadar gula 

darah. Hal ini menyebabkan kadar glukosa darah tidak dapat diprediksi jika 

dibandingkan pada waktu sebelum menopause. Jika gula darah tidak terkontrol, ini 

akan menjadi salah satu faktor resiko komplikasi diabetes yang lebih tinggi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara. Jenis Penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah wanita 

menopause di wilayah Bangli Utara yaitu 140 orang. Karena keterbatasan biaya, 

tenaga dan waktu, maka peneliti menentukan sampel menggunakan rumus slovin 

sehingga diperoleh 34 sampel. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan 

metode non probability sampling dengan teknik sampling sistematis. Data yang 
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digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil kuisioner, pengukuran lingkar 

perut serta pemeriksaan glukosa darah sewaktu dengan metode reagen kering yaitu 

alat POCT.  

Berdasarkan hasil penelitian menurut katogori IMT paling banyak pada katrgori 

obesitas (47,1%), karakteristik lingkar perut kategori diatas batas normal (> 80 cm) 

61,8%, dan karakteristik lamanya menopause kategori lamanya menopause > 1 

Tahun dengan persentase 94,1%. Berdasarkan hasil penelitian dari 34 responden 

kadar glukosa darah sewaktu pada wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara 

paling banyak memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori Normal yaitu 

sebanyak 17 orang (50 %). Kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori tinggi 

yaitu sebanyak 16 orang (47,1 %). Sedangkan kategori rendah sebanyak 1 orang 

(2,9%).  

Sebagian besar wanita menopause dengan hasil kadar glukosa darah sewaktu 

dengan kategori tinggi paling banyak terjadi pada kategori IMT  kelompok obesitas 

dengan lingkar perut diatas batas normal (> 80 cm) dan lamanya menopause > 1 

tahun. Disarankan khususnya wanita menopause di Puskesmas Bangli Utara agar 

menjaga IMT yang normal dengan cara menjaga pola makan dan life style. Serta 

melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu secara berkala. 

Daftar Bacaan : 50 (2007 – 2023) 
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