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BAB III 

KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

 

A.  Kerangka Konsep 

 

 

 

 

  

 

 

     Gambar 1 

Faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI Eksklusif 

Keterangan : 

 Pemberian ASI eksklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan tambahan lain pada 

bayi saat berumur 0 sampai bayi berumur 6 bulan. Pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh 

berbagai faktor dan dalam penelitian ini yang diteliti adalah pengetahuan dan status pekerjaan 

ibu karena tidak semua para ibu mengerti tentang ASI eksklusif, hal ini menyebabkan 

pemberian ASI eksklusif tidak berjalan dengan baik. Faktor tingkat pengetahuan ibu yang 

masih kurang didasarkan pada tingkat pendidikan dari ibu itu sendiri. Adapun status 

pekerjaan ibu juga sangat berpengaruh pada berhasil atau tidaknya seorang ibu memberikan 

ASI eksklusif pada anaknya, karena jika ibu tersebut bekerja dan tidak memiliki pengetahuan, 

kesempatan atau waktu yang cukup untuk memberikan ASI ekskslusif, maka hal itu yang 

menyebabkan terjadinya penurunan pemberian ASI eksklusif.  
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Pengetahuan Ibu 

Pemberian ASI 

Eksklusif 
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B. Definisi dan Operasional Variabel 

 

1. Variabel Penelitian  

a. Variabel Dependen / Variabel Terikat : Pemberian ASI Eksklusif 

b. Variabel Independen / Variabel Bebas : Tingkat pengetahuan ibu 

c. Variabel Independen / Variabel Bebas : Status pekerjaan ibu 

 

2. Definisi Operasional Variabel 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Cara 

Pengukuran 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Pengukuran 

Tingkat 

Pengetahuan 

Kemampuan ibu 

dalam menjawab 

pertanyaan dalam 

kuisioner tentang 

ASI eksklusif. 

Menghitung 

skor 

Kuisioner Skor 

pengetahuan 

 

Ordinal 

 

Status 

Pekerjaan 

Ibu 

Status ibu yang 

memiliki suatu 

pekerjaan diluar 

rumah dengan 

jam kerja >8 jam. 

Menanyakan 

pekerjaan 

Kuisioner Status 

pekerjaan 

Ordinal 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Pemberian ASI 

eksklusif adalah 

pemberian ASI 

tanpa makanan 

tambahan 

lainsampai bayi 

berumur 6 bulan. 

Menanyakan 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

 

Kuisioner Pemberian 

ASI Eksklusif 

 

Ordinal 
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C. Hipotesa Penelitian 

1. Ha : ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif 

2. Ha : ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif 


