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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY TESTING OF PAPER FLOWER STICK ETHANOL
EXTRACT (Bougainvillea glabra)

ABSTRACT

Background: Degenerative diseases are caused by free radicals, which becomes
oxidative stress, causing inflammation and various diseases. Antioxidants are
compounds that can neutralize free radicals and can prevent degenerative diseases.
The flowers and leaves of the paper flower plant are known to contain secondary
metabolites which act as natural antioxidants. Aim: This research is to determine
the secondary metabolite content and antioxidant activity contained in the ethanol
extract of paper flower stems (Bougainvillea glabra). Method: This research is
descriptive. Phytochemical screening is carried out using a qualitative method by
adding a reagent solution to each test to determine the secondary metabolite
content. In research on antioxidant activity using the DPPH method quantitatively
using a spectrophotometer. Results: Phytochemical screening showed the presence
of secondary metabolite content of alkaloids, flavonoids, steroids, terpenoids and
tannins. When measuring antioxidant activity from concentrations of 25 ug/mL, 50
ug/mkL, 100 ug/mL, 125 ug/mL, 150 ug/mL, the AAIl value of 0.3 ppm was classified
as weak. Conclusion: The ethanol extract of paper flower stems contains secondary
metabolite compounds of alkaloids, flavonoids, steroids, terpenoids and tannins,
and has relatively weak antioxidant activity.

Key words: Bougainvillea glabra extract, phytochemical, antioxidant
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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK ETANOL BATANG BUNGA KERTAS
(Bougainvillea glabra)

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit degeneratife disebabkan karena radikal bebas, yang
dapat menimbulkan stress oksidatif menyebabkan suatu peradangan, dan berbagai
penyakit. Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menetralisir radikal bebas
mampu mencegah penyakit degeneratif. Bagian tanaman bunga kertas dari bunga
dan daunnya diketahui memiliki kandungan metabolit sekunder yang mempunyai
peranan sebagai antioksidan alami. Tujuan: Mengetahui kandungan metabolit
sekunder dan aktivitas antioksidan yang terdapat dalam ekstrak etanol batang bunga
kertas (Bougainvillea glabra). Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif. Skrining
fitokimia dilakukan dengan metode kualitiatif dengan penambahan larutan pereaksi
pada masing masing uji untuk menentukan kandungan metebolit sekunder. Pada
penelitian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH secara kuantitatif
menggunakan spektrofotometer. Hasil: skrining fitokimia menunjukkan adanya
kandungan metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, steroid, terpenoid, dan tannin.
Pada pengukuran aktivitas antioksidan dari konsentrasi 25 pg/mL, 50 pg/mL, 100
pug/mL, 125 pg/mL, 150 pg/mL, didapatkan nilai AAI sebesar 0,3 ppm tergolong
kategori lemah. Kesimpulan: Ekstrak etanol batang bunga kertas mengandung
senyawa metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, steroid, terpenoid, dan tannin, dan
memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong lemah.

Kata kunci : ekstrak bunga kertas, fitokimia, antioksidan



“RINGKASAN PENELITIAN”

Skrining Fitokimia Dan Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol
Batang Bunga Kertas (Bougainvillea glabra)

Oleh : Ni Luh Emi Dyani Niarta

Penyakit degeneratife disebabkan karena radikal bebas, yang dapat
menimbulkan stress oksidatif menyebabkan suatu peradangan, kerusakan DNA
atau sel dan berbagai penyakit. Antioksidan memiliki kemampuan untuk
menetralisir radikal bebas, yang memungkinkan mereka untuk mencegah penyakit
degeneratif. Penggunaan obat tradisional dianggap lebih aman daripada
penggunaan obat kimia, karena obat kimia memiliki efek samping negatif yang
lebih besar daripada penggunaan obat tanaman. Tanaman obat di pekarangan rumah
dapat digunakan untuk penggunaan obat tradisional. Metabolit sekunder, yang
berfungsi sebagai antioksidan alami, ditemukan dalam bagian bunga dan daun
tanaman bunga kertas.Karena mengandung senyawa fenolik dari golongan
flavonoid, tumbuhan bunga kertas berfungsi sebagai antioksidan. Flavonoid
memiliki gugus hidroksil yang terikat pada karbon cincin aromatik, yang
memungkinkan mereka menangkap radikal bebas yang dihasilkan dari reaksi
peroksidasi lemak. Flavonoid ini memiliki kemampuan untuk melindungi tubuh
dari kerusakan oksidatif yang disebabkan oleh radikal bebas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan metabolit sekunder dan
aktivitas antioksidan yang terdapat dalam ekstrak etanol batang bunga kertas
(Bougainvillea glabra). Jenis penelitian ini bersifat deskriptif. Skrining fitokimia
dilakukan dengan metode kualitiatif dengan penambahan larutan pereaksi pada
masing masing uji untuk menentukan kandungan metebolit sekunder. Pada
penelitian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH secara kuantitatif
menggunakan spektrofotometer.

Berdasarkan hasil skrining fitokimia pada ekstrak etanol batang bunga kertas
menunjukkan adanya kandungan metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, steroid,

terpenoid, dan tannin. Pada pengukuran aktivitas antioksidan dengan beberapa



konsentrasi yaitu 25 pg/mL, 50 pg/mL, 100 pg/mL, 125 pg/mL, 150 pg/mL.
berdasarkan uji yang telah dilakukan didapatkan nilai AAI sebesar 0,3 ppm, Dimana
nilai ini masuk dalam kategori lemah. Kesimpulan ekstrak etanol batang bunga
kertas mengandung senyawa metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, steroid,
terpenoid, dan tannin. Pada uji aktivitas antioksidan didapatkan hasil AAI 0,3 ppm
yang tergolong lemah. Saran untuk peneliti selanjutnya adalah untuk menguji kadar
total alkaloid, flavonoid, steroid, terpenoid, dan tannin dalam ekstrak etanol batang
bunga kertas; juga, dengan menggunakan beberapa pelarut, untuk menguji

fitokimia dan aktivitas antioksidan ekstrak batang bunga kertas.

Daftar bacaan : 75 (2011-2023)
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