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RELATIONSHIP OF FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS AND
TRIGLYCERIDE LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
MELLITUS AT KARANGASEM HOSPITAL

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disorder that arises from the inhibition of insulin
production by the pancreas. Uncontrolled diabetes mellitus can cause
complications. The purpose of this study was to determine the relationship between
fasting blood glucose levels and triglyceride levels in patients with type 2 diabetes
mellitus at Karangasem Hospital. This study used an observational analytic method
with a cross-sectional design. The sampling technique used non probability
sampling in the form of purposive sampling with a total sample of 40 patients with
type 2 diabetes mellitus at Karangasem Hospital who had fasted for 8-12 hours.
Data were analyzed univariately and bivariately using the Pearson correlation test
with a probability value of <0.05%. Pearson correlation test results showed a
relationship between fasting blood glucose levels and triglyceride levels. Based on
the Pearson correlation table, Sig (2-tailed) = 0.004 (p value <0.05) which means
there is a relationship between fasting blood glucose levels and triglyceride levels
in type 2 diabetes mellitus at Karangasem Hospital with a Pearson correlation
value of 0.449 with a moderate correlation degree and positive relationship
direction.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, Fasting blood glucose, Triglycerides
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HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN
KADAR TRIGLISERIDA PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI RSUD KARANGASEM

ABSTRAK

Terhambatnya produksi insulin oleh pankreas dapat menyebabkan diabetes melitus.
Bila kadar glukosa darah tidak terjaga pada pasien diabetes melitus akan
menimbulkan berbagai penyakit tambahan. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa dan Kadar Trigliserida pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Karangasem. Studi ini mempergunakan
metode analitik observasional serta jenis rancangan cross-sectional, Teknik
pengambilan sampel menggunakan non probability sampling berupa purposive
sampling dengan jumlah sampel 40 orang pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD
Karangasem yang berpuasa 8 hingga 12 jam. Data dianalisis secara univariat dan
bivariat dengan uji korelasi pearson serta nilai p <0.05%. Hasil penelitian uji
korelasi pearson didapatkan adanya hubungan antara kadar glukosa darah puasa
dengan kadar trigliserida. Berdasarkan tabel korelasi pearson, tampak Sig (2-tailed)
= 0,004 (p value <0,05) yang berarti terdapat hubungan antara kadar glukosa darah
puasa dengan kadar trigliserida pada diabetes melitus tipe 2 di RSUD Karangasem
didapatkan nilai korelasi pearson 0,449 yang berarti terdapat hubungan derajat
korelasi sedang dan arah hubungan positif.

Kata kunci : Diabetes melitus tipe 2, Glukosa darah puasa, Trigliserida
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN
KADAR TRIGLISERIDA PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI RSUD KARANGASEM

Oleh : Ni Luh Putu Winda Virgayani

Diabetes Melitus merupakan penyakit gangguan metabolisme karbohidrat, lipid
dan protein sebagai akibat dari resistensi insulin yang disebabkan oleh gangguan
produksi insulin pada sel-sel beta langerhans kelenjar pankreas. Internasional
Diabetes Federation (IDF) tahun 2019 memproyeksikan sejumlah 422 juta orang di
dunia memiliki penyakit Diabetes, pravelensi Diabetes Melitus akan terus
bertambah bersamaan dengan pertambahan usia penduduk, diperkirakan tahun
2030 sebanyak 578 juta orang menderita Diabetes Melitus. Diabetes Melitus
dicirikan dengan gula darah melampaui batas normal dan Diabetes Melitus tipe 2

selama fase lanjut dapat menyebabkan kadar trigliserida meningkat.

Penelitian ini mempergunakan metode analitik observasional serta jenis
rancangan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menerapkan non
probability sampling berupa purposive sampling dengan total 40 orang pasien DM
tipe 2 yang telah berpuasa 8-12 jam. Sampel diperiksa dengan alat Dialab Analyzer
menggunakan metode GOD-PAP untuk glukosa darah puasa serta GPO-PAP untuk
kadar trigliserida selanjutnya data dianalisis secara univariat dan bivariat, analisis
univariat digunakan untuk melihat karakteristik sampel penelitian berdasarkan usia,
jenis kelamin, kadar glukosa darah puasa serta kadar trigliserida dilanjutkan dengan
analisis bivariat dengan menguji normalitas data dengan uji shapiro-wilk dan
didapatkan data berdistribusi normal selanjutnya digunakan uji korelasi pearson
untuk melihat adanya hubungan kadar glukosa darah puasa dan trigliserida dengan

nilai p <0.05%.
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Hasil penelitian uji korelasi pearson memperlihatkan adanya hubungan antara
kadar glukosa darah puasa dengan kadar trigliserida. Berdasarkan tabel korelasi
pearson, tampak Sig (2-tailed) = 0,004 (p value <0,05) yang berarti terdapat
hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar trigliserida pada diabetes
melitus tipe 2 di RSUD Karangasem dengan nilai korelasi pearson 0,449 dengan
hubungan derajat korelasi sedang serta arah hubungan positif yang berarti ketika
kadar glukosa darah puasa meningkat diikuti dengan meningkatkanya kadar

trigliserida.

Daftar Bacaan : 45 (2014-2023)
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