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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN IN THE 

3rd TRIMESTER ABOUT IMPLANT AND ATTITUDE IN IMPLANT 

CHOICE 

 

The study was conducted in the Dawan I Community Health Center Regional 

Technical Implementation Unit Work Area 

 

ABSTRACT 

The increasing population in Indonesia makes it difficult for the government to 

reduce the maternal mortality rate (MMR). One effort that can be made is a family 

planning (KB) program. The aim of this study was to determine the relationship 

between third trimester pregnant women's knowledge about implants and attitudes 

towards implant selection at the Dawan I Klungkung Community Health Center 

UPTD. This research uses correlational analytics with a cross-sectional approach. 

The research was carried out in the 2nd week of March to the 4th week of April 

2024. Samples were taken using purposive sampling with a total of 61 respondents. 

Research instrument with questionnaire. The results of univariate data analysis 

showed that mothers were aged 20-35 years (88.5%), higher education category 

(65.6%), private work (50.8%), multipara (62.3%), good knowledge (67 .2%) and 

positive attitude (54.1%) while bivariate uses a contingency test with a p value 

<0.05. The conclusion of this study is that there is a relationship between third 

trimester pregnant women's knowledge about implants and attitudes towards 

implant selection. It is hoped that the Community Health Center can increase 

outreach activities related to the importance of contraceptive implants. 

 

Keywords: Knowledge; Pregnant women; Trimester III; Family planning; 

Subcutaneous Contraceptive Device 

 

 



vii 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG 

ALAT KONTRASEPSI BAWAH KULIT DENGAN SIKAP DALAM 

PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI BAWAH KULIT 

 

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 

Dawan I 

 

ABSTRAK 

Meningkatnya jumlah penduduk di Indonesia mempersulit pemerintah dalam 

menekan angka kematian ibu (AKI). Salah satu upaya yang dapat dilakukan dengan 

program keluarga berencana (KB). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara pengetahuan ibu hamil trimester III tentang AKBK dengan sikap 

dalam pemilihan AKBK di UPTD Puskesmas Dawan I Klungkung. Penelitian ini 

menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan crossectional. Penelitian 

dilaksanakan pada Maret minggu ke 2 sampai April minggu ke 4 tahun 2024. 

Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 61 

responden. Instrumen penelitian dengan kuesioner. Hasil analisis data univariat, ibu 

memiliki umur 20-35 tahun (88,5%), kategori pendidikan tinggi (65,6%), pekerjaan 

swasta (50,8%), multipara (62,3%), pengetahuan baik (67,2%) dan sikap positif 

(54,1%) sedangkan bivariat menggunakan uji kontingensi dengan hasil p value 

<0,05. Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan antara pengetahuan ibu hamil 

trimester III tentang AKBK dengan sikap dalam pemilihan AKBK. Diharapkan 

pihak Puskesmas dapat meningkatkan kegiatan penyuluhan terkait dengan 

pentingnya alat kontrasepsi AKBK. 

 
Kata kunci: Pengetahuan; Ibu Hamil; Trimester III; Keluarga Berencana; Alat 

Kontrasepsi Bawah Kulit 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG 

ALAT KONTRASEPSI BAWAH KULIT DENGAN SIKAP DALAM 

PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI BAWAH KULIT 

 

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 

Dawan I 

 

Oleh : Ni Ketut Raiani 

 

Meningkatnya pertambahan jumlah penduduk di Indonesia dapat 

mempersulit pemerintah dalam menekan angka kematian ibu (AKI). Angka 

kematian ibu pada tahun 2022 menunjukkan 3.572 kematian. Menurut Badan Pusat 

Statistik (BPS) jumlah  penduduk  Indonesia tahun 2019 adalah 200 juta, pada tahun 

2020 menjadi 270 juta jiwa. Pertumbuhan penduduk di Indonesia, berkisar antara 

2,15% hingga 2,49 % per tahun (BPS, 2020). Tingkat pertumbuhan penduduk 

seperti itu dipengaruhi oleh tiga faktor utama, yaitu: kelahiran (fertilitas), kematian 

(mortalitas), dan perpindahan penduduk (migrasi). 

Upaya menekan jumlah kelahiran dan jarak kehamilan dapat dilakukan 

dengan cara mengikuti program keluarga berencana (KB). Program KB dibentuk 

untuk mengendalikan laju pertumbuhan penduduk agar tidak mengakibatkan 

kepadatan dan ledakan penduduk pada suatu negara. Program KB dapat 

meningkatkan derajat kesehatan Indonesia, khususnya dalam kesehatan keluarga. 

Program KB memiliki tujuan untuk mewujudkan keluarga kecil yang bahagia dan 

sejahtera. Metode yang direkomendasikan Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana Nasional (BKKBN) salah satunya adalah metode kontrasepsi jangka 

panjang (MKJP). Jenis MKJP yaitu Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR), 

Metode Operasi Wanita (MOW), Metode Operasi Pria (MOP), dan implan 

(Handayani, 2019). Rendahnya penggunaan AKBK dimungkinkan dipengaruhi 

oleh beberapa faktor yaitu tingkat pengetahuan, sosial budaya, faktor ekonomi, dan 

faktor individu. 

Sikap didefinisikan sebagai respons tertutup seseorang terhadap suatu 

stimulus atau item tertentu mencakup opini dan unsur afektif yang bersangkutan. 
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Informasi yang baik terkait KB diperlukan untuk membentuk sikap positif terhadap 

perencanaan keluarga berencana. Peningkatan kepatuhan penggunaan KB selaras 

dengan tingkat pengetahuan yang dimiliki. Penelitian Puspitasari, dkk. pada tahun 

2023 mengungkapkan dalam penelitian bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan tentang KB dengan sikap dalam memilih KB. Semakin baik 

pengetahuan tentang KB makan semakin meningkatkan sikap positif terhadap KB, 

sehingga dapat meningkatkan penggunaan KB. 

Berdasarkan studi wawancara pada 10 Ibu hamil terkait pemilihan 

kontrasepsi yang berkunjung ke puskesmas didapatkan hasil bahwa terdapat 5 

orang yang tidak mengetahui efek samping pemakaian AKBK. Dua orang Ibu 

mengatakan jika menggunakan AKBK akan menimbulkan efek buruk seperti mitos 

tentang kapsul AKBK bisa berpindah lokasi dari tempat pemasangannya ke organ 

lain. Terdapat tiga orang ibu yang mengatakan akan menyebabkan terganggunya 

aktivitas sehari-hari karena tidak boleh mengangkat beban berat menggunakan 

tangan yang berisi kapsul AKBK. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu 

hamil trimester III tentang Alat Kontrasepsi Bawah Kulit dengan sikap dalam 

pemilihan Alat Kontrasepsi Bawah Kulit di UPTD Puskesmas Dawan I. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analitik korelasional 

dengan pendekatan crossectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil 

yang terdata dan tercatat dalam register kunjungan ANC di UPTD Puskesmas 

Dawan I dalam kurun waktu penelitian sebanyak 120 orang. Besar sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 61 responden yang memenuhi kriteria inklusi yakni bisa 

membaca dan menulis, ibu hamil dengan usia kehamilan 28-40 minggu, berdomisili 

di wilayah kerja UPTD Puskesmas Dawan I serta bersedia menjadi responden. 

Penelitian dilaksanakan pada minggu ke 2 bulan Maret sampai minggu ke 4 

bulan April tahun 2024. Data dikumpulkan berupa data primer yang diperoleh 

dengan menyebarkan kuesioner berupa google form melalui aplikasi WhatsApp 

(WA). Setelah data terkumpul dilakukan editing untuk diperiksa kembali apakah 

data sudah terisi dengan lengkap, selanjutnya dilakukan coding dengan 

memberikan kode pada lembar kuesioner, kemudian dianalisa menggunakan 
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analisis univariat dan analisis bivariat yang dilakukan entri data ke aplikasi 

komputer untuk dilakukan processing data. 

Hasil analisis data univariat sebanyak 88,5% ibu memiliki kategori umur 20-

35 tahun dengan tingkat pendidikan kategori tinggi 65,6%, bekerja sebagai swasta 

50,8% serta multipara 62,3%, pengetahuan baik 67,2% dan sikap positif terhadap 

pemilihan AKBK 54,1%. Hasil analisis bivariat menggunakan uji kontingensi 

dengan hasil p value <0,05. Pada penelitian ini pengetahuan ibu hamil trimester III 

tentang Alat Kontrasepsi Bawah Kulit memiliki hubungan dengan sikap dalam 

pemilihan Alat Kontrasepsi Bawah Kulit. Sejalan dengan Penelitian Sarpini dkk 

tahun 2022 yang memperoleh hasil bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 

dengan penggunaan metode kontrasepsi implan dengan hasil tabulasi silang ibu 

dengan pengetahuan yang kurang cenderung tidak memilih untuk menggunakan 

metode kontrasepsi implan dengan presentase 82,7% dibandingkan yang 

menggunakan implan. Penelitian Putri, dkk tahun 2022 menyatakan bahwa semakin 

baik pengetahuan ibu hamil trimester III tentang alat kontrasepsi jangka panjang 

salah satunya implan semakin positif sikap yang yang dilakukan kaitannya dengan 

pemilihan alat kontrasepsi tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan antara pengetahuan ibu hamil trimester III tentang Alat Kontrasepsi 

Bawah Kulit dengan sikap dalam pemilihan Alat Kontrasepsi Bawah Kulit di UPTD 

Puskesmas Dawan I. Mengacu pada penelitian ini diharapkan masyarakat dapat 

meningkatkan kesadaran untuk lebih memanfaatkan fasilitas kesehatan serta 

perkembangan teknologi dan informasi berkaitan dengan peningkatan pengetahuan 

tentang alat kontrasepsi AKBK.  
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