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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS
AT MENGWI 1 STATE JUNIOR HIGH SCHOOL

ABSTRACT

Adolescent girls are one of the vulnerable groups who experience anemia.
The prevalence of anemia in adolescent girls in Badung Regency is 30% in 2021,
with an age range of 12 to 20 years. The prevalence of anemia among adolescent
girls in Mengwi District in 2021 is 56.9%. The increasing need for iron during the
growth period causes young women to be susceptible to anemia. This study aims to
determine the description of hemoglobin levels in adolescent girls at SMP Negeri 1
Mengwi. The type of research applied in this research is descriptive research with
purposive sampling technique. The data used were 45 samples by filling in a
questionnaire and checking blood hemoglobin levels using the POCT method using
the Easy Touch GCHb tool. Based on the research results, of the 45 respondents
studied, there were 8 people (17.8%) who had low hemoglobin levels, 35 people
(77.8%) had normal hemoglobin levels, and the number of respondents who had
high hemoglobin levels was 2 people (4.4%). Conclusion: The results of this study
showed that the highest number of hemoglobin levels were checked, namely young
women with normal hemoglobin, namely 35 respondents (77.8%), low hemoglobin
levels were 8 respondents (17.8%), and high hemoglobin levels were 2 respondents
(4.4%).

Key words: Adolescent girls, anemia, hemoglobin
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 1 MENGWI

ABSTRAK

Remaja putri merupakan salah satu kelompok rentan yang mengalami
anemia. Prevalensi anemia remaja putri di Kabupaten Badung sebesar 30% pada
tahun 2021, dengan rentang usia 12 hingga 20 tahun. Prevalensi anemia pada
remaja putri di Kecamatan Mengwi pada tahun 2021 yaitu sebesar 56,9%.
Meningkatnya kebutuhan zat besi pada masa pertumbuhan menyebabkan remaja
putri rentan mengalami anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP Negeri 1 Mengwi. Jenis
penelitian yang diterapkan di penelitian ini ialah penelitian deskriptif dengan teknik
purposive sampling. Data yang diterapkan sejumlah 45 sampel dengan cara
pengisian kuisioner dan pemeriksaan kadar hemoglobin darah dengan metode
POCT menerapkan alat Easy Touch GCHb. Didasarkan atas hasil penelitian
tbahwasanya dari 45 responden yang diteliti terdapat 8 orang (17,8%) yang
mempunyai kadar hemoglobin rendah, 35 orang (77,8%) mempunyai kadar
hemoglobin normal, dan banyaknya responden yang mempunyai kadar hemoglobin
tinggi yaitu 2 orang (4,4%). Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan
pemeriksaan kadar hemoglobin terbanyak yaitu remaja putri dengan hemoglobin
normal yaitu 35 responden (77,8%), kadar hemoglobin rendah sebanyak 8
responden (17,8%), dan tinggi sebanyak 2 responden (4,4%).

Kata kunci : Remaja putri, anemia, hemoglobin



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 1 MENGWI

Oleh: Ni Luh Putu Meiditasari

Anemia merupakan keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah atau
jumlah sel darah merah sangat rendah menurut usia dan kelompok orang tertentu.
Remaja putri merupakan populasi yang rentan terkena anemia. World Health
Organization (WHO) memperkirakan 1,62 miliar orang di seluruh dunia menderita
anemia, didasarkan atas data dari Worldwide Prevalence of Anemia. Anemia lebih
banyak terjadi pada anak usia prasekolah (47,4%) dan anak usia sekolah (25,4%).
Pada tahun 2017 prevalensi anemia yang terjadi yaitu 17% pada laki-laki dan 23%
pada perempuan, data tersebut menurut Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
(SDKI).

Kalangan remaja putri berusia antara 5 sampai 14 tahun, prevalensi anemia
ialah 26,4%. Dapat dikatakan bahwasanya prevalensi anemia di Indonesia 37%
lebih besar dibandingkan prevalensi anemia secara global, dengan 41,5% remaja
putri di negara berkembang seperti Indonesia menderita anemia. Pada Provinsi Bali,
angka kejadian anemia sebesar 28,5% pada tahun 2016, meningkat menjadi 36,2%
pada tahun 2017, dan kemudian mencapai 38,6% pada tahun 2018. Pada Kabupaten
Badung prevalensi anemia pada remaja putri berusia 12 hingga 20 tahun mencapai
sebesar 30% pada tahun 2021. Pada Kecamatan Mengwi tahun 2021, sebesar 56,9%

remaja putri mengalami anemia.

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada remaja putri SMP Negeri 1 Mengwi. Penelitian deskriptif ialah metode yang
diterapkan dipenelitian ini. Penelitian ini menerapkan purposive sampling terhadap
45 remaja putri SMP Negeri 1 Mengwi yang dikumpulkan pada bulan Januari
hingga Maret 2024. Dengan menerapkan instrumen Easy Touch GCHb, kadar



hemoglobin darah diperiksa dengan metode POCT. Tabel dan narasi diterapkan

untuk menampilkan temuan penelitian.

Berdasarkan hasil penelitian kategori remaja putri terbanyak berada pada
kategori usia 12 dan 13 tahun dengan jumlah masing-masing sebanyak 14
responden (31,1%). Berdasarkan konsums TTD kategori remaja putri terbanyak
yaitu remaja putri yang tidak patuh mengonsumsi TTD dengan jumlah 37
responden (82,2%). Berdasarkan aktivitas fisik kategori aktivitas fisik remaja putri
terbanyak yaitu aktivitas fisik sedang dengan jumlah 28 responden (62,2%).
Berdasarkan hasil pemeriksaan hemoglobin kategori remaja putri terbanyak berada
pada kadar hemoglobin normal dengan jumlah 35 responden (77,8%). Berdasarkan
karakteristik usia remaja putri yang memiliki kadar hemoglobin rendah terbanyak
berasal dari kelompok umur 13 tahun yaitu sebanyak 3 responden (6,7%). Pada
konsumsi TTD remaja putri yang memiliki kadar hemoglobin rendah tebanyak
berasal dari kelompok yang tidak patuh dalam konsumsi TTD yaitu sebanyak 8
responden (17,8%). Berdasarkan aktivitas fisik remaja putri dengan kadar
hemoglobin rendah terbanyak berasal dari kelompok remaja putri dengan aktivitas

fisik sedang yaitu sebanyak 8 responden (17,8%).

Hasil penelitian ini menunjukkan pemeriksaan kadar hemoglobin terbanyak
yaitu remaja putri dengan hemoglobin normal yaitu 35 responden (77,8%), kadar
hemoglobin rendah sebanyak 8 responden (17,8%), dan tinggi sebanyak 2
responden (4,4%).

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber acuan bagi remaja putri,
memberikan mereka informasi tentang gambaran kadar hemoglobin dan anemia.
Remaja putri dengan kadar hemoglobin rendah sebaiknya mengonsumsi tablet
tambah darah sesuai anjuran pemerintah, Remaja putri harus memperhatikan
asupan makanan yang dimasukkan ke dalam tubuhnya, menghindari aktivitas fisik

yang berat, dan lebih banyak mengonsumsi makanan tinggi zat besi.
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Hb : Hemoglobin

WHO : World Health Organization

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

TTD : Tablet Tambah Darah

ICSH : International Committe for Standardization in Haematology
POCT : Point of Care Testing

MCV : Mean Corpuscular Volume
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