
 
 

42 
 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/ tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil 

di UPTD Puskesmas I Negara  

Peneliti Utama Ni Putu Serli Anjarani 

Institusi  Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Negara 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kadar Hemoglobin Pada Ibu 

Hamil di UPTD Puskesmas I Negara. Jumlah peserta sebanyak 42 orang dengan 

syarat bersedia menjadi responden. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu 

responden yang sedang dalam kondisi tidak sehat dan tidak kooperatif. Pada 

penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan 

cara mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan 
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yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan 

tahap post analitik.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa susu sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudari untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dari penelitian 

yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

 Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara 

peneliti dengan pihak lain. Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan 

bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika 

setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudari diminta untuk menandatangani 

formulir.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Serli Anjarani (087830332630)  
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Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

 

Peserta/ Subjek Penelitian,    Peneliti, 

 

 

 

 ________________________________      ________________________________        

Tanggal (wajib diisi):     /    /                                 Tanggal (wajib diisi):     /    /  

 

 

Keterangan :  

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Responden 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Nomor Telepon : 

 

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap, saya bersedia diambil sebagai 

sampel untuk penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu 

Hamil di UPTD Puskesmas 1 Negara” oleh Ni Putu Serli Anjarani dari Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat 

sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian informed consent ini dibuat dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Jembrana ,............................... 2023 

 

 

 

Responden 

(……………………………………) 
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Lampiran 3. Wawancara penelitian 

 

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN 

Hari / Tanggal  :.............. 

No Responden  :.............. 

i. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Alamat : 

3. Pekerjaan  : 

4. Usia  : 

ii. Pertanyaan  

1. Berapakah bulan Usia kehamilan ibu sekarang ? 

Jawaban ............................................................................................ 

2. Berapakah jarak kehamilan ibu sekarang dengan kehamilan ibu sebelumnya 

? 

Jawaban ..................................................................................... 

3. Berapakah jumlah anak hidup yang telah dilahirkan? 

Jawaban ..................................................................................................... 
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Lampiran 4. Tabel Tabulasi Data 

 

Tabel Tabulasi Data Kadar Hemoglobin 

No. 
Responden 

Usia Kehamilan 
 

Jarak 
Kehamilan 

(tahun) 

Paritas 
 

 

Kadar Hb 
(g/dL) 

Kategori  

001 Trimester III 3 1 11,3 Normal 
002 Trimester III 0 0 9,7 Normal 
003 Trimester II 4 2 12,5 Normal 
004 Trimester I 2 1 12,6 Normal 
005 Trimester I 3 2 13 Normal 
006 Trimester I 3 1 13,6 Normal 
007 Trimester III 3 1 9,7 Normal  
008 Trimester II 3 2 10 Normal 
009 Trimester II 4 1 10,7 Normal 
010 Trimester II 2 1 12,5 Normal 
011 Trimester III 0 0 11,4 Normal 
012 Trimester III 3 1 11,3 Normal 
013 Trimester II 0 0 12,3 Normal 
014 Trimester II 2 2 11,9 Normal 
015 Trimester II 0 0 11,2 Normal 
016 Trimester III 0 0 11,5 Normal 
017 Trimester I 0 0 12,2 Normal 
018 Trimester II 5 2 11,1 Normal 
019 Trimester II 6 1 12,5 Normal 
020 Trimester II 3 3 11 Normal 
021 Trimester I 0 0 11,9 Normal 
022 Trimester III 5 2 10,6 Normal 
023 Trimester I 0 0 11,6 Normal 
024 Trimester II 7 1 11,8 Normal 
025 Trimester I 3 1 11,8 Normal 
026 Trimester II 4 2 11,5 Normal 
027 Trimester III 2 1 13,3 Normal 
028 Trimester III 3 1 11,6 Normal 
029 Trimester II 2 2 12,3 Normal 
030 Trimester III 0 0 12,1 Normal 
031 Trimester II 3 1 11,4 Normal 
032 Trimester I 0 0 12,4 Normal 
033 Trimester III 3 1 11,7 Normal 
034 Trimester I 0 0 12,6 Normal 



 
 

48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

035 Trimester III 4 2 9 Rendah  
036 Trimester I 2 1 11,1 Rendah  
037 Trimester III 0 0 9,5 Normal  
038 Trimester II 0 0 11,1 Normal 
039 Trimester I 2 1 9,7 Rendah  
040 Trimester III 0 0 11,3 Normal 
041 Trimester III 4 1 9,1 Rendah  
042 Trimester III 3 1 9,7 Normal 
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Lampiran 5.Suart izin penelitian kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Jembrana. 
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Lampiran 6.Suart izin penelitian kepada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Jembrana. 
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Lampiran 7. Surat etik penelitian 
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Lampiran 8.Surat Balasan Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten 
Jembrana 
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Lampiran 9. Surat Rekomendasi Penelitian dari UPTD Puskesmas 1 Negara 

 

 



 
 

54 
 

Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Jembrana 
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Lampiran 11. Dokumentasi kegiatan 

   

Glumeter dan strip Hb Kapas alkohol, blood 

lancet dan autoclick 

Masker dan handscoon 

   

Pengambilan darah 

kapiler 

Hasil pemeriksaan Pemberian bingkisan 
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Lampiran 12. Analisis Data 

Usia 
Kehamilan 

Kadar Hemoglobin 
(g/dL) 

Rendah  Normal Total  
F % F % ⅀ % 

Trimester I 2 18,2 9 81,8 11 100,0 
Trimester II 0 0,0 15 100,0 15 100,0 
Trimester III 2 12,5 14 87,5 16 100,0 

Total 4 9,6 38 90,4 42 100,0 
 

 

Jarak 
Kehamilan 

Kadar Hemoglobin 
(g/dL) 

Rendah  Normal Total  
F % F % ⅀ % 

Tidak beresiko 4 10,3 35 89,7 39 100,0 

Beresiko 0 0,0 3 100,0 3 100,0 

Total 4 9,6 38 90,4 42 100,0 
 

Paritas 

Kadar Hemoglobin 
(g/dL) 

Rendah  Normal Total  
F % F % ⅀ % 

Tidak 
beresiko 4 9,8 37 90,2 41 100,0 

Beresiko 0 0,0 1 100,0 1 100,0 
Total 4 9,6 38 90,4 42 100,0 
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Lempiran 13. Bukti Bimbingan Siak 
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Lempiran 14. Kartu Bimbingan 
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Lempiran 15. Bukti Turnitin 
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