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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS ON PREGNANT
WOMEN IN THE SERVICE TECHNICAL IMPLEMENTATION
UNIT PUBLIC HEALTH CENTER 1 NEGARA

ABSTRACT

The background of this study, hemoglobin is a globular protein present in
erythrocytes that functions to transport oxygen from the respiratory organs to various
tissues and organs of the body. Anemia is a medical condition characterized by
reduced hemoglobin levels in the bloodstream. Anemia can be attributed to many
factors, such as bleeding, inadequate dietary intake, and insufficient levels of iron,
folic acid, and vitamin B12. The purpose of this study was to determine hemoglobin
levels in pregnant women at UPTD Puskesmas I Negara, a total of 42 people. This
research method is descriptive and the sampling technique is purposive sampling
and with inclusion and exclusion criteria. The data used are primary and secondary
data. The results of this study obtained low hemoglobin levels in the first and third
trimester of pregnancy as many as 4 people (9.6%) with the lowest value of 9 g/dL.
The average hemoglobin level is 11.5 g/dL.

Keywords: Pregnant women, hemoglobin, anemia
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS
PUSKESMAS I NEGARA

ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini, hemoglobin adalah protein globular yang ada dalam
eritrosit yang berfungsi untuk mengangkut oksigen dari organ pernapasan ke
berbagai jaringan dan organ tubuh. Anemia adalah kondisi medis yang ditandai
dengan berkurangnya kadar hemoglobin dalam aliran darah. Anemia dapat dikaitkan
dengan banyak faktor, seperti pendarahan, asupan makanan yang tidak memadai, dan
kadar zat besi, asam folat, dan vitamin B12 yang tidak mencukupi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar hemoglobin pada ibu hamil di UPTD
Puskesmas I Negara yaitu sejumlah 42 orang. Metode penelitian ini berjenis
deskriptif dan teknik pengambilan sampel yaitu Purposive sampling dan dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang digunakan adalah data primer dan sekunder.
Hasil penelitian ini diperoleh hasil kadar hemoglobin rendah pada umur kehamilan
trimester I dan I1I sebanyak 4 orang (9,6%) dengan nilai terendah 9 g/dL. Rata —rata
kadar hemoglobin 11,5 g/dL.

Kata kunci : Ibu hamil, hemoglobin, anemia
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS PUSKESMAS I NEGARA

Oleh : Ni Putu Serli Anjarani (P07134121081)

Anemia adalah kondisi medis yang ditandai oleh penurunan kadar
hemoglobin, hematokrit, dan jumlah eritrosit di bawah nilai normal. Ini adalah
masalah kesehatan yang signifikan, terutama pada kehamilan, karena dapat
meningkatkan risiko morbiditas dan mortalitas pada ibu dan janin. Anemia pada ibu
hamil sering disebabkan oleh kekurangan zat besi, yang dikenal sebagai anemia gizi
besi (AGB), dengan sekitar 95% kasus anemia selama kehamilan disebabkan oleh
kekurangan zat besi. Faktor utama penyebab anemia pada ibu hamil meliputi
kehilangan darah, kekurangan produksi sel darah merah, dan perusakan sel darah
merah yang lebih cepat dari normal. Kekurangan asupan zat besi, vitamin B12, asam
folat, dan vitamin C juga berkontribusi terhadap kondisi ini. Selain itu, peningkatan
kebutuhan zat besi selama kehamilan untuk pertumbuhan janin membuat ibu hamil
lebih rentan terhadap anemia. Beberapa faktor risiko internal yang mempengaruhi
anemia pada ibu hamil termasuk tingkat pengetahuan, pendidikan, paritas, usia, dan
status gizi. Pengetahuan gizi yang rendah dan pola makan yang tidak teratur dapat
memperparah kondisi ini. Anemia dapat meningkatkan risiko komplikasi kehamilan
seperti kelahiran prematur, berat badan lahir rendah, dan nilai Apgar yang rendah
pada bayi baru lahir. Selain itu, anemia pada ibu hamil juga dapat menyebabkan
komplikasi persalinan seperti hemoragia postpartum. Di Indonesia, prevalensi
anemia pada ibu hamil masih tinggi, dengan sekitar 68% ibu hamil mengalami
anemia. Data dari tahun 2020 dan 2021 menunjukkan peningkatan jumlah ibu hamil
yang mengalami anemia, dengan prevalensi yang naik dari 8,6% menjadi 14,1%. Di
Kabupaten Jembrana, prevalensi anemia pada ibu hamil mencapai 11,2% pada tahun
2022. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran kadar hemoglobin pada
ibu hamil di UPTD Puskesmas I Negara. Tujuan khusus penelitian meliputi
identifikasi karakteristik ibu hamil berdasarkan usia kehamilan, jarak kehamilan, dan
paritas, pengukuran kadar hemoglobin, serta identifikasi faktor risiko pada ibu hamil.
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Kehamilan adalah proses alamiah dan fisiologis yang terjadi ketika seorang
wanita dengan organ reproduksi sehat, mengalami menstruasi, dan berhubungan
seksual dengan pria yang juga memiliki organ reproduksi sehat. Kehamilan
menyebabkan perubahan fisik dan hormonal pada tubuh wanita, termasuk perubahan
ukuran perut dan payudara, peningkatan berat badan, serta gejala seperti mual dan
muntah. Usia Kehamilan Trimester I: Berlangsung dari 0-12 minggu. Perubahan
hormonal signifikan dan sering terjadi mual serta muntah. Trimester II: Dari minggu
ke-13 hingga ke-27. Janin mulai bergerak, dan mual serta muntah biasanya mereda.
Trimester III: Dari minggu ke-28 hingga ke-40. Tubuh ibu mengalami banyak
perubahan fisik dan persiapan persalinan dimulai. Faktor yang Memengaruhi
Karakteristik Ibu Hamil yaitu, Usia aman untuk kehamilan adalah antara 20-30
tahun. Risiko meningkat jika ibu berusia di bawah 20 atau di atas 35 tahun. Usia
kehamilan anemia lebih sering terjadi pada trimester pertama dan ketiga. Jarak
kehamilan interval kehamilan yang ideal adalah lebih dari dua tahun untuk
memulihkan cadangan nutrisi ibu. Paritas semakin sering seorang wanita
melahirkan, semakin tinggi risiko anemia karena kehilangan zat besi. Anemia
Defisiensi Besi bentuk anemia paling umum pada wanita hamil. Zat besi dibutuhkan
lebih banyak selama kehamilan untuk membuat plasenta dan sel darah merah.
Penyebab kekurangan zat besi, folat, atau B12; anemia malaria/hemolitik; dan
penyakit sel sabit. Faktor lain termasuk asupan gizi buruk dan kurangnya
pengetahuan tentang nutrisi. Dampak risiko kelahiran prematur, berat badan lahir

rendah, dan peningkatan kematian bayi baru lahir.

Hemoglobin adalah molekul protein dalam sel darah merah yang membawa
oksigen dari paru-paru ke jaringan tubuh dan karbon dioksida dari jaringan tubuh ke
paru-paru. Struktur Hemoglobin terdiri dari struktur besi dan protein globin dengan
empat rantai asam amino alfa, beta, delta, dan gamma. Pigmen heme memberi warna
merah pada darah. Fungsi Hemoglobin mengangkut oksigen dari paru-paru ke
jaringan tubuh dan mengangkut karbon dioksida dari jaringan tubuh ke paru-paru.
Pemeriksaan Hemoglobin pada penelitian ini yaitu metode hemoglobinometer
digital penggunaan perangkat digital untuk mengukur kadar hemoglobin dengan
cepat dan mudah. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Dalam penelitian deskriptif, peneliti berusaha mendeskripsikan suatu

gejala dan peristiwa yang menjadi fokus perhatian untuk menggambarkannya
X



sebagaimana adanya. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Purposive sampling adalah salah satu metode yang digunakan dalam non-probability
sampling. Karakteristik responden berdasarkan usia kehamilan didominasi oleh usia
kehamilan trimester III sebanyak 16 dengan persentase 38,1%. Karakteristik
responden berdasarkan jarak kehamilan didominasi oleh jarak kehamilan tidak
beresiko atau belum pernah melahirkan dan 2-4 tahun sebanyak 38 dengan
persentase 90,4%. Karakteristik responden berdasarkan paritas didominasi oleh
paritas tidak beresiko (<2 kelahiran) sebanyak 41 dengan persentase 97,6%. Ibu
hamil di UPTD Puskesmas I Negara sebagian besar memiliki kadar hemoglobin yang
normal sebanyak 38 orang (90,4%), sedangkan yang memiliki kadar hemoglobin
yang rendah sebanyak 4 orang (9,6%). Kadar hemoglobin normal didominasi oleh
karakteristik responden usia kehamilan trimester II sebanyak 15 orang (100%),
dengan jarak kehamilan tidak beresiko sebanyak 35 responden (89,7%), dan paritas
tidak beresiko sebanyak 37 responden (90,2%)..

Daftar bacaan : 38 (tahun 2013 — 2023 )
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