LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpa

‘ Ke m e n kes ‘g Jalan Sanitasi No.1, ;idakawa,

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0123 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak Di Desa Jinengdalem, Kabupaten
Buleleng

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gede Aditiya Pratama

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan Kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

Denpasat, 07 Maret 2024
(;fkaméomisi Etik Pghtgekkes Kemenkes Denpasar

r"J'MEli!MA X
‘lEh“A'.PZ-‘J‘.nUI &

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F . XXXII.25/ 0123 /2024

Tanggal: 07 Maret 2024

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Gede Aditiya Pratama | Gambaran Kadar Asam Urat | Lanjutkan penelitian | Penelitian dapat
Pada Peminum Tuak Di Desa dilanjutkan mohon

Jinengdalem,
Buleleng

Kabupaten

diberikan kompensasi
atas pengganti waktu
kepada sampel

x
m
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Lampiran 2. Permohonan ljin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : g -
Email : inffo@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.03/F.XXXI1.18/0075/2024 11 Januari 2024
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Buleleng

Sehubungan dengan Karya Tulis llmiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin
penelitian agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Gede Aditiya Pratama

NIM : P07134121038

Prodi/Program : TLM/Diploma Il

Semester v

Judul Proposal : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak Di Desa Jinengdalem,

Kabupaten Buleleng

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian
dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium

Dokumen ini telah d gani secara ik yang diterbitkan oleh Balal Sertifikasi Elektronik (BSfE), BSSN
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : 2
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.03/F.XXXI11.18/0077/2024 11 Januari 2024
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Desa Jinengdalem, Kabupaten Buleleng

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin
penelitian agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Gede Aditiya Pratama

NIM : P07134121038

Prodi/Program : TLM/Diploma Il

Semester v

Judul Proposal : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak Di Desa Jinengdalem,
Kabupaten Buleleng

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian
dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium

<3

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH

D ini telah di gani secara ik yang oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSTE), BSSN
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Lampiran 3 Suarat 1jin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PTSP
Alamat : Lantai 3 Pasar Banyuasri, Kel. Banyuasri, Kec. Buleleng
Telp. (0362) 22063 Singaraja
Alamat e-muail :
Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id

Nomor 503/141/REK/DPMPTSP/2024 Kepada :
Lamp - Yth. Perbekel Jinengdalem
Perihal Rekomendasi
di_
Tempat
I. Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

3. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

Surat dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.04.03/F XXXI/18/0075/2024 Tanggal 11 Januari 2024 Perihal Permohonan Izin
Penelitian

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi Kepa¢a

Nama Gede Aditiya Pratama

NIK : 5108060605030003

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat . Banjar Dinas Dalem, Desa Jinengdal K 1 Bul

Bidang / Judul ¢ Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak di Desa Jinengdalem
Kabupaten Buleleng

Jumiah Peserta : 1orang

Lokasi . Desa Jinengdalem

Lamanya : 3 bulan (01 Februari 2024 — 30 April 2024)

Dalam melakukan kegiatan agar yang befsangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1.

2.

Sebelum mengadakan kegiatan agar kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/ judul
dimaksud, apabua melanggar ketentuan akan dicabut jjinnya dan menghentikan segala

mu segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

Apabila masa berlaku Rekomendasu / ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai maka perpanjangan Rek jasallpnagmdmmankepadalnstmpemohon
Menyerahkan 1 (satu) buah hasil kegi k da P intah Kabupaten Buleleng, melalui
Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupalen Buleleng

Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADATANGGAL : 07 MARET 2024

)
NIF 1UT0ATIR 199203 | 8T

Tembusan ini disampaikan kepada Yth.
1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali

' Selat D ganl secama menggunakan serifikat Elektronik yang
‘ e oleh Balai Badan Siber Dan Sand Negara
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
KECAMATAN BULELENG
PERBEKEL JINENGDALEM

Kode Pos 81119

—_— —
SURAT 1JIN PENELITIAN
Nomor : 090/ 57 /1V/2024
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Ketut Mas Budarma
Jabatan : Perbekel Jinengdalem
Alamat : Banjar Dinas Ketug-Ketug Desa Jinengdalem

Kecamatan Buleleng Kabupaten Buleleng

Dengan ini Memberikan Ijin Kepada saudara/i :

Nama : GEDE ADITIYA PRATAMA
Nim : P07134121038
Prodi/Program : TLM/Diploma III

Semester : VI

Judul Proposal : Gambaran Kadar Asam Urat pada Peminum Tuak Di Desa Jinengdalem
Kabupaten Buleleng

Keperluan : Melakukan Penelitian/Karya Tulis [lmiah sebagai tugas Akhir bagi
Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar

Demikian surat penugasan ini dibuat dengan untuk dapat dipergunakan dan dilaksanakan dengan
penuh tanggung jawab.

Jificgdatern, hApril 2024
/-~ Perbeket finongdalem,

Tembusan disampaikan kepada:
Yth.
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes

Denpasar;
2. Arsip.
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Lampiran 4 Informed Consent
No Responden :
INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN)
Yang bertanda tangan di bawabh ini
Nama
Tanggal lahir :
Jenis Kelamin :
Alamat

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Asam Urat
Pada Peminum Tuak Di Desa Jinengdalem, Kabupaten Buleleng. Jumlah peserta
sebanyak 44 dengan kriteria inklusi, masyarakat peminum tuak dan jenis kelamin
pria, berusia 19 tahun keatas. Pada penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan
tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed
consent dan mengisi formulir kuesioner kemudian dilakukan pengambilan sampel
dengan cara mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam
pengambilan darah pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan
tahap post analitik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Gede Aditiya Pratama (081999153517). Tanda tangan
Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. dengan ini
menyatakan bersedia/tidak bersedia ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan
catatan bila sewaktu — waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak

membatalkan persetujuan ini.

Buleleng, ...............coooiiinl.
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Lampiran 5. Lembar Wawancara

Lembar Wawancara Responden

A. ldentitas Responden

1. No. Responden

2. Nama

3. Umur

5. Tanggal pengisian

6. No. HP
B. Pertanyaan

1. Berapa lama anda mengonsumsi Tuak?

[0 <5tahun

[0 >5tahun

2. Berapa jumlah tuak yang anda Konsumsi?

O <4 botol (2.400 ml)

O >4 botol (2.400 ml)

3. Berapa kali ada mengonsumsi tuak dalam seminggu?

[ Jarang: 1-3 kali seminggu

[0 Sering: : > 3 kali seminggu

51



Lampiran 6. Hasil Penelitian

No Jenis Usia Lama Jumlah Tuak Frekuensi Kadar
Responden | Kelamin Mengonsumsi Yang Mengonsumsi Tuak Asam
Tuak Dikonsumsi Urat
(mg/dI)
<5 >5 <4 >4 Jarang Sering
Tahun | Tahun | Botol botol 1-3 kali >3 kali
(2.400 | (2.400 | seminggu | seminggu
ml) ml)

1 Laki-Laki | 62 v v v 4,1
2 Laki-Laki | 50 v v v 3,5
3 Laki-Laki | 57 v v v 3,6
4 Laki-Laki | 56 v v v 3,5
5 Laki-Laki | 52 v v v 5,6
6 Laki-Laki | 54 v v v 7,3
7 Laki-Laki | 64 v v v 7,2
8 Laki-Laki | 55 v v v 5,6
9 Laki-Laki | 55 v v v 7,8
10 Laki-Laki | 48 v v v 7,2
11 Laki-Laki | 51 v v v 3,7
12 Laki-Laki | 57 v v 4 7,4
13 Laki-Laki | 22 v v v 3,6
14 Laki-Laki | 48 v v v 4,4
15 Laki-Laki | 27 v v v 3,5
16 Laki-Laki | 54 v v v 3,5
17 Laki-Laki | 22 v v v 3,5
18 Laki-Laki | 22 v v v 3,7
19 Laki-Laki | 21 v v v 3,5
20 Laki-Laki | 24 v v v 3,8
21 Laki-Laki | 75 v v v 7,5
22 Laki-Laki | 26 v v v 3,6
23 Laki-Laki | 24 v v v 3,8
24 Laki-Laki | 21 v v v 4,3
25 Laki-Laki | 21 v v v 4,0
26 Laki-Laki | 22 v v v 4,8
27 Laki-Laki | 24 v v v 5,2
28 Laki-Laki | 21 v v v 4,0
29 Laki-Laki | 26 v 4 v 4,4
30 Laki-Laki | 22 v v v 3,5
31 Laki-Laki | 48 v v v 7,2
32 Laki-Laki | 41 v v v 7,1
33 Laki-Laki | 32 v v v 3,7
34 Laki-Laki | 64 v v v 7,6
35 Laki-Laki | 48 v v v 5,5
36 Laki-Laki | 50 v v v 7,4
37 Laki-Laki | 44 v v v 4,1
38 Laki-Laki | 49 v v v 4,8
39 Laki-Laki | 50 v v v 6,8
40 Laki-Laki | 49 v v v 7,1
41 Laki-Laki | 44 v v v 6,5
42 Laki-Laki | 56 v v v 4,1
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Laki-Laki

54

4,2

44

Laki-Laki

54

5,6

Kadar Asam Urat

Tinggi :

Normal :[ ]

Rendah : -
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Lampiran 7. Hasil Statistik Descriptive SPSS

normal
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid remaja 12 36.4 36.4 36.4
dewasa 5 15.2 15.2 51.5
lansia 16 48.5 48.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
tinggi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid dewasa 2 6.1 18.2 18.2
lansia 9 27.3 81.8 100.0
Total 11 33.3 100.0
Missing System 22 66.7
Total 33 100.0
Descriptive Statistics
Std.
Deviatio
N Minimum Maximum Mean n
rendah 0
normal 33 1 3 2.12 .927
tinggi 11 2 3 2.82 405
Valid N 0
(listwise)

Gambar. 3 Hasil Statistik Karakteristik Usia
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normal

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <5 tahun 11 33.3 33.3 33.3
> 5 tahun 22 66.7 66.7 100.0
Total 33 100.0 100.0
tinggi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid < 5 tahun 2 6.1 18.2 18.2
> 5 tahun 9 27.3 81.8 100.0
Total 11 33.3 100.0
Missing System 22 66.7
Total 33 100.0
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
rendah 0
normal 33 1 2 1.67 479
tinggi 11 1 2 1.82 405
Valid N 0
(listwise)
Gambar 4. Hasil Statistik karekterstik Lamanya Mengonsumsi tuak
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normal

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <4 botol 17 51.5 51.5 515
> 4 botol 16 48.5 48.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
tinggi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid < 4 botol 3 9.1 27.3 27.3
> 4 botol 8 24.2 72.7 100.0
Total 11 33.3 100.0
Missing System 22 66.7
Total 33 100.0
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
rendah 0
normal 33 1 2 1.48 .508
tinggi 11 1 2 1.73 467
Valid N 0
(listwise)
Gambar 5. Hasil Statistik Karakteristik Jumlah Tuak Yang Dikonsumsi
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normal

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid jarang 28 84.8 84.8 84.8
sering 5 15.2 15.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
tinggi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid jarang 5 15.2 45.5 455
sering 6 18.2 54.5 100.0
Total 11 33.3 100.0
Missing System 22 66.7
Total 33 100.0
Descriptive Statistics
Std.
Deviatio
N Minimum Maximum Mean n
rendah 0
normal 33 1 2 1.15 .364
tinggi 11 1 2 1.55 522
Valid N 0
(listwise)

Gambar 6. Hasil Statistik Karakteristik Frekuensi Mengonsumsi Tuak
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Lampiran 8. Alat dan Bahan

Gambar 8. Alat POCT

Gambar 9. Alcohol Swab

Gambar 11. Auto Klik Gambar 12. Handscoon
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Gambar 13. Pemeriksaan Dan Wawancara Responden
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Lampiran 10. Log Book Penelitian

J

Gaar 14. Logbook
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan

NIM

Nama Mahasiswa

P07134121038
Gede Aditiya Pratama

. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

Info Akademik Fakultas : Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6
Skripsi  Bimbingan  Jurnal llmiah  Seminar Proposal ~ Syarat Sidang  Sidang Skripsi
. i Tanggal Validasi

No Dosen Topik Hasil Bimbingan Dagen

1 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Penjelasan judul dan latar belakang 16 Agu 2023 v
B.Sc.,MKes kti

2 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Pengayaan penulisan KTl 16 Agu 2023 v
M.Si

3 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan Halaman Depan 30 Agu 2023 v
M.Si KTl

3  196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan Latar belakang KTI 30 Agu 2023 v
B.Sc..MKes

4 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan judul dan latar belakang 26 Sep 2023 v
B.Sc.,MKes

5 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan BAB 1 26 Sep 2023 v
M.Si

6 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 1 18 Okt 2023 v
B.Sc.,MKes

7 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 1 25 Okt 2023 v
B.Sc..MKes

8 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan BAB 2 26 Okt 2023 v
M.Si

9 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 2 dan 3 7 Nop 2023 v
B.Sc..MKes

11 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 3 13 Nop 2023 v
B.Sc..MKes

11 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan BAB 2 7 Nop 2023 v
M.Si

12 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan BAB 3 13 Nop 2023 v
M.Si

13 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 4 20 Nop 2023 v
B.Sc..MKes

14 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 4 Proposal 22 Nop 2023 v
B.Sc..MKes ACC

15 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan BAB 4 Proposal 22 Nop 2023 v
M.Si ACC

16 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 5 22 Apr 2024 v
B.Sc..MKes

17 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan BAB 5 22 Apr 2024 v
M.Si

18 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 6 2 Mei 2024 v
B.Sc..MKes

19 196005061983021001 - Drs. | GEDE SUDARMANTO, Bimbingan BAB 6 KTIACC 13 Mei 2024 v
B.Sc..MKes

20 196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Bimbingan penulisan KTl 13 Mei 2024 v
M.Si

21 Bimbingan penulisan kti KTI ACC 14 Mei 2024 v

196208181983031009 - NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd,
MSi
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Lampiran 12. Bukti Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK DI
DESA JINENGDALEM KABUPATEN BULELENG

LITY REPORT

8x 264« 10%

16%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

~ I -

B BB 8B A

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

eprints.walisongo.ac.id

Internet Source

repository.poltekeskupang.ac.id
Internet Source

balimedikajurnal.com
Internet Source

kufacts.cc.ukans.edu

Internet Source

15%
4

1%
1%

etheses.uin-malang.ac.id

Internet Source

Submitted to University of Adelaide

Student Paper

docobook.com

62




