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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN TUAK DRINKERS
IN JINENGDALEM VILLAGE BULELENG REGENCY

ABSTRACT

Background: Tuak is a traditional drink that is usually consumed by most Balinese
people. Tuak drink is made from fermented palm sap, which has an alcohol content
of 4%. Consuming excessive tuak can make purine metabolism in the body
increase, so that it can cause uric acid in the blood to increase beyond normal values.
objective: to determine the description of uric acid levels in tuak drinkers in
Jinengdalem Village. Methods: This type of research is descriptive, carried out in
Jinengdalem Village, in April 2024. The sample size was 44 respondents who were
taken using purposive sampling method. Examination of uric acid levels using the
POCT tool using capillary blood specimens. Results: Of the 44 samples obtained
normal uric acid levels (75%), high (25%). High uric acid levels are dominated by
the elderly (27.3%), the length of time consuming tuak is more than 5 years
(81,8%), the amount of tuak consumed is more than 4 bottles (72,7%), the
frequency of consuming tuak is often (54,5%). Conclusion: From the results of this
study, it can be concluded that the description of uric acid levels in tuak drinkers in
Jinengdalem Village, Buleleng Regency, which has normal uric acid levels as much
as 75% and 25% has high uric acid levels.

Keywords: Uric Acid, Tuak



GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK
DI DESAJINENGDALEM KABUPATENBULELENG

ABSTRAK

Latar Belakang : Tuak merupakan minuman tradisional yang biasanya di
konsumsi oleh Sebagian besar masyarakat Bali. Minuman tuak dibuat dari nira aren
yang di fermentasi, yang dimana tuak memiliki kadar alkohol sebanyak 4%.
Mengonsumsi tuak yang berlebihan dapat membuat metabolisme purin dalam tubuh
meningkat, sehingga dapat menyebabkan asam urat yang ada di dalam darah akan
meningkat melebihi nilai normal. Tujuan : untuk mengetahui gambaran kadar asam
urat pada peminum tuak di Desa Jinengdalem. Metode : Jenis penelitian adalah
deskriptif dilaksankan di Desa Jinengdalem, pada bulan April 2024. Besar sampel
sebanyak 44 responden yang diambil menggunakan metode purposive sampling.
Pemriksaan kadar asam urat menggunakan dengan alat POCT dengan
menggunakan spesimen darah kapiler. Hasil : Dari 44 sampel didapatkan kadar
asam urat normal (75%), tinggi (25%). Kadar asam urat yang tinggi di dominasi
pada usia lansia (27,3%), lamanya menonsumsi tuak lebih dari 5 tahun (81,8%),
jumlah tuak yang dikonsumsi lebih dari 4 botol (72,7%), frekunsi mengonsumsi
tuak sering (54,5%). Simpulan : Dari hasil penelitian tersebut dapat di simpulkan
gambaran kadar asam urat pada peminum tuak di Desa Jinengdalem Kabupaten
Buleleng yang memiliki kadar asam urat normal sebanyak 75% dan 25% memiliki
kadar asam urat yang tinggi.

Kata kunci : Asam Urat, Tuak



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URATPADA PEMINUM TUAK
DI DESAJINENGDALEM KABUPATENBULELENG

Oleh : Gede Aditiya Pratama (P07134121038)

Tuak merupakan minuman tradisional yang biasanya di konsumsi oleh
Sebagian besar masyarakat Bali. Minuman tuak dibuat dari nira aren yang di
fermentasi, yang dimana tuak memiliki kadar alkohol sebanyak 4% (Juliantini dkk,
2022). Kebiasaan mengonsumsi minuman beralkohol dapat mengakibatkan
gangguan kesehatan pada fisik dan psikologis orang yang mengonsumsi (solecha &
Indriani, 2017). Meningkatnya kadar asam urat dalam darah yang melebihi batas
normal di sebabkan oleh mengonsumsi tuak yang berlebihan sehingga dapat
membuat metabolisme purin dalam tubuh meningkat (Munir, 2015). Asam urat
memiliki nama lain artritis gout adalah penyakit tidak menular yang menyerang
persendian sehingga menyebabkan peradangan pada sendi (Bawalling & Kumayas,
2017). Faktor risiko yang memeicu meningkatnya kadar asam urat yaitu usia,
lamnya menonsumsi tuak, jumlah tuak yang dikonsumsi, dan frekuensi

mengonsumsi tuak.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui kadar asam urat pada
peminum Tuak di Desa Jinengdalem, Kabupaten Buleleng. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif, Besar sampel sebanyak 44 responden
yang diambil menggunakan metode purposive sampling. Pemriksaan menggunakan
spesimen darah kapiler untuk mengetahuai kadar asam urat padaresponden, dengan
menggunakan alat POCT. Dengan lokasi penelitian di Desa Jinengdalem,

Kabupaten Buleleng dan penelitian ini dimulai pada bulan April 2024.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil, responden
yang memiliki kadar asam urat yang tinggi sebanyak 11 responden (25%). Dari
penelitian tersebut lebih banyak didapatkan hasil kadar asam urat yang tinggi pada
peminum tuak dengan karakteristik kelompok usia lansia sebanyak 9 responden

(27,3%), lamanya mengonsumsi tuak lebih dari 5 tahun sebanyak 9 responden
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(81,8%), jumlah tuak yang dikonsumsi lebih dari 4 botol sebanyak 8 responden
(72,7%), dan frekuensi mengonsumsi tuak sering yaitu lebih dari 3 kali dalam
seminggu sebanyak 6 responden (54,5%) yang memiliki kadar asam urat yang
tinggi.

Dari hasil penelitian tersebut dapat di simpulkan gambaran kadar asam urat
di Desa Jinengdalem Kabupaten Buleleng yang memiliki kadar asam urat normal
sebanyak 75% dan 25% memiliki kadarasam urat yang tinggi. kadarasam urat yang
tinggi di temukan pada karakteristik kelompok usia lansia 46 tahun keatas. kadar
asam urat yang tinggi pada peminum tuak dapat disebabkan oleh beberapa faktor
yaitu usia, lamanya mengonsumsi tuak, jumlah tuak yang dikonsumsi, dan
frekuensi dalam mengonsumsi tuak. Diharapkan untuk mengatur pola hidup yang
sehat seperti melakukan aktivitas fisik secara rutin, mengurangi jumlah tuak yang
dikonsumsi dan frekunsi mengonsumsi tuak dalam seminggu, agar terhidar dari

peningkatatan kadar asam urat dalam tubuh

Daftar Bacaan : 34 (tahun 2008-2023)
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