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INCREASING ORAL HEALTH KNOWLEDGE WITH SNAKES AND
LADDERS GAME METHOD IN CLASS I AND 111 IN 2024

ABSTRACT

The prevalence of caries in elementary school children is still high. Oral health
education is very important and development is needed, namely by using snakes
and ladders games. The study aims to determine the frequency of oral health
knowledge level with the snakes and ladders game method in grade Il and IlI
students of SD N 1 Bongan in 2024. Descriptive research method with pre-test
and post-test design with a total population of 39 respondents. The results showed
that the frequency of knowledge level before the highest counseling criteria was
15 people (38.4%), and there were no very good criteria. After counseling, all 39
respondents (100%) had very good criteria. The average knowledge of students
before counseling was 52.3 with failing criteria, after counseling was 86.2 with
very good criteria. The frequency of knowledge level based on gender before
counseling in the highest male criteria failed 8 people (42.1%), in the highest
female criteria enough 50 people (10%). After counseling both men and women
were categorized as very good, 19 men (100%) and 20 women (100%). The
conclusion of this study is that the frequency of knowledge level increases from
sufficient to excellent criteria, the average increases from failing criteria to
excellent, and based on gender, in men it increases from failing to excellent, and
in women it increases from sufficient to excellent.

Keywords: oral health knowledge; snakes and ladders game; gender; criteria



PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT DENGAN METODE PERMAINAN ULAR
TANGGA PADA KELAS Il DAN 111
TAHUN 2024

ABSTRAK

Prevalensi karies pada anak usia sekolah dasar masih tinggi. Pendidikan kesehatan
gigi dan mulut sangat penting dan diperlukan pengembangan, caranya yaitu
dengan menggunakan permainan ular tangga. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui frekuensi tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan
metode permainan ular tangga pada siswa kelas Il dan 111 SD N 1 Bongan tahun
2024. Metode penelitian deskriptif dengan rancangan pre-test dan post-test dengan
total populasi sebanyak 39 responden. Hasil penelitian menunjukkan frekuensi
tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan tertinggi kriteria cukup 15 orang
(38,4%), dan tidak ada berkriteria sangat baik. Sesudah penyuluhan seluruh
responden berkriteria sangat baik 39 orang (100%). Rata-rata pengetahuan siswa
sebelum penyuluhan yaitu 52,3 berkriteria gagal, sesudah penyuluhan yaitu 86,2
berkriteria sangat baik. Frekuensi tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin
sebelum penyuluhan pada laki-laki tertinggi berkriteria gagal 8 orang (42,1%),
pada perempuan tertinggi berkriteri cukup 50 orang (10%). Sesudah penyuluhan
baik laki-laki maupun perempuan berkriteria sangat baik, laki-laki 19 orang
(100%) dan perempuan 20 orang (100%). Simpulan penelitian ini frekuensi
tingkat pengetahuan meningkat dari kriteria cukup ke sangat baik, rata-rata
meningkat dari kriteria gagal menjadi sangat baik, dan berdasarkan jenis kelamin,
pada laki-laki meningkat dari gagal menjadi sangat baik, dan pada perempuan
meningkat dari cukup menjadi sangat baik.

Kunci: pengetahuan kesehatan gigi dan mulut; permainan ular tangga; jenis
kelamin; kriteria
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RINGKASAN PENELITIAN
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MULUT DENGAN METODE PERMAINAN ULAR
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TAHUN 2024

Oleh : NIl KOMANG AYU SEVIA ANDINI
NIM : P07125021014

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya
meningkatkan kesehatan karena hal tersebut dapat mencegah terjadinya berbagai
penyakit rongga mulut. Anak usia sekolah diperkirakan 90% pernah menderita
karies, karena pada usia tersebut umumnya mempunyai perilaku atau kebiasaan
diri yang kurang dalam mejaga kesehatan gigi. Pendidikan kesehatan gigi dan
mulut sangat penting untuk meningkatkan status kesehatan gigi dan mulut pada
anak, oleh karena itu diperlukan pengembangan strategi baru pada pendidikan
kesehatan gigi dan mulut dengan cara menggunakan permainan karena anak
cenderung menyukai permainan seperti penyuluhan dengan metode permainan
ular tangga.

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan metode permainan ular tangga pada
siswa kelas Il dan Ill tahun 2024. Tujuan khusus penelitian ini adalah untuk
mengetahui frekuensi tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan
sesudah penyuluhan dengan kriteria sangat baik, baik, cukup, kurang dan gagal,
mengetahui rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan
sesudah penyuluhan, dan mengetahui frekuensi tingkat pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan berdasarkan jenis kelamin.

Penelitian ini dilaksanakan di SD N 1 Bongan, Kecamatan Tabanan,
Kabupaten Tabanan pada bulan April 2024. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi kelas Il
dan Il sebanyak 39 responden diantaranya 19 responden laki-laki dan 20
responden perempuan. Pada penelitian ini jenis data yang dikumpulkan adalah
data primer yaitu tingkat pengetahuan siswa dan data sekunder yaitu nama-nama
siswa. Teknik pengumpulan data dengan memberikan lembar test tentang
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kesehatan gigi dan mulut sebanyak 20 soal secara luring dilakukan pada saat
sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode permainan ular tangga. Data
yang diperoleh diolah dengan cara editing, coding dan tabulating.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, fekuensi tingkat pengetahuan
sebelum penyuluhan paling banyak berada pada kriteria cukup yaitu 15 orang
(38,4%) dan tidak ada responden berkriteria sangat baik, sesudah penyuluhan
frekuensi tingkat pengetahuan seluruh responden berkriteria sangat baik (100%).
Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu 52,3 berkriteria gagal,
sedangkan sesudah penyuluhan yaitu 86,2 berkriteria sangat baik. Hasil frekuensi
tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin menunjukkan sebelum diberikan
penyuluhan pada laki-laki paling banyak berkriteria gagal yaitu 8 orang (42,1%),
sedangkan pada perempuan paling banyak berkriteria cukup yaitu 10 orang
(50%), sesudah penyuluhan frekuensi tingkat pengetahuan seluruh responden baik
laki-laki maupun perempuan meningkat menjadi kriteria sangat baik.

Simpulan penelitian ini frekuensi tingkat pengetahuan meningkat dari
kriteria cukup menjadi kriteria sangat baik, rata-rata meningkat dari kriteria gagal
menjadi kriteria sangat baik, dan berdasarkan jenis kelamin, pada laki-laki
meningkat dari kriteria gagal menjadi kriteria sangat baik, dan pada perempuan
meningkat dari kriteria cukup menjadi kriteria sangat baik.

Saran praktis dalam penelitian ini yaitu saran untuk peneliti selanjutnya
maupun petugas kesehatan diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang
kesehatan gigi dan mulut dengan metode perminan ular tangga sebagai bahan
penyuluhan penelitian lebih lanjut pada siswa SD, saran untuk anak sekolah dasar
diharapkan seluruh siswa SD N 1 Bongan dapat menambah pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut dengan mengikuti pendidikan kesehatan individu
maupun kelompok menggunakan media maupun alat bantu lainnya, saran untuk
institusi diharapkan seluruh mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan
Kesehatan gigi mampu menggunakan metode permainan ular tangga dalam
penyuluhan untuk menambah pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut, dan saran teoritis dalam penelitian ini yaitu dengan metode permainan
ular tangga diharapkan dapat menambah wawasan serta sumber pengembangan

ilmu pengetahuan dalam bidang kesehatan gigi dan mulut.
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