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LAMPIRAN 
Lampiran  1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam Mencegah Ispa Pada 

Orang Tua Yang Memiliki Balita 

No  Kegiatan  Bulan  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran  2. Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MEDIA FLIP CHART 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK DALAM 

MENCEGAH ISPA PADA ORANG TUA YANG MEMILIKI BALITA 

 

Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

Penyusunan Proposal Rp. 200.000,00 

Penggandaan Proposal Rp. 300.000,00 

Revisi Proposal Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000,00 

Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

Penggandaan Konsumsi Kepada 

Responden 

Rp. 800.000,00 

Transportasi Penelitian Rp. 300.000,00 

3 Tahap Akhir 

Penyusunan Laporan Rp. 200.000,00 

Penggandaan Laporan Rp. 350.000,00 

Revisi Laporan Rp. 150.000,00 

4 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 3.000.000,00 

 

 

 

 

 

 



77 

 

Lampiran  3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di wilayah kerja Puskesmas Banjarangkan II 

Kabupaten Klungkung 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar : 

Nama   : Ni Putu Sriwahyuni 

NIM   : P07120220084 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Media Flip Chart Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam 

Mencegah Ispa Pada Orang Tua Yang Memiliki Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Banjarangkan II” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu dan bapak untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

      Denpasar,……………....2024 

               Peneliti 

 

 

 

        Ni Putu Sriwahyuni 

       NIM. P07120220084 
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Lampiran  4. Lembar Persetujuan Responden 

Lembar Persetujuan Responden 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam 

Mencegah ISPA Pada Orang Tua Yang Memiliki Balita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II 

Peneliti  : Ni Putu Sriwahyuni 

NIM   : P07120220084 

Pembimbing  :  

1. NLP.Yunianti SC., S.Kep., Ns., M.Pd 

2. Dr. I Nyoman Ribek, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd 

 

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam Mencegah ISPA Pada Orang Tua Yang 

Memiliki Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II” yang dilakukan 

oleh Ni Putu Sriwahyuni. Data yang diambil oleh peneliti dan saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan 

ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang tercantum identitas subjek 

penelitian yang akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur pemaksaan dari siapapun 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Denpasar,……………....2024 

               Peneliti 

 

 

 

        Ni Putu Sriwahyuni 

       NIM. P07120220084 
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Lampiran  5. Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok 

Dalam Mencegah ISPA Pada Orang Tua Yang 

Memiliki Balita 

Peneliti Utama Ni Putu Sriwahyuni 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II 

Sumber Pendanaan  Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Media Flip Chart Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam 

Mencegah ISPA Pada Orang Tua Yang Memiliki Balita dengan jumlah peserta 

sebanyak 252 orang dengan syarat kriteri inklusi yaitu orang tua yang memiliki 

balita di wilayah kerja Puskesmas Banjarangkan II, orang tua yang belum pernah 

mendapatkan pendidikan kesehatan media flip chart terhadap tingkat pengetahuan 

bahaya merokok dalam mencegah ISPA dan orang tua yang bersedia menjadi 

responden dengan menandatangani inform consent saat pengambilan data. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi informasi mengenai 

pengetahuan bahaya merokok dalam mencegah ISPA pada orang tua yang 

memiliki balita. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena responden penelitian 

akan mengisi kuesioner yang akan diberikan kepada responden. Cara 
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pengumpulan datanya yaitu Bapak/Ibu/Saudara akan mengisi kuesioner dengan 20 

pertanyaan yang akan diberikan oleh peneliti pada saat berlangsungnya posyandu 

balita di wilayah kerja Puskesmas Banjarangkan II sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan media flip chart terhadap tingkat pengetahuan bahaya 

merokok dalam mencegah ISPA. Adapun kompetensi yang akan dinilai yaitu 

tingkat pengetahuan bahaya merokok dalam mencegah ISPA. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan  

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: 

CP : Ni Putu Sriwahyuni dengan nomor telepon (088987513013)/WA 

(081236870214) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi *peserta penelitian/*Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian,                                                    Wali, 

 

 

Tanggal:         /          /                                  Tanggal:         /          / 

 

Hubungan dengan peserta/Subyek Penelitian: 

 

  

                 

                  Peneliti 

 

 

Tanggal:        /           /  
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

  

Tanggal:       /            / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong)  

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran  6. Lembar Pengumpulan Data Penelitian 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MEDIA FLIP CHART 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK DALAM 

MENCEGAH ISPA PADA ORANG TUA YANG MEMILIKI BALITA 

 

Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II 

 

No Responden  :  

Tanggal Pengisian  : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dalam kuesioner dengan teliti dan 

benar 

2. Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda centang () pada kolom 

jawaban yang menurut anda benar. 

3. Jika ingin mengganti jawaban berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang () pada kolom yang dianggap 

benar. 

4. Semua pertanyaan/pernyataan harus dijawab. 

5. Setiap pertanyaan/pernyataan diisi dengan satu jawaban. 

6. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.  

A. Pengkajian Data Demografi 

1. Responden  

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Umur   : Tahun 

Pendidikan Terakhir : 

 

 

 

Pekerjaan  : 

Tidak Sekolah 

Tidak Tamat SD 

SD 

SMP 

SMA/SMK 

Perguruan Tinggi 

Laki-laki Perempuan  

Pegawai Swasta 

Wiraswasta 

IRT 

Petani/Pekebun 

Peternak 

PNS 
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2. Identitas Balita 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. Kuesioner Pengetahuan Bahaya Merokok  

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Rokok tidak berbahaya bagi kesehatan   

2 Bila seseorang yang ada di dekatmu bukan 

seorang perokok tetapi dia ikut menghirup 

asap rokok yang anda hembuskan disebut 

dengan perokok pasif 

  

3 Nikotin dan tar merupakan kandungan zat 

yang didalam rokok 

  

4 Semua kandungan zat kimia dalam rokok 

berbahaya untuk kesehatan khususnya balita 

  

5 Pada perokok pasif khususnya balita 

kemungkinan dapat memicu terjadinya 

pneumonia 

  

6 Ispa khususnya pada balita dapat disebabkan 

oleh paparan asap rokok 

  

7 Merokok tidak hanya merugikan diri sendiri 

tetapi juga orang lain 

  

8 Merokok dapat menimbulkan berbagi macam 

penyakit 

  

9 Merokok dapat menimbulkan bahaya bagi 

perokok pasif 

  

10 Tidak ada penyakit yang disebabkan oleh asap 

rokok 

  

 

 

Laki-laki Perempuan  
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C. Kuesioner Pengetahuan Pencegahan ISPA 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

11 ISPA (batuk pilek)  adalah penyakit infeksi 

saluran pernapasan akut 

  

12 Selain disebabkan oleh bakteri dan virus 

lingkungan yang tidak baik, status gizi buruk dan 

status imuniasasi tidak lengkap merupakah salah 

satu faktor penyebab terjadinya ISPA 

  

13 Bayi dan balita merupakan kelompok umur yang 

rentan terkena ISPA 

  

14 Orang tua yang merokok di dalam rumah tidak 

akan membuat balita terkena ISPA 

  

15 Merokok berdekatan dengan balita meningkatkan 

resiko balita mengalami ISPA 

  

16 Penyakit ISPA pada balita dapat terjadi ketika 

terkena paparan asap rokok 

  

17 Semakin banyak jumlah rokok yang dihisap oleh 

keluarga dirumah maka semakin besar 

memberikan resiko terhadap kejadian ISPA 

  

18 Merawat kebersihan diri dan lingkungan untuk 

menjaga keadaan tetap bersih dapat menurunkan 

risiko kejadian ISPA 

  

19 Cukupnya cahaya matahari yang masuk ke dalam 

kamar dapat menurunkan resiko kejadian ISPA 

  

20 Mencegah anak dari kontak dengan individu yang 

mengalami Infeksi Saluran Pernapasan Akut 

(ISPA) dapat dilakukan dengan menggunakan 

masker saat berinteraksi langsung dengan anggota 

keluarga atau individu yang sedang menderita 

ISPA 
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Lampiran  7. Lampiran Kisi-Kisi Kuesioner 

Lampiran Kisi-Kisi Kuesioner 

No Variabel Parameter Jumlah 

Pertanyaan 

No. Item 

Pertanyaan 

Jenis 

Pertanyaan 

Skor 

1 Tingkat 

pengetahuan 

bahaya 

merokok 

dalam 

mencegah 

ISPA 

Tingkat 

pengetahuan 

bahaya 

merokok 

10 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Negative  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Negative  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Tingkat 

pengetahuan 

pencegahan 

ISPA  

10 11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

Positif  

Positif  

Positif  

Negative 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Lampiran  8. SOP Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Tentang Bahaya 

Merokok Dalam Mencegah ISPA 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Tentang Bahaya Merokok Dalam Mencegah ISPA 

Pengertian  Suatu upaya untuk memberikan dukungan kepada seseorang atau individu, kelompok, 

atau masyarakat agar dapat meningkatkan kemampuannya dalam hal pengetahuan bahaya 

merokok dalam mencegah ISPA guna mencapai kehidupan sehat secara optimal. 

Tujuan  Memberikan pemahaman kepada orang tua tentang dampak merokok terhadap kesehatan 

balita , khususnya dalam mencegah ISPA. Melalui informasi ini dan penekanan pada 

dampak negative merokok diharapkan dapat mendorong perilaku hidup sehat dan 

mengurangi kebiasaan merokok di kalangan masyarakat serta menjadi dasar bagi orang 

tua untuk menjauhkan balita dari lingkungan yang berisiko terpapar asap rokok.  

Prosedur  I. Persiapan alat 

1. Media Flip Chart (bahaya merokok dalam mencegah ISPA) 

II. Persiapan Responden 

1. Responden diberi penjelasan tentang hal-hal atau prosedur yang akan 

dilakukan 

2. Menanyakan kesiapan responden sebelum kegiatan dimulai 

III. Tahap Pelaksanaan 

1. Peneliti memberikan pendidikan kesehatan mulai dari menjelaskan bahaya 

kandungan zat yang terdapat di dalam rokok dan apa saja zat-zat berbahaya 

yang terdapat di dalam rokok 

2. Peneliti memberikan pendidikan kesehatan melalui media flip chart mengenai 

gangguan kesehatan/penyakit apa saja yang dapat timbul yang disebabkan 

oleh baik perokok aktif maupun perokok pasif 

3. Peneliti memberikan pendidikan kesehatan melalui media flip chart mengenai 

konsep ISPA 

4. Peneliti memberikan pendidikan kesehatan melalui media flip chart mengenai 

pencegahan ISPA. 
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Lampiran  9. Master Tabel 

Master Tabel Pengumpulan Data 

 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam Mencegah ISPA 

Pada Orang Tua Yang Memiliki Balita 

Kode Responden Pre Test Kode Post Test Kode 

1 60 2 100 1 

2 50 3 95 1 

3 55 3 95 1 

4 80 1 100 1 

5 35 3 100 1 

6 45 3 95 1 

7 95 1 95 1 

8 90 1 95 1 

9 85 1 95 1 

10 85 1 100 1 

11 85 1 100 1 

12 85 1 100 1 

13 80 1 100 1 

14 85 1 100 1 

15 95 1 100 1 

16 90 1 100 1 

17 25 3 100 1 

18 95 1 100 1 
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19 95 1 100 1 

20 95 1 100 1 

21 95 1 95 1 

22 95 1 100 1 

23 15 3 95 1 

24 40 3 90 1 

25 40 3 90 1 

26 50 3 85 1 

27 30 3 95 1 

28 40 3 80 1 

29 35 3 90 1 

30 40 3 95 1 

31 70 2 100 1 

32 75 2 95 1 

33 80 1 100 1 

34 95 1 100 1 

35 80 1 95 1 

36 85 1 95 1 

37 75 2 95 1 

38 100 1 100 1 

39 60 2 85 1 

40 80 1 90 1 

41 65 2 100 1 

42 95 1 100 1 

43 95 1 100 1 

44 95 1 100 1 

45 95 1 100 1 
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46 95 1 100 1 

47 90 1 100 1 

48 95 1 100 1 

49 95 1 100 1 

50 60 2 85 1 

51 90 1 100 1 

52 90 1 95 1 

53 95 1 100 1 

54 90 1 100 1 

55 35 3 85 1 

56 95 1 100 1 

57 95 1 100 1 

58 95 1 100 1 

59 95 1 100 1 

60 95 1 100 1 

61 95 1 100 1 

62 80 1 90 1 

63 80 1 95 1 

64 80 1 95 1 

65 75 2 90 1 

66 75 2 95 1 

67 85 1 90 1 

68 95 1 100 1 

69 90 1 100 1 

70 90 1 95 1 

71 85 1 95 1 

72 25 3 90 1 
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73 45 3 85 1 

74 50 3 85 1 

75 50 3 95 1 

76 95 1 100 1 

77 95 1 100 1 

78 75 2 90 1 

79 65 2 95 1 

80 70 2 85 1 

81 80 1 95 1 

82 95 1 100 1 

83 80 1 95 1 

84 75 2 90 1 

85 75 2 90 1 

86 65 2 85 1 

87 85 1 90 1 

88 65 2 90 1 

89 65 2 90 1 

90 70 2 85 1 

91 50 3 95 1 

92 65 2 90 1 

93 95 1 95 1 

94 100 1 100 1 

95 90 1 95 1 

96 100 1 100 1 

97 90 1 100 1 

98 90 1 95 1 

99 90 1 100 1 
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100 90 1 100 1 

101 90 1 95 1 

102 90 1 95 1 

103 75 2 95 1 

104 90 1 100 1 

105 70 2 100 1 

106 80 1 95 1 

107 75 2 100 1 

108 65 2 95 1 

109 70 2 90 1 

110 65 2 95 1 

111 70 2 90 1 

112 100 1 100 1 

113 100 1 100 1 

114 30 3 90 1 

115 35 3 85 1 

116 95 1 100 1 

117 40 3 80 1 

118 40 3 80 1 

119 55 3 85 1 

120 40 3 75 2 

121 45 3 85 1 

122 100 1 100 1 

123 95 1 100 1 

124 90 1 95 1 

125 80 1 95 1 

126 80 1 95 1 
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127 85 1 95 1 

128 80 1 90 1 

129 75 2 80 1 

130 85 1 95 1 

131 85 1 95 1 

132 65 2 80 1 

133 45 3 75 2 

134 45 3 80 1 

135 50 3 75 2 

136 45 3 90 1 

137 45 3 80 1 

138 55 3 85 1 

139 60 2 80 1 

140 70 2 100 1 

141 45 3 90 1 

142 85 1 95 1 

143 30 3 70 2 

144 40 3 80 1 

145 50 3 90 1 

146 40 3 85 1 

147 45 3 90 1 

148 45 3 75 2 

149 45 3 65 2 

150 45 3 75 2 

151 50 3 85 1 

152 50 3 75 2 

153 65 2 85 1 
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154 40 3 70 2 

155 75 2 95 1 

156 70 2 85 1 

157 65 2 85 1 

158 80 1 95 1 

159 80 1 95 1 

160 65 2 80 1 

161 75 2 95 1 

162 100 1 100 1 

163 95 1 100 1 

164 100 1 100 1 

165 90 1 95 1 

166 100 1 100 1 

167 100 1 100 1 

168 95 1 100 1 

169 100 1 100 1 

170 85 1 95 1 

171 100 1 100 1 

172 40 3 90 1 

173 40 3 95 1 

174 50 3 90 1 

175 40 3 85 1 

176 45 3 100 1 

177 45 3 95 1 

178 50 3 85 1 

179 50 3 85 1 

180 50 3 90 1 
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181 45 3 100 1 

182 55 3 95 1 

183 65 2 95 1 

184 55 3 90 1 

185 65 2 95 1 

186 60 2 100 1 

187 55 3 90 1 

188 55 3 95 1 

189 60 2 90 1 

190 70 2 95 1 

191 80 1 100 1 

192 50 3 90 1 

193 45 3 75 2 

194 45 3 85 1 

195 40 3 95 1 

196 45 3 95 1 

197 45 3 85 1 

198 40 3 85 1 

199 40 3 85 1 

200 25 3 90 1 

201 55 3 100 1 

202 45 3 85 1 

203 25 3 90 1 

204 40 3 90 1 

205 70 2 100 1 

206 60 2 90 1 

207 75 2 95 1 
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208 65 2 90 1 

209 40 3 90 1 

210 75 2 75 2 

211 70 2 95 1 

212 40 3 90 1 

213 45 3 90 1 

214 30 3 90 1 

215 50 3 100 1 

216 45 3 85 1 

217 40 3 90 1 

218 25 3 90 1 

219 50 3 90 1 

220 40 3 80 1 

221 45 3 90 1 

222 70 2 90 1 

223 45 3 100 1 

224 50 3 95 1 

225 70 2 100 1 

226 50 3 95 1 

227 65 2 95 1 

228 75 2 100 1 

229 75 2 90 1 

230 40 3 90 1 

231 45 3 95 1 

232 65 2 95 1 

233 55 3 100 1 

234 65 2 90 1 
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235 65 2 95 1 

236 60 2 90 1 

237 75 2 90 1 

238 65 2 90 1 

239 65 2 95 1 

240 80 1 85 1 

241 75 2 100 1 

242 85 1 95 1 

243 70 2 100 1 

244 90 1 100 1 

245 85 1 100 1 

246 85 1 95 1 

247 70 2 95 1 

248 70 2 100 1 

249 65 2 95 1 

250 70 2 90 1 

251 70 2 100 1 

252 50 3 90 1 

 

Keterangan : 

1 = Baik (76-100%) 

2 = Cukup (56-75%) 

3 = Kurang (<55%) 
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Lampiran  10 

Uji Validitas dan Reliabilitas 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam Mencegah 

ISPA Pada Orang Tua Yang Memiliki Balita 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.779 20 

 

Correlations 

 

Pertanyaan 

1 

Pertanyaan 

2 

Pertanyaan 

3 

Pertanyaan 

4 

Pertanyaan 

5 

Pertanyaan 

6 

Pertanyaan 

7 

Pertanyaan 

8 

Pertanyaan 

9 

Pertanyaan 

10 

Total 

Skor 

Pertanyaan 

1 

Pearson Correlation 1 .471** .154 .263 .000 -.050 .000 .094 .347 .632** .584** 

Sig. (2-tailed)  .009 .416 .161 1.000 .793 1.000 .619 .061 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

2 

Pearson Correlation .471** 1 .267 -.062 .111 .236 -.111 -.089 .523** .447* .581** 

Sig. (2-tailed) .009  .154 .745 .559 .210 .559 .640 .003 .013 .001 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

3 

Pearson Correlation .154 .267 1 .284 .218 .309 .509** .408* -.043 .098 .631** 

Sig. (2-tailed) .416 .154  .129 .247 .097 .004 .025 .822 .608 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

4 

Pearson Correlation .263 -.062 .284 1 .371* .263 .557** .695** -.073 -.083 .524** 

Sig. (2-tailed) .161 .745 .129  .043 .161 .001 .000 .702 .663 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

5 

Pearson Correlation .000 .111 .218 .371* 1 .177 .389* .535** .049 .000 .512** 

Sig. (2-tailed) 1.000 .559 .247 .043  .350 .034 .002 .797 1.000 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

6 

Pearson Correlation -.050 .236 .309 .263 .177 1 .236 .094 -.069 -.126 .432* 

Sig. (2-tailed) .793 .210 .097 .161 .350  .210 .619 .716 .505 .017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

7 

Pearson Correlation .000 -.111 .509** .557** .389* .236 1 .802** -.131 -.149 .521** 

Sig. (2-tailed) 1.000 .559 .004 .001 .034 .210  .000 .491 .432 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

8 

Pearson Correlation .094 -.089 .408* .695** .535** .094 .802** 1 -.105 -.120 .538** 

Sig. (2-tailed) .619 .640 .025 .000 .002 .619 .000  .581 .529 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

9 

Pearson Correlation .347 .523** -.043 -.073 .049 -.069 -.131 -.105 1 .614** .419* 

Sig. (2-tailed) .061 .003 .822 .702 .797 .716 .491 .581  .000 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan Pearson Correlation .632** .447* .098 -.083 .000 -.126 -.149 -.120 .614** 1 .490** 
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10 Sig. (2-tailed) .000 .013 .608 .663 1.000 .505 .432 .529 .000  .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Skor Pearson Correlation .584** .581** .631** .524** .512** .432* .521** .538** .419* .490** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .003 .004 .017 .003 .002 .021 .006  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

 

Pertanyaan 

11 

Pertanyaan 

12 

Pertanyaan 

13 

Pertanyaan 

14 

Pertanyaan 

15 

Pertanyaan 

16 

Pertanyaan 

17 

Pertanyaan 

18 

Pertanyaan 

19 

Pertanyaan 

20 

Total 

Skor 

Pertanyaan 

11 

Pearson Correlation 1 .259 .557** .381* .557** .356 .557** .557** .630** .557** .712** 

Sig. (2-tailed)  .167 .001 .038 .001 .053 .001 .001 .000 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

12 

Pearson Correlation .259 1 .557** .157 .557** .356 .557** .557** .259 .557** .594** 

Sig. (2-tailed) .167  .001 .407 .001 .053 .001 .001 .167 .001 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

13 

Pearson Correlation .557** .557** 1 .212 1.000** .695** 1.000** 1.000** .557** 1.000** .888** 

Sig. (2-tailed) .001 .001  .260 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

14 

Pearson Correlation .381* .157 .212 1 .212 .306 .212 .212 .381* .212 .550** 

Sig. (2-tailed) .038 .407 .260  .260 .101 .260 .260 .038 .260 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Pertanyaan 

15 

Pearson Correlation .557** .557** 1.000** .212 1 .695** 1.000** 1.000** .557** 1.000** .888** 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .260  .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

16 

Pearson Correlation .356 .356 .695** .306 .695** 1 .695** .695** .802** .695** .783** 

Sig. (2-tailed) .053 .053 .000 .101 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

17 

Pearson Correlation .557** .557** 1.000** .212 1.000** .695** 1 1.000** .557** 1.000** .888** 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .260 .000 .000  .000 .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

18 

Pearson Correlation .557** .557** 1.000** .212 1.000** .695** 1.000** 1 .557** 1.000** .888** 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .260 .000 .000 .000  .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

19 

Pearson Correlation .630** .259 .557** .381* .557** .802** .557** .557** 1 .557** .771** 

Sig. (2-tailed) .000 .167 .001 .038 .001 .000 .001 .001  .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pertanyaan 

20 

Pearson Correlation .557** .557** 1.000** .212 1.000** .695** 1.000** 1.000** .557** 1 .888** 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .260 .000 .000 .000 .000 .001  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Skor Pearson Correlation .712** .594** .888** .550** .888** .783** .888** .888** .771** .888** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran  11 

Hasil Analisis Data Instrumen Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Flip Chart Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Dalam Mencegah ISPA 

Pada Orang Tua Yang Memiliki Balita 

A. Analisis Univariat 

1. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 46 18.3 18.3 18.3 

Perempuan 206 81.7 81.7 100.0 

Total 252 100.0 100.0  

 

 

2. Usia  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 29 11.5 11.5 11.5 

26-35 Tahun 150 59.5 59.5 71.0 

36-45 Tahun 62 24.6 24.6 95.6 

46-55 Tahun 10 4.0 4.0 99.6 

56-65 Tahun 1 .4 .4 100.0 

Total 252 100.0 100.0  
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3. Pendidikan  

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 .4 .4 .4 

Tidak Tamat SD 1 .4 .4 .8 

SD 14 5.6 5.6 6.3 

SMP 27 10.7 10.7 17.1 

SMA/SMK 147 58.3 58.3 75.4 

Perguruan Tinggi 62 24.6 24.6 100.0 

Total 252 100.0 100.0  

 

4. Pekerjaan  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pegawai Swasta 68 27.0 27.0 27.0 

Wiraswasta 34 13.5 13.5 40.5 

IRT 113 44.8 44.8 85.3 

Petani/Pekebun 9 3.6 3.6 88.9 

PNS 28 11.1 11.1 100.0 

Total 252 100.0 100.0  

 

5. Pengetahuan Sebelum dan Sesudah diberi Pendidikan Kesehatan Media 

Flip Chart Mengenai Bahaya Merokok Dalam Mencegah ISPA 

 

PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 97 38.5 38.5 38.5 

Cukup 66 26.2 26.2 64.7 

Kurang 89 35.3 35.3 100.0 

Total 252 100.0 100.0  
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POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 241 95.6 95.6 95.6 

Cukup 11 4.4 4.4 100.0 

Total 252 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

Uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Test Skor 252 67.90 21.273 15 100 

Post Test Skor 252 92.86 7.139 65 100 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Skor - Pre Test 

Skor 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 236b 118.50 27966.00 

Ties 16c   

Total 252   

a. Post Test Skor < Pre Test Skor 

b. Post Test Skor > Pre Test Skor 

c. Post Test Skor = Pre Test Skor 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test Skor - 

Pre Test Skor 

Z -13.338b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  12. Surat Izin Pengambilan Data Dinkes Provinsi 
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Lampiran  13. Surat Izin Pengambilan Data Puskesmas  
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Lampiran  14. Balasan Surat Dinkes Provinsi  
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Lampiran  15 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  16 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran  17 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran  18 Surat Persyaratan Administrasi 
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Lampiran  19 Blanko Hasil Bimbingan 
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Lampiran  20. Hasil Validasi SIAKAD 
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Lampiran  21 Surat Persetujuan Publikasi 
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Lampiran  22 Hasil Turnitin 
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Lampiran  23 Dokumentasi Penelitian 
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