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THE EFFECT OF FLIP CHART MEDIA HEALTH EDUCATION ON THE 

LEVEL OF KNOWLEDGE OF THE DANGERS OF SMOKING IN 

PREVENTING ISPA IN PARENTS WHO HAVE TODDLERS 

 

ABSTRACT 

 

 
ARI stands for Acute Respiratory Tract Infection, which refers to a collection of 

diseases that affect the upper and lower respiratory tract. Acute respiratory infections 

(ARI) are the leading cause of morbidity and mortality from infectious diseases 

worldwide. The incidence of ARI shows fluctuating numbers every year. The 

purpose of this study was to determine how much influence flip chart media health 

education has on the level of knowledge of the dangers of smoking in preventing 

ARI in parents who have toddlers in the Banjarangkan II community health center 

work area. The research method used is Pre-experiment with the type of One-Group 

Pre test-Post test Design. The sampling technique used was nonprobability sampling 

with incidental sampling in accordance with the inclusion and exclusion criteria with 

a sample size of 252 respondents. Data collection using a questionnaire sheet. Based 

on the results of the Wilcoxon non-parametric statistical test, the p-value at sig. (2-

tailed) of 0.001 (p < 0.05). There was an increase in knowledge value after being 

given health education by 24.96%. The results of this statistical test prove that there 

is an increase in the value of knowledge level after being given flip chart media 

health education about the dangers of smoking in preventing ARI in parents who 

have toddlers in the working area of Banjarangkan II community health center.  
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TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK 

DALAM MENCEGAH ISPA PADA ORANG TUA YANG 

MEMILIKI BALITA 

 

ABSTRAK 
 

ISPA adalah singkatan dari Infeksi Saluran Pernapasan Akut, yang 

mengacu pada kumpulan penyakit yang menyerang saluran pernapasan bagian 

atas dan bawah. Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) adalah penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas akibat penyakit menular di seluruh dunia. Angka 

kejadian ISPA menunjukkan angka yang fluktatif disetiap tahunnya. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar pengaruh pendidikan kesehatan 

media flip chart terhadap tingkat pengetahuan bahaya merokok dalam mencegah 

ISPA pada orang tua yang memiliki balita di wilayah kerja Puskesmas 

Banjarangakan II. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-experiment 

dengan jenis One-Group Pre test-Post test Design. Teknik sampling yang 

digunakan adalah nonprobability sampling dengan insidental sampling yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan jumlah sampel sebanyak 252 

responden. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Berdasarkan hasil 

uji statistik non parametrik Wilcoxon, didapatkan hasil nilai p-value pada sig. (2-

tailed) sebesar 0,001 (p < 0,05). Terdapat peningkatan nilai pengetahuan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan sebesar 24,96%. Hasil uji statistic ini 

membuktikan bahwa ada peningkatan nilai tingkat pengetahuan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan media flip chart mengenai bahaya merokok dalam 

mencegah ISPA pada orang tua yang memiliki balita di wilayah kerja Puskesmas 

Banjarangkan II.  
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Oleh : Ni Putu Sriwahyuni 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut, atau disingkat ISPA, adalah istilah yang 

dipinjam dari kata bahasa Inggris Acute Respiratory Infections (ARI). Tiga 

komponen yang membentuk nama ISPA : infeksi, saluran pernapasan, dan akut 

(Yuniati & Suyasa, 2019). Penyakit yang dikenal sebagai infeksi saluran 

pernapasan akut (ISPA) dimulai di saluran pernapasan bagian atas dan berkembang 

ke seluruh saluran pernapasan bagian bawah, meliputi rongga telinga tengah, sinus, 

pleura, dan alveoli. Karena penyakit ini berlangsung selama 14 hari, maka penyakit 

ini sesuai dengan definisi infeksi akut. Demam, pilek, sakit tenggorokan, dan batuk 

yang berlangsung kurang dari dua minggu adalah tanda-tanda ISPA (Lea et al., 

2022). Penyakit ISPA seringkali terjadi pada anak yang berusia di bawah lima 

tahun, yang kerap disebut sebagai balita (Suardana et al., 2016). Bayi dan anak di 

bawah usia lima tahun rentan terhadap berbagai penyakit, termasuk Infeksi Saluran 

Pernafasan Akut (ISPA), baik pneumonia maupun non-pneumonia (Sari, 2019). 

Angka kejadian ISPA pada balita di Bali menunjukkan angka yang 

fluktuatif setiap tahunnya, pada tahun 2020 angka kejadian pneumonia sebesar 

30,9% dan  batuk bukan pneumonia sebesar 60.824 kasus. Pada tahun 2021 angka 

kejadian pneumonia sebesar 8,4% dan batuk bukan pneumonia sebesar 61.531 

kasus. Pada tahun 2022 pneumonia sebesar 53,2% dan batuk bukan pneumonia 

sebesar 82.079 kasus. Kota Denpasar memiliki prevalensi ISPA terbesar di Provinsi 

Bali pada tahun 2022, dengan 155,2 persen kasus yang melibatkan pneumonia, 

diikuti oleh Kabupaten Buleleng dengan 16.930 kasus yang melibatkan batuk non-

pneumonia. Kabupaten Klungkung menjadi urutan ke-4 dengan kasus ISPA 

tertinggi yaitu sebanyak 81,1% dengan pneumonia baik berat maupun ringan 
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sedangkan dengan batuk bukan pneumonia Kabupaten Klungkung menjadi urutan 

ke-6 sebanyak 7.780 kasus (Dinkes Bali, 2022). 

Dibandingkan dengan perokok, mereka yang berada dalam keluarga dekat 

perokok lebih mungkin untuk jatuh sakit akibat perokok pasif. Asap rokok dapat 

menyebabkan peningkatan kasus Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada 

anak-anak di bawah usia lima tahun dalam skenario ini (Aryani & Syapitri, 2018).  

Indonesia memiliki angka kematian bayi yang tinggi yang sebagian besar 

disebabkan oleh tingginya frekuensi penyakit pernapasan akut (ISPA) pada anak-

anak di bawah usia lima tahun. Kesulitan bernapas, masalah paru-paru, peningkatan 

kadar karbon dioksida dalam darah, masalah jantung, empiema, abses, emfisema, 

bronkitis kronis, dan infeksi lain seperti selulitis, osteomielitis, dan mastoiditis 

merupakan akibat yang mungkin terjadi dari disfungsi paru kronis yang tidak 

diobati (Anggraini et al., 2023). Pemberantasan dan pencegahan ISPA sangat 

penting karena penyakit ini sangat menular dan dapat menyebabkan kematian. Efek 

samping yang mungkin terjadi adalah pendarahan paru-paru, sindrom gangguan 

pernapasan akut (ARDS), dan kematian (Mardiah et al., 2022). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

media flip chart terhadap tingkat pengetahuan bahaya merokok dalam mencegah 

ISPA pada orang tua yang memiliki balita di wilayah kerja Puskesmas 

Banjarangkan II. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-experiment dengan 

jenis One-Group Pre test-Post test Design. Teknik sampling yang digunakan adalah 

nonprobability sampling dengan insidental sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 252 responden. Pengumpulan data tingkat pengetahuan orang tua 

menggunakan lembar kuesioner yang diberikan kepada responden yaitu orang tua 

yang memiliki balita. Responden diberikan pendidikan kesehatan selama satu kali 

pertemuan selama kurang lebih 15-20 menit. 

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

orang tua sebelum diberikan pendidikan kesehatan media flip chart dari 252 

responden diperoleh nilai rata-rata 67,90. Nilai rata-rata tersebut menunjukkan 

bahwa pengetahuan responden sebelum menerima pendidikan kesehatan media flip 

chart bahaya merokok dalam mencegah ISPA berada dalam kategori baik. Hal ini 

menandakan bahwa masih ada kebutuhan untuk meningkatkan pengetahuan mereka 
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melalui pendidikan kesehatan yang sesuai. Setelah diberikan pendidikan kesehatan 

media flip chart dari 252 responden diperoleh nilai rata-rata 92,86. Nilai rata-rata 

tersebut menunjukkan bahwa pengetahuan responden setelah menerima pendidikan 

kesehatan media flip chart berada dalam kategori baik. Terdapat peningkatan 

pengetahuan responden sebelum dan sesudah pelatihan dengan rata-rata 

peningkatan sebesar 24,96%. 

Hasil analisis data yang menggunakan uji wilcoxon sign rank test terhadap 

tingkat pengetahuan responden diperoleh hasil sig. (2-tailed) p = 0,001 < 0,05 maka 

dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima sehingga adanya pengaruh 

yang signifikan dalam pemberian pendidikan kesehatan media flip chart terhadap 

tingkat pengetahuan bahaya merokok dalam mencegah ISPA pada orang tua yang 

memiliki balita serta terdapat peningkatan pengetahuan orang tua yang memiliki 

balita setelah diberikan pendidikan kesehatan media flip chart bahaya merokok 

dalam mencegah ISPA sebesar 24,96%.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi orang tua agar 

dapat berkolaborasi dengan tenaga kesehatan dalam program-program kesehatan 

masyarakat yang mendukung upaya pencegahan ISPA dan pendidikan kesehatan 

tentang bahaya merokok serta dapat mendukung suasana rumah dengan menjaga 

lingkungan bebas asap rokok di rumah dan menghindari merokok didepan balita. 

Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat digunakan sebagai acuan refrensi bagi 

peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan 

meneliti variabel-variabel lain yang berhubungan dengan dengan tingkat 

pengetahuan bahaya merokok dalam mencegah ISPA pada orang tua yang memiliki 

balita dengan metode dan instrument yang lainnya untuk melihat mana yang efektif 

dalam meingkatkan pengetahuan orang tua serta dapat melakukan penelitian 

dengan opsi untuk mengikuti peserta dalam jangka waktu yang lebih lama untuk 

mengevaluasi efek jangka panjang dari pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan 

dan perilaku orang tua terkait bahaya merokok dan pencegahan ISPA pada balita. 
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