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Hal : Mohon ljin Peneliian a.n NI Wayan Suariant

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Jin. Maruti No 8 Denpasar

Dalam rangka penyusunan Skripsi Mahasiswa Pogram Studi Sanitasi Lingkungan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Denpasar Tahun 2024, kami mohon agar
mahasiswa kami dijjinkan untuk melakukan penelitan yang digunakan dalam penyusunan Skripsi,
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Ni Wayan Suarianti

NIM : POT133223055

Judul : Pemberian Penyuluhan Menggunakan Media Leafllet dan Posler Uniuk
Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Personal Hygiene Penjamah
Makanan Tahun 2024

No HP. : 08123638571

Emall : suari1979@gmail.com

Tempat penelitian  : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Dikes Kec. Denpasar Timur
Waktu Penelitian : Bulan Maret - Mei 2024

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih,

an Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan,

| Wayan Jana, SKM, M.Si
NIP 196412271986031002

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Kepala UPTD Puskesmas | Dikes Kec. Denpasar Timur
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hitpe. Dwhe kemkes go i Untuk verifilkasi keaslian tanda tangan elektrond, silakan unggah
dokumen pada laman biips /Tie komaio go diverifyPRF .
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Sifat . Biasa Yih Kepala UPTD Puskesmas |
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal  : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Timur
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekes Kemenkes
Denpasar Nomor : PP.0B.03/F.XXXII.16/0258/2024 tanggal 20 maret 2024, perihal mohon
ijin penelitian dalam rangka tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama ¢ Ni Wayan Suarianti
NIM . P07133223055

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasiitasi penelitian dimaksud sesual ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih,

Dokumen ini ditandatangani secara

elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

-,

Pembina Tk ——
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poliekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan
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Kementerian Kesehatan
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® D381 Troaa7
‘ httpay/polieidoes -denpaser scid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0552 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Kewa Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini tusk
protokol penelitian yang berudul :

Pemberian Penyuluhan dengan Menggunakan Media Leaflet dan Poster Untuk
Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap P | Hygiene Penjamah Makanan Tahun 2024
(Study dilakukan di wilayah kerja puskesmas 1 denpasar timur)

yang mengikutsartakan i bagai byak peneltian, dengan Kelua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Mi Wayan Suarianti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak langgal unmn sampal dennm batas urakm
pelaksanaan peneliian seperti b dalam prolok gan masa sel
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Foitekkes
Denpasar. Dalam pdaltaamn pendlnan jika ada perubahan dan/alau perpanjangan
penelitian, harus gaj I honan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

i thetak fikasi datam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau grabfikssi siakan laporkan metalui HALO KEMENKES 1500567 dan hites/Avbs kembes goid Untuk veriikssi
heaslian tanda Langan elektrond, silskan unggah dokumen pada laman hilps./itte kominfo. ge.idiverfyPDF .
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Lampiran 3 :Formulir Pengetahuan dan Sikap Higiene Sanitasi Penjamah
Makanan

A. Identitas Umum

OO0 NUEN, L ) D

Nama

Jenis Kelamin

Umur

Jenis tempat berjualan:

Statur kepemilikan tempat berjualan (pegawai/ pemilik) :
Lama Bekerja :

Pendidikan :

Makanan yang dijajakan

Tanggal dan waktu pengamatan

B. Pengetahuan Higiene Sanitasi Penjamah Makanan

1.

Apa pengertian hygiene?

a Upaya meningkatkan kesehatan

b Upaya meningkatkan derajat kesehatan dan keamanan, dari faktor
lingkunganyang dapat menimbulkan penyakit

¢ Upaya menjaga dan meningkatkan kesehatan seorang melalui faktor

individu
d Upaya menjaga Kesehatan diri
Apakah pengertian sanitasi?

a Upaya meningkatkan Kesehatan

b Upaya menjaga dan meningkatkan kesehatan seseorang melalui faktor
individu

¢ Upaya meningkatkan derajat kesehatan dan keamanan, dari faktor
lingkungan yang dapat menimbulkan penyakit

d Upaya untuk meningkatkan kebersihan lingkungan

Apa pengertian personal hygiene?

a Upaya menjaga dan meningkatkan kesehatan seorang melalui faktor
individu.

b Upaya meningkatkan derajat kesehatan dan keamanan, dari faktor
lingkungan yang dapat menimbulkan penyakit

¢ Suatu tindakan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang
untuk kesejahteraan fisik dan psikis

d tidak tahu

Menjaga kebersihan pada saat berdagang yaitu:
a. Tidak tahu
b. Upaya menjaga kebersihan dalam pengolahan makanan
c. Upaya menjaga kebersihan bahan makanan dan penyimpanannya
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10.

d. Upaya menjaga kebersihan tempat kerja, peralatan dan bahan makanan
mulai dari diri sendiri, penyiapan, pengolahan, sampai dengan
penyimpanannya.

Apa manfaat menjaga kebersihan diri saat berdagang?

a. 'Tidak mengembangkan kebiasaan pola hidup bersih

b. Meningkatkan terjadinya penyebaran penyakit yang menular melalui
makanan yang mengandung mikroba/kuman penyebab infeksi

¢. Meningkatkan kesehatan

d. Makanan menjadi terkontaminasi

Penyakit apa yang diakibatkan kebersihan makanan yang buruk?

a. Maag
b. Duare
c. Pilek
d. Batuk

Penggunaan tutup kepala bagi para pedagang berfungi untuk ?

a Tidak Tahu

b Menghindari adanya ketombe yang jatuh pada makanan

¢ Untuk mencegah kebiasaan mengusap dan menggaruk kepala

d Hanya digunakan sebagai hiasan dan mengikuti tren masa kini
Apakah penjamah makanan wajib memiliki sertifikat kursus hygiene sanitasi
makanan?

Tidak wajib

Wajib untuk penjamah makanan yang ingin memiliki sertifikat saja
Wajib untuk semua penjamah makanan memiliki sertifikat

Tidak Tahu

o oe

Perlengkapan apa yang harus di pakai saat melakukan pengolahan makanan ?
a. Pakaian kerja, penutup rambut

b. Celemek, alas kaki/sepatu kedap air
c. Jaket

d. adan b benar

Apakah risiko bila petugas penjamah makanan mengobrol pada saat
melakukan peengolahan makanan?

a. Menimbulkan kebisingan di dapur

b. Akan memperlambat pekerjaan

¢. Akan mengkontaminasi makanan melalui percikan ludah

d. Menimbulkan bekas percikan pada peralatan makanan

trpindat dengan CamScannar



11. Apakah risiko bila petugas penjamah makanan merokok pada saat melakukan
pengolahan makanan?

Berbahaya bagi kesehatan

Berbahaya bagi orang lain

Akan mengkontaminasi makanan melalui abu rokok

Menyebabkan kebaran

RO o®

12. Apakah risiko bila petugas penjamah makanan menderita penyakit menular
pada saat melakukan pengolahan makanan ?
a Tidak berisiko
b Berisiko untuk dirinya sendiri
¢ Berisiko terjadinya kontaminasi silang dari penjamah makanan ke
makanan olahan
d Berisiko kepada rekan kerja lainnya

13. Bagaimana scharusnya perlakuan tethadap bahan makanan yang akan diolah?

a. Langsung dilakukan proses pengolahan terhadap bahan makanan jika secara
fisik sudah baik

b. Bahan makanan dicuci terlebih dahulu dengan air mengalir scbelum
dilakukan proses pengolahan makanan

¢. Bahan makanan dicuci terlebih dahulu dengan air mengalir sebelum
dilakukan proses pengolahan makanan di bak terpisah scsuai dengan jenis
bahan makanan

d. Didiamkan terlebih dahulu

14. Kegiatan yang tidak boleh dilakukan di ruangan kerja saat mengolah makanan
adalah
a Merokok dan bercakap-cakap
b Makan / Minum dan merokok
¢ jawaban a dan b boleh di lakukan dalam ruangan kerja asalkan tidak
mengganggu pekerja lainnya
d jawaban a dan b benar

15. Mandi yang tepat dalam 1 hari minimal adalah
a 1kali
b 3 kah
c Skali
d 2kali
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Lampiran 4 : Formulir Sikap Higiene Sanitasi Pada Penjamah Makanan

[Kebersihan diri
No. Pernyataan Responden Setuju Tidak
Setuju
C1 |Mencuci tangan menggunakan sabun harus dilakukan
pleh pengolah makanan sebelum memasak
C2 |Pengolah makanan harus menggunakan pakaian bersih
dan menyerap keringat
C3 [Pengolah makanan boleh memiliki kuku yang panjang
C4 [Mengobati dan menutup luka terbuka adalah hal yang
lidak penting dilakukan pengolah saat memasak
C5 |Pengolah makanan diperkenankan merokok saat
memasak
C6 |Penjamah makanan tidak diperkenankan bersin atau
batuk saat mengolah bahan makanan
C7 [Penjamah makanan menggunakan tangan tanpa alat
penjepit/sendok/garpu bersih untuk mengambil makanan
matang
Peralatan
No. Pernyataan Responden Setuju | Tidak
Setuju
C8 [Pengolah harus menggunakan air bersih yang
Memenuhi syarat air minum untuk memasak
C9 [Penjamah makanan perlu menggunakan peralatan yang
bersih saat mengolah makanan
C10 [Sebelum digunakan peralatan harus dibersihkan dahulu
pleh pengolah makanan
Cl11 [Tidak mencuci tangan menggunakan air bersth dan sabun
jgetelah dari toilet
C12 [Penjamah mencuci piring dengan sabun dan air yang
mengalir
Cl3 [Penjamah makanan menggunakan kertas bekas untuk
alas makanan (seperti gorengan)
Penyajian
No. Pernyataan Responden Setuju | Tidak
Setuju
C14 Menggunakan celmek, sarung tangan dan penutup kepala
merupakan salah satu cara agar tidak adanya kontaminasi
ada makanan
C15 Memisahkan bahan makanan mentah dengan
makanan matang harus dilakukan pengolah makanan
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Lampiran 5

Gambar 1 : Hasil Rekapan Pretest Kuisioner Pengetahuan
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Hasil Rekapan Posttest Kuisioner Pengetahuan
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Lampiran 6
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Lampiran 6
Gambar 2

ikap

ioner S

is

Hasil Rekapan Posttest Ku

POSTESTSIKAP

Teaal

Pl5

P

3

P2

Pl

Pio

PR

]

P

1

i

RESPOND| [ENIS

trpindat dengan CamScannar



Lampiran 7 : Qutput SPSS

Valid Laki-1aki 20 57.1 571 571
Perempuan 16 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0

Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20-25 tahun 10 28.6 28.6 28.6
26-30 tahun 4 11.4 114 40.0
31-35 tahun 5 14.3 14.3 543
36-40 tahun 8 229 229 771
41-45 tahun 4 11.4 114 88.6
46-50 tahun 2 5.7 5.7 943
51-55 tahun 2 8.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0

Pendidikan Responden
Frequency Fercent Valid Percent Cumulative Percent

Valid SD 5 14.3 14.3 14.3
SMP 7 20.0 200 34.3
SMA 22 62.9 62.9 97.1
Sarjana 1 29 29 100.0
Total 35 100.0 100.0

Lama Bekerja Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0-10 tahun 30 85.7 85.7 85.7
11-20 tahun 4 11.4 11.4 971 _
21-30 tahun 1 29 2.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Tota
N Percent N Percent N Percent
Pretest Pengetahuan 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
Postest Pengetahuan 35 100.0% 0. 0.0% 35 1000%
Pretest Sikap 35 100.0% 0 0.0% 35  100.0%
Postest Sikap 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

_Pretest Pengetahuan 176 35 .008 840 35 .055
postiest Fenpaanian =138 35 -090 946 | 35 086
Pretest Sikap 147 35 053 | 952 35 130
Postest Sikap 165 35 017 .847 35 .00

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Protest Pengetahuan 6.2000 3 1.69428 28639
Paostest Pengetahuan 9.4857 35 2.02007 34145

Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences tailed)
95% Confidence
Interval of the
Sid. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair Pretest - 2.32090 39230 -4.08297 -2.48846 - 34 .000
1 Pengetahuan - 3.285 8.375
Postest 71

Pengetahuan

trpindat dengan CamScannar



CTPS
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Gambar 2 : Media Poster

Personal Hygiene
Sanitasi pada Penjamah Makanan

Hal wyang biasa tTerijadi ketika dolam pengolahan adalah
ter jadinya ke jodian foodborn illness (penyakit yang disebabkan
dari makanan) yang kemuadian akan menimbulkan kerugian
kesehatan bagi yang mengonsumsi (dalam hal ini adalah pasien)
Untuk mengatasi hal tersebut penjoamah makanan periu
memperhatikan hygiene dan sanitasi (McSwane. et al. 2000)

HY GIENE SANITASI
Hygiene adalah upaya keseshatan Sanitasi adalah upaya memelihara
dengan cara memelihara dan dan melindungi kebersihan
melindungi kebersihan subyeknya. lingkungan dari subyeknya.

Syarat Personal Hygiene
Penjamah Makanan ®crs. 2013)

harus daolam keadaan
e B

menderita penyakit

menular

Men jaga kebersihan
+, ® 4 diri seperti kuku dalam

- keadaan bersih dan
- dipotong pendek ser ta
selalu mencuci tangan

h il A
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Lampiran 9 : Dokumentasi Penelitian

\

Gambar 1 : Wawancara
dengan penjamah makanan

Gambar 2 : Wawancara dengan
penjamah makanan

Gambar 3 : Memberikan Gambar 4 : Memberikan
penyuluhan dengan media leaflet penyuluhan dengan media leaflet
dan poster dan poster

trpindat dengan CamScannar
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Ni Wayan Suarianti

NIM : P07133223055

Program Studi - Sanitasi Lingkungan

Jurusan : Kesehatan Lingkungan

Tahun akademik :2023/2024

Alamat - Jalan Kapten Regug No 17 Denpasar
Email : suari1979@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul -

Pemberian Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Dan Poster  Untuk

Meningkatkan Pengetahuan Dan Sikap Personal Hygiene Penjamah Makanan

Tahun 2024

1. Dan menyetujuinnya menjadi hak milik Poltekes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh apabila dikemudian han
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 31 Mei 2024
: __\é‘\ng Mepmbuat Pernyataan
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