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PROVIDING COUNSELING USING LEAFLET AND POSTER
MEDIA TO IMPROVE KNOWLEDGE AND PERSONAL
HYGIENE ATTITUDES FOOD HANDLER IN YEAR 2024

(The study was conducted in the UPTD Puskesmas I Work Area,
East Denpasar District Health Service)

ABSTRACT

Humans are the sole hosts of bacteria, viruses, and other biological, Kimic. or
physical substances that are harmful to humans when they consume food. Penjamah
makanan refers to a person who engages in a variety of food preparation processes,
including persiapan, pemasakan, pendinginan, penyimpanan, pemanasan kembali,
and penyajian makanan. The aim of this study is to understand the process of
penyuluhan by using media leallets and posters to increase personal hygiene
awareness and compliance by the year 2024. This study used a pra-experimental
design methodology using the One Group Pretest Posttest Design and paired t-lest
analysis. With the number of sample studies on food preparation that shed light on
food waste management—35 in total. One of the findings from this study is that
there are differences in the knowledge and skills before and after using media
posters for the research and educational pamphlet about personal cleanliness based
on a two-tailed significance level of less than alpha (0.05). A few takeaways from
this study include the need for mothers to consistently provide their children with
education and care, as well as the importance of maintaining personal hygiene to
prevent illnesses brought on by contaminated food.

Keywords: Personal Hygiene, Leaflet, Posters
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ABSTRAK

Manusia merupakan salah satu host masuknya kontaminan atau zat biologis,
kimia atau fisika yang menjadi berbahaya bagi manusia apabila sengaja atau tidak
sengaja masuk ke dalam makanan. penjamah makanan adalah seorang yang
terlibat dalam suatu rangkaian proses pengolahan makanan mulai dari persiapan,
pemasakan, pendinginan, penyimpanan, pemanasan kembali dan penyajian
makanan. Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah Mengetahui pemberian
penyuluhan dengan menggunakan media leaflet dan poster untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap personal /hygiene penjamah makanan tahun 2024.
Penelitian ini menggunakan metode pra-eksperimen dengan rancangan One
Group Pretest Posttest Design dengan menggunakan analisis paired t-test.
Dengan jumlah sampel penelitian 35 rumah makan yang menyasar pada penjamah
makanan. Adapun hasil dalam penelitian ini adalah adanya perbedaan nilai
pengetahuan dan sikap sebelum serta sesudah diberikannya penyuluhan
menggunakan media poster dan leuflet tentang personal hygiene dilihat dari nilai
sig (2-tailed) < alpha (0.05). Adapun saran yang di dapat dalam penelitian ini
adanya pemantauan dari puskesmas dengan selalu memberikan penyuluhan dan
edukasi, serta bagi penjamah makanan untuk tetap menerapkan personal hygiene
menghindari terjadinya penyakit akibat kontaminasi makanan.

Kata Kunci : Personal Hygiene, Leaflet,Poster
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Kurangnya personal hygiene dan pengetahuan dapat berdampak buruk
pada makanan yang disajikan, kebiasaan-kebiasaan penjamah makanan seperti
menggaruk-garuk kulit, rambut, hidung, organ tubuh lainya, dan bersin saat
bekerja akan dapat menyebarkan mikroba yang berbahaya masuk kedalam
makanan. Penerapan personal higiene yang tinggi dapat menentukan hasil akhir
dari makanan yang diolah, menentukan makanan tersebut aman atau layak di
konsumsi yaitu bebas dari hal-hal yang dapat membahayakan, merugikan dan
bebas dari kerusakan.Personal hygine merupakan prosedur menjaga kebersihan
makananan sehat agar tidak terkontaminasi saat menangani suatu makanan.
Personal hygiene makanan mempunyai peranan penting dalam pengolahan
makanan karena pengolahan yang buruk dapat menularkan penyakit. Salah satu
pengolahan makanan yang ada di sckitar adalah industri jasa boga.Pengelolaan
makanan pada indsustri jasa boga ini harus diperhatikan, dari mulai bahan
makanan, alat pengolahan makanan, lingkungan pengolahan makanan dan juga

orang yang mengolah makanan atau penjamah makanan

Permasalahan kesehatan khususnya masalah personal hygiene dan sanitasi
makanan merupakan masalah yang sangat kompleks. Penjamah makanan yang
tidak memperhatikan personal hygiene dapat menularkan berbagai macam
penyakit. Salah satu perilaku higiene sanitasi untuk kesehatan makanan adalah

dengan pengolahan dan penyajian makanan yang tidak sehat dari penjamah
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makanan, Ketidakmampuan dalam menjaga personal hygiene akan menyebabkan
seseorang mudah mengalami infeksi dan penyakit kulit, karena berkaitan dengan

bakteri, jamur dan virus

Salah satu faktor yang menjadi penyebab suatu makanan menjadi tidak
aman bagi tubuh karena adanya kontaminasi. Makanan dan minuman yang sudah
terkontaminasi dapat menjadi  salah satu  penycbab  berkembangnya

mikroorganisme patogen yang menyebabkan penyakit.

Berdasarkan hasil survey pendahuluan yang dilakukan peneliti di UPTD
Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur dimana masih banyak
pejamah makanan yang belum memahami penerapan personal Aygiene untuk diri
sendiri dimana masih terdapat penjamah makanan yang tidak menggunakan APD
secara lengkap seperti pakaian dinas kerja, celemek, tutup kepala,dan masker.
Selain itu dalam pengamatan masih banyak penjamah makanan yang
menggunakan aksesoris dalam bekerja yaitu cincin, jam tangan dan gelang selama
melakukan proses pengolahan makanan. Penjamah mengobrol dengan rekan kerja
saat melakukan proses pengolahan makanan yang dapat memicu terjadi cipratan
air liur yang jatuh ke dalam makanan. Kurangnya penjamah makanan dalam
merawat diri seperti melakukan potong kuku jika sudah panjang karena dapat
terjadi kontaminasi saat melakukan pengolahan. Serta tidak penjamah makanan
yang melakukan kesehatan secara rutin. Oleh sebab itu dilakukan penelitian
mengenal penerapan personal hygiene pada penjamah makanan melalui upaya
promosi kesehatan dengan media leaflet dengan tujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap personal iiygiene penjamah makanan.

Penelitian 1m1 menggunakan metode pra-eksperimen dengan rancangan
One Group Pretest Posttest Design dengan menggunakan analisis paired i-test.
Dengan jumlah sampel penelitian 35 rumah makan yang menyasar pada penjamah
makanan. Adapun hasil nilai rata-rata (mean) pengetahuan tentang personal
hygiene sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet dan poster
adalah 6,20 dan setelah diberikan penyuluhan menggunakan media leaflfet dan
poster sebesar 9.48 dengan t hitung -8,375 serta nilai sig (2-tailed) sebesar 0,000.
Serta hasil nilai rata-rata (mean) sikap tentang personal hygiene sebelum

diberikan penyuluhan menggunakan media leafler dan poster adalah 9,37 dan
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setelah diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet dan poster sebesar
10,68 dengan t hitung -3,194 serta nilai sig (2-tailed) sebesar 0,003. hasil dalam
penelitian ini adalah adanya perbedaan nilai pengetahuan dan sikap sebelum serta
sesudah diberikannya penyuluhan menggunakan media leaflet dan poster tentang

personal hygiene dilihat dari nilai sig (2-tailed) < alpha (0,05).

Adapun saran yang di dapat dalam penelitian ini adanya pemantavan dan
pembinaan dari petugas kesehatan lingkungan puskesmas dengan selalu
memberikan penyuluhan dan edukasi tentang personal hygiene serta bagi
penjamah makanan untuk tetap menerapkan personal hygiene untuk menghindari

terjadinya penyakit akibat kontaminasi makanan.

Daftar Bacaan : 32 Bacaan (Tahun 2016-2023)
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