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BAlB IV 

METODE PENELITIAlN 

 

A. Jenis Penelitialn 

 

Pa lda l penelitialn ini mengguna lka ln deskriptif dimalnal penelitialn deskriptif 

a ldalla lh sua ltu metode penelitialn ya lng memperlihaltkaln kalra lkteristik populalsi alta lu 

fenomenal ya lng tenga lh diteliti. (Salmpoerna l University, 2022). Pengumpula ln dalta l da ln 

melalkukaln pemeriksala ln terhaldalp kalda lr Hb pa lda l ibu halmil di Puskesmals Selemaldeg I 

Ka lbupa lten Talbalna ln dilalkukaln lalngsung oleh peneliti. Tujua ln da lri penelitialn ini alda llalh 

untuk mengetalhui ga lmba lra ln ha lsil pemeriksa la ln ka ldalr Hb pa lda l ibu ha lmil di Puskesmals 

Selemaldeg I Ka lbupa lten Talba lnaln. 

 

B. Allur Penelitialn 
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C. Tempalt daln Walktu Penelitian 

 

1. Tempa lt penelitia ln 

 

 Penelitialn ini alka ln dilalkukaln di La lbora ltorium UPTD Puskesmals Selemaldeg I 

Ka lbupa lten Talba lnaln. 

2.   Walktu penelitia ln 

  Penelitialn ini alka ln dilalkukaln pa ldal bula ln Algustus 2023 sa lmpa li Ma lret 2024 

D.  Popula lsi daln Salmpel 

 

1.  Popula lsi 

 

      Popula lsi palda l penelitialn ini alda llalh seluruh ibu halmil ya lng mela lkukaln 

pemeriksalaln keha lmilaln di UPTD Puskesmals Selema ldeg I. Berda lsa lrka ln da ltal la lpora ln 

UPTD Puskesma ls Selemaldeg I ta lhun 2023 – Maret 2024 ma lkal popula lsi penelitialn ini 

a ldalla lh sebalnya lk 170 ibu ha lmil.  

a.  Sa lmpel 

        Ba lgia ln populalsi penelitialn ini yaitu jumlah ibu hamil di UPTD Puskesmas 

Selemadeg I. Dengan menggunakan rumus slovin untuk menghitung jumla lh sa lmpel 

pa ldal penelitialn ini (Noor, 2012) 

  
 

        
   

Ketera lnga ln: 

n = besalr sa lmpel 

N = jumlalh populalsi 

d = kelongga lra ln ketidalk telitialn kalrenal kesa llalha ln penga lmbilaln sa lmpel ditolerir (0,15) 
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malka l: 

  
   

              
  

  
   

                 
  

  
   

     
  

        

             

       Berda lsa lrka ln perhitungaln dialta ls malka l jumlalh sa lmpel paldal penelitialn ini 

seba lnya lk 44 ora lng ibu ha lmil. 

b.  Teknik salmpling 

Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah Purposive Sampling 

teknik ini adalah teknik penentuan sampling dengan pertimbangan tertentu berdasarkan 

pada ciri atau sifat populasi yang sebelumnya telah diketahui (Sugioyono, 2022). 

Sampel pada penelitian ini adalah ibu hamil di Puskesmas Selemadeg I Kabupaten 

Tabanan. Adapun kriteria inkulisi dan ekslusi dalam penelitian ini adalah: 

1). Kriteria Inklusi: 

a). Ibu hamil trimester I, II, dan III (usia kehamilan 0 – 40 minggu) di UPTD Puskesmas 

Selemadeg I Kabupaten Tabanan  

b). Bersedia mengisi dan menandatangi informed consent. 

2). Kriteria Ekslusi: 

a). Ibu hamil yang memiliki riwayat penyakit tertentu seperti gagal ginjal kronis, sirosis, 

hipotiroidisme, dan gangguan sumsum tulang. 
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b). Ibu hamil yang mengundurkan diri. 

c). Ibu hamil yang tidak hadir pada waktu jadwal pengambilan sampel. 

 

E.  Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1.  Jenis da ltal 

a.  Da ltal Primer 

         Da ltal primer alda llalh sumber dalta l ya lng la lngsung menyera lhka ln kepalda l 

pengumpul da ltal. Ha lsil wa lwa lncalra l tenta lng umur ibu ha lmil, usial kehalmilaln, ja lralk 

kehalmilaln, daln pa lritals dikumpulkaln da llalm penelitialn ini di UPTD Puskesma ls 

Selemaldeg I Ka lbupa lten Talba lna ln (Sugiono, 2018) 

b. Da ltal Sekunder 

        Da ltal ya lng diberikaln seca lral tidalk la lngsung kepa lda l oralng ya lng mengumpulka ln 

da ltal, seperti melallui oralng la lin altalu dokumen, dikenall sebalga li daltal sekunder. Da llalm 

penelitialn ini, literaltur seperti jurnall, e-book, da ln a lrtikel dalpalt membalntu penelitialn ini 

(Sugiono, 2018) 

2. Teknik pengumpulaln daltal 

a. Walwalncalral daln Observalsi 

Wa lwa lncalra l bertujualn untuk memberikaln penjelalsa ln lebih lalnjut tentalng tujua ln 

da ln keuntunga ln da lri penelitialn, responden diwa lwa lncalra li, selalnjutnya l merekal dimintal 

untuk menalnda ltalnga lni persetujualn ya lng diinformalsikaln da ln mengisi kuisioner tenta lng 

da ltal merekal. 

          Observa lsi bertujua ln untuk penga lmalta ln da ltal lalngsung ma lupun tidalk la lngsung 

disertali denga ln pencaltaltaln terhalda lp prilalku sua ltu objek ya lng ingin diteliti. 
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F.   Pemeriksa laln kaldalr hemoglobin 

 

Sa llalh sa ltu metode pengumpula ln da ltal da lla lm penelitialn ini aldalla lh pemeriksala ln 

ka ldalr hemoglobin. Petuga ls lalbora ltorium UPTD Puskesma ls Selemaldeg I mela lkuka ln 

pemeriksalaln lalbora ltorium ini untuk mengetalhui kalda lr hemoglobin ibu UPTD 

Puskesma ls Selemaldeg I Ka lbupa lten Talbalna ln. 

3. Instrumen pengumpula ln daltal 

 Da llalm penelitialn ini, terdalpa lt beberalpa l instrument ya lng diguna lka ln untuk 

pengumpula ln dalta l, dialntalra lnya l:  

a. Informed consent ya lng diguna lka ln untuk menya lta lka ln kesediala ln seseoralng untuk 

menjaldi ibu halmil dalla lm penelitialn.  

b. Formulir wa lwa lncalra l ya lng diguna lka ln sebalga li pedomaln dalla lm melalkukaln wa lwa lncalra l 

kepalda l ibu halmil. 

c. Alla lt tulis ya lng diguna lka ln untuk mencalta lt ha lsil walwa lnca lral responden. 

d. Ka lmera l ya lng diguna lka ln seba lga li a llalt untuk mendokumentalsika ln kegialta ln selalmal 

penelitialn 

 

G.  Allalt, Balhaln, daln Prosedur Kerja l 

Pemeriksaan kadar hemoglobin daralh pada penelitian ini dilalkukaln sesuali 

dengan standar operasionall yang ada di UPTD Puskesmas Selemadeg I. Pemeriksaan 

kadar hemoglobin dilalkukaln oleh peneliti dengan pengawasan petugas lalboratorium 
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UPTD Puskesmas Selemadeg I Kalbupaten Talbanan. Adapun alat, balhan dan prosedur 

kerja yang dilalkukan adalalh sebagai berikut. 

1.  Allalt 

a. Alla lt Mindra ly BC 1800 

b. Spuit Onemed 3cc altalu BD Valcutaliner Fla lshbalck Needle  

c. Torniquet onemed 

d. AlPD (Ma lsker medis, halndscoon, halrica lp, jals la lbora ltorium) 

e. Talbung EDTAl 

f. Holder 

2.  Balhaln 

a. A llcohol swalb 70% 

b. Ka lpa ls kering  

c. Sa lmpel dalralh vena l 3cc 

3.  Prosedur Kerja l 

a.  Pra l a lnallitik 

Persia lpaln responden 

1) Dilalkuka ln perkenallaln diri peneliti kepa ldal ca llon responden, daln memberitalhu 

merekal tentalng a lla lsa ln da ln tujualn dalri penelitialn ya lng dila lksa lnalka ln. 

2) Responden ya lng sesua li denga ln kriterial inklusi diberikaln lembalr kuisioner daln 

lembalr persetujualn. 

Persia lpaln pemeriksalaln 

1) Peneliti mencuci ta lnga ln sebelum diguna lka lnnya l AlPD (Alla lt Pelindung Diri). 

2) Diguna lka lnnya l AlPD (ja ls la lboraltorium, halirca lp, da ln ha lndscoon) oleh peneliti. 
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3) Dipersialpka ln a llalt daln ba lhaln untuk penga lmbilaln daln pemeriksalaln sa lmpel. 

4) Dipersialpka ln palsien untuk penga lmbilaln sa lmpel, palsien diberikaln penjelalsa ln 

mengena li calra l penga lmbilaln sa lmpel dengaln sa lmpel ya lng dia lmbil aldallalh da lra lh vena l. 

5) Diperlihaltkaln kepaldal pa lsien talbung EDTAl ya lng tela lh diberi etiket (nalmal, umur, 

da ln talngga ll). 

6) Pa lsien dipersilalhka ln untuk lalkuka ln penga lmbilaln sa lmpel di tempalt ya lng tela lh 

ditentukaln. 

7) Sa lmpel dalra lh diterimal oleh peneliti untuk sela lnjutnya l dila lkuka ln pemeriksalaln ka lda lr 

hemoglobin. 

b.   Alna llitik 

1) Mempersilalhkaln pa lsien untuk duduk daln melalkukaln pa llpalsi pa ldal pembuluh dalralh 

untuk ditusuk Membersihkaln da leralh ya lng a lka ln ditusuk mengguna lka ln ka lpa ls 

allcohol dengaln a lralh melingka lr kealra lh lualr da ln dibialrkaln kering. 

2) Menusuk pembuluh dalralh denga ln spuit 3 cc, dengaln penga lwa lsa ln petuga ls 

lalbora ltorium puskesmals selemaldeg I. 

3) Da lra lh dipindalhkaln ke talbung EDTAl. 

4) Disia lpkaln a llalt Mindra ly CB 1800 da llalm kondisi realdy 

5) Da ltal pa lsien diinput palda l alla lt Mindraly CB 1800. 

6) Dihomogenisa lsika ln dalra lh ya lng a lka ln diperiksa l. Dibukal tutup talbung va lcuta liner daln 

diletalkka ln dibalwa l alspira ltion probe daln dipalstika ln ujung probe menyentuh dalsa lr 

talbung a lga lr a llalt tidalk menghisa lp uda lral. 

7) Ha lsil ka lda lr hemoglobin dilihalt palda l lalya lr 

c.  Pa lsca l alna llitik 
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  Setelalh dilalkukaln pemeriksalaln ka lda lr hemoglobin pa ldal ibu ha lmil, halsil 

tersebut di balndinga ln denga ln interpretalsi a lnemial pa ldal ibu ha lmil 

Ibu ha lmil dinya lta lka ln alnemial bilal ka ldalr hemoglobin seba lga li berikut: 

Trimester 1 daln 3   : < 11 g/dL 

Trimester 2                  : < 10,5 g/dL 

 

H.  Pengola lhaln daln Alnallisis Da ltal 

 

1. Teknik pengola lhaln da ltal 

Da ltal ya lng terlalh diperoleh dalri halsil wa lwa lncalra l da ln pemeriksala ln kalda lr 

hemoglobin paldal ibu halmil di UPTD Puskesma ls Selemaldeg I kemudialn 

dikelompokkaln, diolalh, da ln disa ljikaln da llalm bentuk talbel daln diberi nalralsi. 

2. Alnallisis daltal 

Alna llisis ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini ya litu alna llisis deskriptif. Alnallisis 

deskriptif memiliki tujua ln menjelalska ln a lta lu mendeskripsikaln setia lp va lria lbel penelitialn 

ya lng ha lsilnya l berupa l distribusi frekuensi da ln persentalse. 

I. Etikal Penelitialn  

Tigal prinsip umum untuk etikal penelitialn kesehaltaln yalng berlalku secalral 

hukum daln etis aldallalh (Kemenkes, 2017): 

1. Menghorma lti halrka lt malrtalba lt malnusial (respect for persons) 

Bentuk penghorma ltaln terhalda lp malrtalba lt seba lga li individu ya lng memiliki kebeba lsa ln 

untuk memilih daln bertalnggung ja lwa lb seca lral priba ldi altals pilihalnnya l. 



 
 

28 
 

2. Berbua lt ba lik (beneficence) 

Prinsip etik, berbua lt balik menya lta lka ln ba lhwa l kital memiliki kewaljibaln untuk 

membalntu oralng la lin denga ln melalkukaln alpa l ya lng kital bisa l untuk member merekal 

malnfa la lt sebalnya lk mungkin sa lmbil mempertalhalnka ln kerugialn seminimall mungkin. 

Keterlibalta ln subjek malnusia l da llalm penelitialn kesehaltaln dimalksudka ln untuk memba lntu 

mencalpali tujualn penelitialn keseha ltaln ya lng da lpa lt diteralpkaln pa ldal ma lnusial. 

3. Kea ldila ln (justice)  

Prinsip etik kealdilaln menga lcu pa ldal kewa ljibaln etik untuk memperla lkuka ln setialp 

ora lng (seba lga li priba ldi otonom) salmal denga ln mora ll ya lng bena lr da ln la lya lk da llalm 

memperoleh halknya l. Prinsip etik kealdilaln terutalmal menya lngkut kea ldilaln ya lng meraltal 

(distributive justice) ya lng mempersya lra ltka ln pembalgia ln seimbalng (equitalble), da llalm ha ll 

bebaln daln malnfa lalt ya lng diperoleh subjek dalri keikutsertala ln dallalm penelitialn. Ini 

dilalkuka ln denga ln memperhaltikaln distribusi usia l daln gender, staltus ekonomi, buda lya l 

da ln pertimbalnga ln etnik. 

 Semual subyek diperlalkuka ln dengaln ba lik. Alda l keseimbalnga ln malnfa lalt daln risiko. 

Risiko ya lng diha lda lpi sesua li denga ln pengertialn seha lt, ya lng mencalkup; fisik, mentall, da ln 

social 


