
 
 

16 
 

BAlB III 

KERAlNGKAl KONSEP 

 

A. Kera lngkal Konsep 

 

 

Tidalk diteliti: 

Diteliti:   

Gangguan Kehamilan Faktor Internal: 

1.Umur  

2.Usia kehamilan 

3.Jarak kehamilan 

 

Tembaga 

sulfat 

Preeklamsiaa Diabetes 

gestasional 

Ganguan 

tiroid 
Anemia Plasenta 

previa 

Sahli Tallquist Hemoglob

inometer 

Sianmenth

emoglobin 
Flow 

cytometry 

Interpretasi: 

       Trimester 1&3: < 11 g/dL 

Trimester 2: < 10,5 g/dL 

Faktor Eksternal: 

1. Konsumsi TTD 

2. Aktivitas Fisik 

3. Gaya Hidup 

 4. Paritas 

 

Gambar 1. Skema Kerangka Konsep 
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Ketera lnga ln:  

Ada bebera lpal fa lktor ya lng da lpa lt menyebalbka ln peningka ltaln risiko ga lnggua ln 

kehalmilaln alntalra l lalin falktor risiko meliputi umur, usia l kehalmilaln, jalralk keha lmilaln. 

Ga lnggua ln keha lmilaln ya lng ba lnya lk terjaldi a ldalla lh a lnemial, preeklalmsial, pla lsental previa l, 

dialbetes gesta lsiona ll, daln ga lnggua ln tiroid. Pemeriksa la ln alnemial da lpalt ditega lkkaln denga ln 

metode talllquist, salhli, tembalga l sulfa lt, flow cytometry, hemoglobinometer, 

sia lnmethemoglobin.  

Metode ya lng a lka ln diguna lka ln palda l penelitialn ini alda llalh flow cytometry denga ln 

a llalt Mindraly BC 1800, dimalna l kelebiha ln dalri metode ini a lda llalh dalpa lt menga lna llisa l 

ka lralkter fisik daln kimial dalri sel daln pa lrtikel biologi la linnya l, ha lsil dalri pemeriksalaln alka ln 

dibalndingka ln denga ln interpretalsi a lnemia l palda l ibu halmil ya litu palda l trimester 1 daln 3 

dikalta lkaln a lnemial jikal ka ldalr Hb pa lda l ibu ha lmil < 11 g/dL, pa lda l trimester 2 ibu ha lmil 

dikalta lkaln a lnemial jikal ka lda lr Hb < 10,5 g/dL 

 

B.  Valrialbel Penelitialn da ln Definisi Opera lsionall 

1.   Va lrialbel penelitialn 

      Va lria lbel penelitialn ini ya litu ka ldalr hemoglobin pa ldal ibu ha lmil di UPTD 

Puskesma ls Selemaldeg I da ln kalra lkteristik ibu halmil yaittu: umur ibu, usia kehamilan, 

jarak kehamilan, dan konsumsi tablet tambah darah (TTD). 
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2.  Definisi operalsionall 

Tabel 1  

Definisi Operasional 

Valrialbel Definisi opera lsionall Calral 

pengukura ln 

daltal 

Skallal daltal 

Ka lda lr 

hemoglobin 

pa ldal ibu ha lmil 

Merupa lkaln sua ltu protein 

tetralmerik eritrosit ya lng 

mengika lt molekul bukaln 

protein, ya litu senya lwa l 

porfirin besi ya lng disebut 

heme paldal ibu halmil di 

Puskesma ls Selemaldeg I 

Ka lda lr Hb ditentukaln 

denga ln metode flow 

cytometry. 

Metode Flow 

Cytometry 

denga ln a llalt 

Mindra ly BC 

1800 

 

 

Ordina ll 

 

Trimester 1 & 3: 

< 11 g/dL 

Trimester 2: < 

10,5 g/dL 

 

 

Umur Ibu 

Ha lmil 

Umur ibu halmil di 

Puskesma ls Selemaldeg I 

ya lng dihitung da lri lalhir 

hingga l ula lng ta lhun 

teralkhir. 

Wa lwa lncalra l Ordinal 

a. <20 tahun 

b. 21-25 tahun 

c. 26-30 tahun 

d. 31-35 tahun 

e. 36 -40 tahun 

f. 41-45 tahun 

 

 

Usia l Keha lmilaln 

Usia l kehalmilaln ibu di 

Puskesma ls Selemaldeg I 

ya lng dihitung setelalh 

Ha lri Perta lmal Ha lid 

Teralkhir (HPHT). 

 

Observa lsi diliha lt 

da lri rekalm medis 

Ordinal 

a. Trimester I: 

1-13 minggu 

b. Trimester II: 

14-25 

minggu 

c. Trimester III: 

26-40 

minggu 

 

Jalra lk kehalmilaln 

 

 

Jalra lk kehalmilaln 

merupalka ln rentalng wa lktu 

a lntalra l kehalmilaln 

sebelumnya l. 

  Wa lwa lncalra l  

 

 

Ordina ll 

a. 0 – 9 bulan 

b. 1-2 tahun 

c. 3-4 tahun 

d. 5-6 tahun 

 

Asupan Tablet 

Tambah Darah 

(TTD) 

Asupan tablet tambah 

darah dalam penelitian ini  

yaitu tentang tindakan 

dan aktivitas ibu terhadap 

tablet  

Wa lwa lncalra l 

DANN 
 Dan Kuesioner 

  Nominal 

a. Patuh (30 

tablet) 

b. Tidak Patuh 

(< 30 tablet) 
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1 2 3 4 

 tambah darah yang 

meliputi ketepatan 

informasi,frekuensi 

minum, ketepatan jumlah 

yang diminum dalam 

waktu 1 bulan pada ibu 

hamil di Puskesmas 

Selemadeg I 

  


