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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT WOMEN
SELEMADEG | PUBLIC HEALTH CENTER DISTRICT, TABANAN DISTRICT

ABSTRACT

Background Anemia in pregnant mothers is caused by a lack of iron in the pregnant
mother which inhibits the growth of the fetus. The purpose of this examination is to find
out the characteristics of pregnant mothers based on age, pregnancy age, distances of
gestation and compliance with the prescription of blood supplement tablets, a picture of
the hemoglobin levels of the pregnant mother, in the UPTD Puskesmas Selemadeg I and
a description of the Hb levels in accordance with pregnant woman's characteristics,
using the method of descriptive research presented in the form of a table. Sampling was
carried out using purposive sampling, which is a total of 44 survey respondents
collected from January to March 2024. Identification results according to the
characteristics obtained the most number in the characteristic of pregnant mothers is 31
to 35 years of age as 12 pregnant women with 27.3 per cent, pregnancy age in trimester
| as 16 pregnant woman with 36.4 per cent of the percentage of pregnancies is 0 — 9
months 17 pregnant mother with 38.6 per cent and consumption of supplementary blood
tablets consistent as 36 pregnant females with 81.8 per cent.

Keywords: Hemoglobin, pregnant women
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS PUSKESMAS SELEMADEG |
KABUPATEN TABANAN

ABSTRAK

Latar Belakang terjadinya anemia pada ibu hamil adalah akibat kurangnya zat besi pada
ibu hamil yang menghambat pertumbuhan janin. Tujuan dari peneltian ini adalah untuk
mengetahui karakteristik ibu hamil berdasarkan umur, usia kehamilan, jarak kehamilan
dan kepatuhan komsumsu tablet tambah darah, gambaran kadar hemoglobin ibu hamil,
di UPTD Puskesmas Selemadeg | dan gambaran kadar Hb sesuai dengan karakteristik
ibu hamil, dengan menggunakan metode penelitian deskriptif yang disajikan dalam
bentuk tabel. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, yaitu
sebanyak 44 responden penelitian yang dikumpulkan dari bulan Januari sampai Maret
2024. Hasil identifikasi sesuai dengan karakteristik diperoleh jumlah terbanyak pada
karakteristik ibu hamil yaitu umur 31 sampai 35 tahun sebanyak 12 ibu hamil dengan
persentasae 27,3%, usia kehamilan pada trimester | sebanyak 16 ibu hamil dengan
persentasae 36,4%, jarak kehamilan yaitu 0 — 9 bulan sebanyak 17 ibu hamil dengan
persentase 38,6%, dan konsumsi tablet tambah darah patuh sebanyak 36 ibu hamil
dengan persentasae 81,8%. Kadar hemoglobin ditemukan pada kategori umur 21 sampai
25 tahun dengan kadar Hb yang rendah sebanyak 3 orang, pada trimester 11l kadar Hb
rendah sebanyak 6 orang dengan persentase 13,6%, pada jarak kehamilan 0-9 bulan dan
1 sampai 2 tahun sebanyak 3 orang dengan persentase 6,8%, dan ibu hamil yang tidak
patuh dalam mengonsumsi tablet tambah darah, sebanyak orang 8 orang dengan
persentase 18,3%

Kata Kunci: Hemoglobin, Ibu Hamil



RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Hemogobin Pada Ibu Hamil Di Unit Pelaksana Teknis Dinas
Puskesmas Selemadeg | Kabupaten Tabanan

Oleh: Putu Ayu Mila Utami Dewi
(P07134121083)

Anemia salah satu masalah kesehatan yang masih perlu diperhatikan. Anemia
ditandai dengan terjadinya penurunan kadar hemoglobin, hematokrit, dan jumlah
eritrosit di bawah nilai normal dikenal sebagai anemia. Kategori anemia dibagi menjadi
tiga yaitu anemia ringan (<10 g/dL), anemia sedang terjadi antara 7 dan 8 g/dL , dan
anemia berat terjadi ketika kadar hemoglobin (< 6 g/dL) (Prawirohardjo, 2014).
Diperkirakan 1,8% ibu hamil di seluruh dunia menderita anemia, anemia merupakan
masalah kesehatan masyarakat yang signifikan selama kehamilan. Sebagian besar
anemia disebabkan oleh kekurangan zat besi dan perdarahan akut. Word Health
Organization (WHO) menyatakan bahwa kekurangan zat besi dan perdarahan akut
merupakan penyebab 40% kematian ibu di negara-negara berkembang (Ibrahim, 2022).
Salah satu pemeriksaan laboratorium yang digunakan untuk menentukan tingkat

prevalensi anemia pada ibu hamil adalah penentuan kadar hemoglobin (Hb).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada ibu
hamil di Unit Pelaksana Teknis Dinas di Puskesmas Selemadeg | Kabupaten
Tabanan.Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang diperoleh
dalam bentuk tabel dan diberi penjelasan berupa narasi Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik purposive sampling, yaitu sebanyak 44 responden penelitian yang
dikumpulkan dari bulan Januari sampai Maret 2024. %. Kadar hemoglobin ditemukan
pada kategori umur 21 sampai 25 tahun dengan kadar Hb yang rendah sebanyak 3
orang, pada trimester Il kadar Hb rendah sebanyak 6 orang dengan persentase 13,6%,
pada jarak kehamilan 0-9 bulan dan 1 sampai 2 tahun sebanyak 3 orang dengan
persentase 6,8%, dan ibu hamil yang tidak patuh dalam mengonsumsi tablet tambah

darah, sebanyak orang 8 orang dengan persentase 18,3%

Adapun saran dari peneliti yaitu kepada ibu hamil selalu menjaga pola hidup

yang sehat serta rutin melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin selama masa



kehamilan. Untuk penyedia fasilitas kesehatan agar melakukan penyuluhan kepada ibu
hamil mengenai pentingnya pemeriksaan kadar hemoglobin dan komsumsi tablet
tambah darah pada ibu hamil untuk menghindari risiko terjadinya anemia dan untuk
peneliti selanjutnya agar penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian

selanjutnya terkait dengan adanya risiko anemia bagi ibu hamil

Daftar bacaan : 43 (2013-2023)
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