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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS AT
BANJAR TEBONGKANG SINGAKERTA VILLAGE
UBUD SUBDISTRICT

ABSTRACT

Anemia is a body condition where the hemoglobin level in the blood is lower than
normal. Adolescent girls are prone to suffering from anemia because they lose a lot
of blood during menstruation. The incidence of anemia in adolescent girls in Bali
from 2016 to 2018 continues to increase, namely 28.5%,; 36.2%, and 38.6%. The
purpose was to know the descrition of hemoglobin levels in adolescent girls at
Banjar Tebongkang Singakerta Village Ubud Subdistrict. This type of research is
descriptive with a sample of 30 adolescent girls respondents selected using simple
random sampling. Hemoglobin levels are checked using the Point Care Of Testing
(POCT) method using capillary blood. The research results showed that of the 30
respondents, 70.0% had normal hemoglobin levels and 30.0% had low hemoglobin
levels. Based on the characteristics, it was found that 43.3% of the 15-18 age group
had normal hemoglobin levels, 40.0% did not take blood supplement tablets, 40.0%
had normal hemoglobin levels, and 36.7% did not comply with taking blood
supplement tablets. It can be concluded that the majority of adolescent girls in
Banjar Tebongkang, Singakerta Village, Ubud District have normal hemoglobin
levels.

Keyword: anemia, adolescent girls, hemoglobin levels
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI
BANJAR TEBONGKANG DESA SINGAKERTA
KECAMATAN UBUD

ABSTRAK

Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin dalam darah lebih
rendah dari normal. Remaja putri rentan menderita anemia karena banyak
kehilangan darah pada saat menstruasi. Kejadian anemia pada remaja putri di Bali
dari tahun 2016 sampai 2018 terus meningkat, yaitu 28,5%; 36,2%; dan 38,6%.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada remaja putri di Banjar Tebongkang Desa Singakerta Kecamatan Ubud. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dengan sampel sebanyak 30 orang responden remaja
putri yang dipilih secara simple random sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin
menggunakan metode Point Care Of Testing (POCT) dengan menggunakan darah
kapiler. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 responden sebanyak 70,0%
memiliki kadar hemoglobin normal dan sebanyak 30,0% memiliki kadar
hemoglobin rendah. Berdasarkan karakteristik ditemukan sebanyak 43,3% dengan
kelompok usia 15-18 yang memiliki kadar hemoglobin normal, tidak mengonsumsi
tablet tambah darah yaitu sebanyak 40,0% memiliki kadar hemoglobin normal, dan
tidak patuh mengonsumsi tablet tambah darah sebanyak 36,7% yang memiliki
kadar hemoglobin normal. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar remaja putri
di Banjar Tebongkang, Desa Singakerta, Kecamatan Ubud memiliki kadar
hemoglobin normal.

Kata Kunci: anemia, remaja putri, kadar hemoglobin
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI
BANJAR TEBONGKANG DESA SINGAKERTA
KECAMATAN UBUD
Oleh: Ni Kadek Dea Anggarini (P07134121059)

Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin dalam darah lebih
rendah dari normal. Pada remaja putri dikatakan anemia apabila kadar hemoglobin

yaitu <12 g/dl. (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2018).

Prevalensi anemia di Indonesia yaitu 32% remaja menderita anemia.
Kejadian anemia pada remaja putri di Bali dari tahun 2016 sampai 2018 terus
meningkat, yaitu 28,5%; 36,2%; dan 38,6% meskipun pelaksanaan program Tablet
Tambah Darah (TTD) yang meningkat setiap tahun. Pada tahun 2021 di Kabupaten
Tabanan, sebanyak 98,52% remaja putri telah menerima TTD.

Remaja putri rentan menderita anemia karena banyak kehilangan darah pada
saat menstruasi. Remaja putri yang menderita anemia berisiko mengalami anemia
pada saat hamil. Hal ini akan berdampak negatif terhadap pertumbuhan dan
perkembangan janin dalam kandungan serta berpotensi menimbulkan komplikasi
kehamilan dan persalinan, bahkan menyebabkan kematian ibu dan anak
(Kemenkes RI, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada
remaja putri di Banjar Tebongkang Desa Singakerta Kecamatan Ubud. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan sampel sebanyak 30 remaja putri
yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Teknik pengambilan sampel pada

penelitian ini yaitu simple random sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan
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Januari sampai dengan bulan Maret 2024. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini yaitu wawancara dan kuesioner untuk mendapatkan data karakteristik
yaitu usia, asupan tablet tambah darah (TTD), dan kepatuhan konsumsi tablet
tambah darah (TTD). pemeriksaan kadar hemoglobin pada remaja putri di di Banjar
Tebongkang Desa Singakerta Kecamatan Ubud dilakukan dengan metode POCT
menggunakan alat Easy Touch GCHB. Instrumen pengumpulan data yang
digunakan pada penelitian ini informed consent, alat-alat tulis, kuesioner, dan alat
dokumentasi.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 sampel yang
diperiksa, terdapat sebanyak 70% remaja putri memiliki kadar hemoglobin normal,
dan sebanyak 30% remaja putri memiliki kadar hemoglobin rendah. Berdasarkan
karakteristik asupan tablet tambah darah yaitu sebanyak 19 orang (63,3%) tidak
mengonsumsi tablet tambah darah (TTD), remaja putri mengkonsumsi tablet
tambah darah (TTD) dan 16 (53,3%), sebanyak 11 orang (36,7%) remaja putri yang
mengonsumsi tablet tambah darah (TTD). Pada konsumsi tablet tambah darah
sebanyak 20 orang (66,7%) yang tidak patuh mengonsumsi tablet tambah darah
(TTD), dan sebanyak 10 (33,3%) yang patuh mengonsumsi tablet tambah darah.
Lalu, hemoglobin rendah ditemukan lebih banyak pada pada kelompok usia 15-18
tahun sebanyak 6 orang (20,0%) memiliki kadar hemglobin yang rendah, pada
remaja yang tidak mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) yaitu 7 (23,3%), dan
pada remaja yang tidak patuh mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) yaitu 9
(30,0%) yang memiliki kadar hemoglobin rendah.

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa remaja putri di Banjar

Tebongkang Desa Singakerta Kecamatan Ubud Sebagian besar memiliki kadar



hemoglobin normal. Remaja putri diharapkan untuk menjaga kesehatannya dengan
memperhatikan pola makan yang sehat, meningkatkan asupan besi baik dari
makanan maupun konsumsi tablet tambah darah yang dapat memenuhi kebutuhan
sesuai aturan yang dianjurkan oleh pemerintah untuk mencegah terjadinya
kekurangan darah yang dapat mengakibatkan rendahnya kadar hemoglobin sebagai

pemicu anemia.

Daftar bacaan: 42 (2013-2022)
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