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PERBEDAAN SELF EFFICACY POST PARTUM SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN BIMBINGANINDIVIDU
MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET
PERAWATAN BBLR DI RUMAH

ABSTRAK

Pengetahuan yang dimiliki orang tua terutama ibu dalam perawatan bayi akan
mempengaruhi terhadap Parenting Self Efficacy dalam menjalankan perannya.
Bimbingan individu dengan menggunakan media booklet tentang perawatan BBLR
di rumah bertujuan untuk meningkatkan keterampilan , kepercayaan diri ( self
efficacy) , kemandirian saat merawat bayi BBLR di rumah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui perbedaan self efficacy postpartum sebelum dan sesudah
diberikan bimbingan individu menggunakan media booklet perawatan BBLR di
rumah di ruang Perinatologi RSUD Bali Mandara Tahun 2024. Desain penelitian
quasi experimental pretest — posttest one group design dilakukan secara
berkelompok. Waktu Penelitian Februari-Maret 2024. Jumlah sampel sebanyak 35
orang. Teknik pengambilan sampelnya adalah total sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dengan 20 pertanyaan yang valid dan reliabel untuk menilai
self efficacy ibu postpartum tentang perawatan BBLR di rumah sebelum dan sesudah
pemberianbimbingan individu menggunakan media booklet. Distribusi data tidak
normal, analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian Nilai signifikansi p
=0,000di mana hasil lebih kecil daripada 0,05 maka dapat disimpulkan ada pengaruh
pemberian bimbingan individu menggunakan media booklet terhadap self efficacy.
Disarankan fasilitas kesehatan menyediakan media booklet tentang perawatan BBLR
di rumah dan diletakkan pada tempat yang mudah terlihat. Ibu postpartum diharapkan
agar aktif mencari informasi tentang perawatan BBLR di rumah. peneliti selanjutnya
diharapkan dapat memberikan inovasi dengan media yang lebih menarik seperti
video dalam pencegahan angka kesakitan dan kematian pada bayi BBLR.

Kata Kunci : Self Efficacy, Ibu Postpartum, Perawatan BBLR, Booklet



DIFFERENCES IN POST PARTUM SELF EFFICACY BEFORE
AND AFTER GIVING INDIVIDUAL GUIDANCE USING LBW
CARE BOOKLET MEDIA AT HOME

ABSTRACT

The knowledge that parents, especially mothers, have in caring for babies will
influence Parenting Self Efficacy in carrying out their role. Individual guidance using
booklet media on caring for LBW babies at home aims to improve skills, self-efficacy
and independence when caring for LBW babies at home. The aim of this research
was to determine the difference in postpartum self-efficacy before and after being
given individual guidance using the booklet media for LBW care at home in the
Perinatology room at Bali Mandara Regional Hospital in 2024. The research design
was a quasi-experimental pretest - posttest one group design carried out in groups.
February-March 2024. The total sample is 35 people. The sampling technique is total
sampling. Data was collected using a questionnaire with 20 valid and reliable
questions to assess postpartum mothers' self-efficacy regarding LBW care at home
before and after providing individual guidance using booklet media. Data distribution
is not normal, data analysis uses the Wilcoxon test. The research results have a
significance value of p = 0.000, where the results are smaller than 0.05, so it can be
concluded that there is an influence of providing individual guidance using booklet
media on self-efficacy. Health facilities provide media booklets about LBW care at
home and place them in easily visible places. Postpartum mothers are expected to
actively seek information about LBW care at home. It is hoped that future researchers
will be able to provide innovations in preventing morbidity and mortality in LBW
babies.

Keywords: Self Efficacy, Postpartum Mothers, LBW Care, Booklet
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Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) memiliki dampak maupun masalah
kesehatan bila tidak diatasi maka dapat menyebabkan komplikasi lanjut hingga
kematian (Kemenkes RI1,2019). Bayi yang lahir dengan resiko tinggi termasuk bayi
berat badan lahir rendah biasanya dirawat secara intensif oleh dokter spesialis anak,
perawat dan bidan di ruang perinatologi namun peran orang tua terutama ibu sangat
penting dalam keberhasilan perawatan bayi BBLR hingga mencapai kondisi stabil
dan diperbolehkan pulang. Salah satu tatalaksana yang dapat diberikan untuk
meningkatkan self efficacy ibu postpartum yaitu dengan memberikan edukasi
bimbingan individu menggunakan media booklet perawatan BBLR dirumah . edukasi
bimbingan individu dengan media booklet ini dilakukan setiap hari secara terus-
menerus dan sistematis oleh bidan agar ibu postpartum meningkatkan keterampilan,
kepercayaan diri dan kemandirian saat merawat bayi BBLR dirumah (Christin Desi,
2023). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan self efficacy
postpartum sebelum dan sesudah diberikan bimbingan individu menggunakan media
booklet perawatan BBLR di rumah di ruang Perinatologi RSUD Bali Mandara.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian quasi
experimentaldengan rancangan penelitian one-group pre post test design. Data yang
digunakan pada penelitian ini adalah data primer menggunakan kuesioner dan
analisis dengan uji wilcoxon. Sampel pada penelitian ini sebanyak 35 orang sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan tehnik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Tehnik analisis data yang digunakan pada penelitian
ini yaitu analisis univariat dan analisis bivariat, uji normalitas data dengan uji
Shapiro-wilk. Apabila data berdistribusi normal maka dilakukan uji statistik
parametrik analisis paired sampel t-test namun bila data tidak berdistribusi normal

maka dilakukan uji non parametrik analisis Wilcoxon signed rank test.
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan bimbingan individu
dengan media booklet perawatan BBLR dirumah sebanyak 35 orang atau seluruh
responden mengatakan tidak percaya diri. Setelah diberikan bimbingan individu
dengan media booklet yaitu sebanyak 21 responden (60%) mengatakan percaya diri
melakukan perawatan BBLR di rumah dan 14 orang responden (40%) mengatakan
sangat percaya diri. Hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh
nilai p = 0,000. Hal ini berarti bahwa ada perbedaan self efficacy postpartum sebelum
dan sesudah diberikan bimbingan individu menggunakan media booklet perawatan
BBLR di rumah di Ruang Perinatologi RSUD Bali Mandara.

Keterbatasan dalam penelitian ini adalah desain penelitian one group pretest-
posttest tanpa kelompok kontrol sebagai pembanding dimana pengumpulan data
dilakukan sekaligus pada waktu yang bersamaan sehingga desain ini hanya melihat
sesaat perbedaan variabel self efficacy melalui pretest dan posttest. Besar
kemungkinan hasil penelitian ini belum dapat secara penuh menentukan variabel
yang menjadi penyebab dan menjadi akibat.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disarankan, bagi tempat penelitian
diharapkan agar menyediakan media booklet tentang perawatan BBLR dirumah dan
diletakkan pada tempat yang mudah terlihat sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan dan self efficacy ibu postpartum tentang perawatan BBLR di rumah.
Bagi petugas kesehatan lebih aktif dan mengutamakan KIE dalam memberikan
informasi perawatan BBLR dirumah kepada ibu postpartum karena petugas
kesehatan memiliki wewenang sebagai sumber informasi yang sering berinteraksi

langsung dengan ibu postpartum.
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