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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL IN DENTAL 

AND ORAL HEALTH MAINTENANCE AND 

TOOTHBRUSHING SKILLS IN CLASS  

III AND IV STUDENTS OF  

SDN 2 BAJERA IN 2024 

 

ABSTRACT 

 Health Research (2013), stated that 24.0% of the population of Bali Province had 

problems with dental health. The cause of public dental health problems is 

vurveyvural factors. The purpose of this study was to determine the level of 

knowledge of oral health maintenance and tooth brushing skills in third and 

fourth grade students of SDN 2 Bajera in 2024. This research method is 

descriptive with a survey design, the type of data in this study is data on the level 

of knowledge of dental health maintenance collected using question sheets and 

observation checklists. The results of this study indicate that the frequency of the 

highest level of knowledge of oral health maintenance is in the moderate category 

(50%), the least is in the good category (6%) and the average value of knowledge 

is 58.7 (moderate category). The frequency of tooth brushing skills was mostly in 

the moderate category (36.5%), the least in the very good category (4.5%).  The 

average value was 62.7. In conclusion, the level of knowledge of oral health 

maintenance is mostly in the moderate category, and tooth brushing skills are 

mostly in the moderate category.  

Keywords: Knowledge; Dental Health Maintenance; Skills; Elementary School 

Students 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA 

SISWA KELAS III DAN IV SDN 2 BAJERA TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

Riset Kesehatan Dasar (2013),menyatakan bahwa sebesar 24,0% penduduk            

Provinsi Bali mempunyai masalah dengan kesehatan gigi. Penyebab timbulnya 

masalah kesehatan gigi masyarakat adalah viurvey perilaku. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas III dan IV SDN 2 

Bajera tahun 2024. Metode Penelitian ini  deskriptif dengan desain survey, jenis  

data dalam penelitian ini adalah data tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dikmpulkan menggunakan lembar soal dan checklist observasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa frekuensi tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terbanyak kategori cukup (50%), paling  

sedikit kategori baik (6%) dan nilai  rata-rata pengetahuan 58,7 (kategori cukup. 

Frekuensi  keterampilan menyikat gigi terbanyak kategori cukup (36,5%)  

paling sedikit kategori sangat baik (4,5%).  Nilai rata-rata 62,7 cukup. Simpulan 

tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  sebagian besar 

kategori cukup ,dan keterampilan menyikat gigi sebagian besar kategori cukup.  

  Kata kunci: Pengetahuan; Pemeliharaan Kesehatan Gigi; Keterampilan; Siswa  

SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS III DAN IV SDN 2 

BAJERA TAHUN 2024 

oleh 

Ni Putu Ayu Susanti (P07125021034) 

Di Indonesia penyakit gigi dan mulut terutama karies dan penyakit 

periodontal masih banyak diderita, baik oleh anak – anak maupun dewasa. Karies 

gigi merupakan penyakit yang paling dominan dijumpai di rongga mulut bersama-

sama dengan penyakit periodontal. Masalah gigi dan mulut di Indonesia pada 

tahun 2018 mencapai 57,6%. Didapatkan sebagian besar penduduk Indonesia 

menyikat gigi setiap hari (94,7%). Di Provinsi Bali sebanyak 92,89% masyarakat 

menyikat gigi setiap hari tetapi yang menyikat gigi dengan waktu yang benar 

hanya 5,33%. Kelompok usia 5-9 tahun yang menyikat gigi setiap hari sebanyak 

94,90%. Hasil penelitian Aprilia (2023) gambaran tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi terhadap 

32 orang siswa kelas IV di SDN 5 Dauh Puri, Denpasar Selatan Tahun 2023 

bahwa presentase tingkat pengetahuan siswa kelas IV yaitu 12,5% dengan kriteria 

baik, 40,6% dengan kriteria cukup dan 46, 9% kriteria kurang. Rata- rata 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sebesar 57,34 berada pada kriteria 

cukup. Presentase ketrampilan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik 6,2%, 

baik 25%, cukup 46,9% dan 21% perlu bimbingan. Rata-rata keterampilan 

menyikat gigi sebesar 62,5 berada pada kriteria cukup. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada 

siswa kelas III dan IV SDN 2 Bajera tahun 2024. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan desain viiurvey. Data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dikumpulkan dengan memberikan tes 
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dalam bentuk lembar soal berjumlah 20 soal, kemudian untuk mengukur 

keterampilan menyikat gigi dengan cara observasi terhadap responden kemudian 

hasil observasi dicatat dalam checklist observasi   

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 3 siswa kelas III dan IV SDN 

2 Bajera tahun 2024, menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, kategori cukup sebanyak 25 orang (50%), 

dan kategori kurang sebanyak 22 orang (44%) dan siswa yang berkategori baik 

sebanyak 3 (6%) , dengan rata-rata tingkat pengetahuan siswa yaitu 58,7 kategori 

cukup. Hasil analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kategori cukup. 

Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas III dan IV 

SDN 2 Bajera, menunjukkan bahwa siswa yang memiliki keterampilan menyikat 

gigi dengan kategori kategori baik sebanyak 17 orang (34,5%), kategori cukup 

sebanyak 18 orang (36,5%), dan kategori perlu bimbingan sebanyak 13  orang 

(26,5%), dan siswa yang berkategori sangat baik sebanyak 2 orang (4,1%) 

dengan rata-rata tingkat keterampilan menyikat gigi adalah 62,1 kategori cukup.  

 Kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian ini adalah  tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  responden sebagian besar 

kategori cukup sebanyak 25 (50%) orang ,dan keterampilan menyikat gigi 

sebagian besar kategori cukup sebanyak 18 (36%) orang.  

 Saran kepada tenaga kesehatan gigi  Puskesmas yang mewilayahi agar 

dapat  meningkatkan upaya promotif  pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada anak sekolah dasar . Kepada  pihak sekolah agar dapat menyediakan bahan 

bacaan tentang pemeliharaan kesehatan gigi di perpustakaan serta kepada para 

guru selalu memotivasi siswa untuk  menyikat gigi dua kali sehari setalah makan 

pagi dan sebelum tidur.    
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