
 
 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No 

 

Kegiatan 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 Juni 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                         

2 Pengumpulan Proposal                         

3 Seminar Proposal                               

4 Revisi Proposal      
 

                  

5 Pengurusan Izin  

Penelitian 

      
 

                 

6 Data Pengambilan Skripsi        
 

                

7 Penyusunan Skripsi                         

8 Pengumpulan Skripsi                         

9 Ujian Skripsi                         

10 Perbaikan Skripsi                         

11 Pengumpulan Skripsi                  
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Lampiran 2  

REALISASI BIAYA PENELITIAN  

 

No.  Kegiatan  Biaya  

A. Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan proposal  

b. Penggandaan proposal  

c. Revisi proposal  

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan izin penelitian  

b. Pengandaan lembar pengumpulan data 

c. Transpotasi dan Akomodasi   

Rp. 50.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 200.000,00 

C. Tahap Akhir  

 a. Laporan Skripsi 

b. Penggandaan Skripsi 

c. Revisi Skripsi 

d. Jilid Skripsi 

 

Rp. 75.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 150.000,00 

Total Keseluruhan  Rp. 1.225.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN PENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Saudara Calon Responden  

Di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani dan Sekolah Dasar Negeri 

3 Abiansemal Dauh Yeh Cani 

 

Dengan hormat,  

 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Pemberian Edukasi Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Mencuci Tangan Dalam Mencegah Diare Pada Anak Usia Sekolah Dasar” sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesedian saudara untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,…………2024  

Peneliti 

 

 

Ni Nyoman Anggi Eri Wijaya 

Nim. P07120220077 
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Lampiran 4  

Lembar Persetujuan Responden 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Edukasi Media Leaflet Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Mencuci Tangan Dalam Mencegah 

Diare Pada Anak Usia Sekolah Dasar 

Lokasi  Di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani dan 

Sekolah Dasar Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani 

Peneliti : Ni Nyoman Anggi Eri Wijaya 

Nama : P07120220077 

Pembimbing : 1. NLP. Yunianti SC.,S.Kep.,Ns.,M.Pd 

2. Dr.Ns. I Nyoman Ribek, SPd. S.Kep.M.Pd 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Pengaruh Pemberian Edukasi Media Leaflet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Mencuci Tangan Dalam Mencegah Diare Pada Anak Usia Sekolah 

Dasar” yang berlokasi di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani dan 

Sekolah Dasar Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani. Penelitian dilakukan oleh Ni 

Nyoman Anggi Eri Wijaya. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan.kerahasian ini 

akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang tercantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

Denpasar,………..2024  

Responden 

 

 

(……………………….) 
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Lampiran 5  

KUISIONER MENCUCI TANGAN UNTUK MENCEGAH DIARE 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dalam kuesioner dengan teliti dan benar 

2. Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban 

yang menurut anda benar. 

3. Jika ingin mengganti jawaban berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin 

diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar.  

4. Semua pertanyaan/pernyataan harus dijawab. 

5. Setiap pertanyaan/pernyataan diisi dengan satu jawaban. 

6. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.  

A. Identitas Responden 

1. Kode responden   :  

2. Jenis kelamin   : Laki-laki / Perempuan   

3. Umur    :  

4. Kelas    : 

A. Pengetahuan Tentang Mencuci Tangan Pakai Sabun  

Beri Tanda (√) sesuai jawaban yang benar. 

No Pernytaan Benar Salah 

1 Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-

jari menggunakan air mengalir dan sabun.  

  

2 Mencuci tangan dengan bersih dapat mencegah 

penyakit dan memutus penyebaran kuman.  

  

3 Sebelum dan sesudah makan diperlukan mencuci 

tangan pakai sabun.  

  

4 Mencuci tangan pakai sabun diperlukan setelah kita 

bermain/berolahraga.  

  

5 Waktu yang tepat untuk cuci tangan pakai sabun adalah 

setelah buang sampah  
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6 Setelah BAB dan buang air kecil sebaiknya mencuci 

tangan pakai sabun.  

  

7 Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat 

menyebabkan diare (mencret).  

  

8 Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat 

menyebabkan cacingan.  

  

9 Ada 6 langkah cara mencuci tangan yang baik dan 

benar.  

  

10 Setelah mencuci tangan kita perlu mengeringkan 

tangan dengan kain lap kering/tissue. 

  

 

Sumber : (Wijayanti, 2021) 
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENELITIAN  

(INFORMED CONSED) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Pengaruh Pemberian Edukasi Media Leaflet Terhadap 
Tingkat Pengetahuan Mencuci Tangan Dalam 
Mencegah Diare Pada Anak Usia Sekolah Dasar 

Peneliti Utama Ni Nyoman Anggi Eri Wijaya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani 
Sekolah Dasar Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Edukasi 

Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Mencuci Tangan Dalam Mencegah 

Diare Pada Anak Usia Sekolah Dasar. Jumlah peserta 56 orang dengan syarat yaitu 

kriteria inklusi, berada di kelas pada saat penelitian, siswa yang bisa membaca dan 

menulis, bersedia menjadi responden dan mengisi kuisioner dan sehat jasmani dan 

rohani. Kriteria eksklusi, siswa yang tidak sekolah dan siswa yang tidak kooperatif 

saat menjadi responden 

Kepersetaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi informasi yang lebih 

banyak tentang pengetahuan pencegahan diare pada siswa. Kegiatan ini juga tidak 

berbahaya karena subjek penelitian akan mengisi kuisioner yang akan diberikan 

kepada responden. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai penggantinya waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 
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Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan ATK untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyiapakan 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan peneliti.  

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/kelanjutan pengobatan 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Nyoman Anggi Eri Wijaya dengan No. HP +62 817-0307-

1017. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  
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Peserta/Subyek Penelitian   Wali 

 

 

 

Tanggal :           Tanggal :  

Hubungan dengan Peserta/Subyek Peneliti 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 

Standar Operasional Prosedur Mencuci Tangan  

Pengertian  Mencuci tangan dengan menggunakan sabun adalah 
suatu tindakan sanitasi untuk membersihkan jari-jari 
pada tangan dengan mengaplikasikan sabun dan 
membasuhnya dengan air bersih. 

Manfaat  a. Membunuh Kuman Penyakit 
b. Mencegah Penularan Penyakit 

c. Menghasilkan Tangan Bersih 

Waktu Pelaksanaan  a. Sebelum dan Setelah Makan 
b. Setelah Buang Air Besar (BAB) dan Buang Air 

Kecil (BAK) 
c. Setelah Buang Sampah 

d. Sesudah Memegang Hewan 
e. Setelah Buang Ingus 
f. Setelah Bermain atau Olahraga 

Alat dan Bahan  Kran air dengan tangkai panjang untuk menyediakan 
air bersih, tempat sampah injak yang tertutup dan 
dilapisi kantung sampah, serta alat pengering seperti 

tisu, lap tangan (hand towel), sabun cair, atau cairan 
pembersih tangan yang berfungsi sebagai antiseptik. 

Langkah-langkah  a. Lepaskan semua benda yang melekat pada tangan, 
seperti cincin atau jam tangan. 

b. Buka kran air dan basahi tangan. 

c. Tempatkan sabun cair secukupnya di telapak 
tangan. 

d. Lakukan gerakan untuk meratakan sabun di kedua 
telapak tangan. 

e. Punggung kedua telapak tangan saling menumpuk 
secara bergantian. 

f. Bersihkan telapak tangan dan sela-sela jari dengan 
gerakan menyilang. 

g. Bersihkan ujung-ujung kuku secara bergantian 
pada telapak tangan dengan gerakan mengunci. 

h. Bersihkan ibu jari secara bergantian. 
i. Posisikan jari-jari tangan mengerucut dan putar 

kedalam di atas telapak tangan secara bergantian. 
j. Bilas tangan dengan air yang mengalir. 
k. Keringkan tangan dengan tisu sekali pakai. 
l. Tutup kran air menggunakan siku, bukan dengan 

jari, karena jari yang telah dibersihkan dianggap 
bersih. Seluruh prosedur ini dilakukan selama 40-
60 detik. 

 



90 
 

Lampiran 8 

LEAFLET 
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Lampiran 9 

HASIL TURNITIN 
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Lampiran 10 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 11 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 12 

SURAT BALASAN PENANAMAN MODAL 
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97 
 

Lampiran 13 

ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 14 

DOKUMENTASI 

Dokumentasi di SD 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani 

  

  

  

Dokumentasi di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 16 

HASIL PENELITIAN PRETEST DAN POSTTEST 
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Lampiran 17 

HASIL OLAH DATA SPSS 25 

 

VARIABLE UNIVARIAT : 

A. Jenis kelamin ( SD 3 ) 

 

 

 
 

 

 

 

B. Umur ( SD 3 ) 

 

 
 

 

 

 

 

C. Kelas ( SD 3 ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

jenis kelamin_sd3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 12 41.4 41.4 41.4 

perempuan 17 58.6 58.6 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

umur_sd3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 2 6.9 6.9 6.9 

9 8 27.6 27.6 34.5 

10 10 34.5 34.5 69.0 

11 9 31.0 31.0 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

kelas_sd3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  III 10 34.5 34.5 34.5 

IV 9 31.0 31.0 65.5 

V 10 34.5 34.5 100.0 

Total 29 100.0 100.0  
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D. Hasil Pretest (sebelum pemberian leaflet) 

 

hasil_pretestSD3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 27.6 27.6 27.6 

Cukup 21 72.4 72.4 100.0 

Kurang 0 0 0 0 

Total 29 100.0 100.0 100.0 

 

E. Hasil postets (setelah pemberian leaflet) 
 

hasil_postestSD3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 100.0 100.0 100.0 

 Cukup 0 0 0 0 

 Kurang 0 0 0 0 

 Total 29 100.0 100.0 100.0 

 

F. Jenis kelamin (SD 2) 
 

jenis kelamin_sd2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 44.8 44.8 44.8 

perempuan 16 55.2 55.2 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

  

G. Umur ( SD 2) 
 

umur_sd2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 2 6.9 6.9 6.9 

9 10 34.5 34.5 41.4 

10 11 37.9 37.9 79.3 

11 6 20.7 20.7 100.0 

Total 29 100.0 100.0  
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H. Kelas ( SD 2) 

 
 

 

 
 

 

 

     

I. Hasil pretest (sebelum pemberian leaflet) SD 2 

 

hasil_pretestSD2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 34.5 34.5 34.5 

Cukup 19 65.5 65.5 100.0 

Kurang 0 0 0 0 

Total 29 100.0 100.0 100.0 

 

J. Hasil postest (setelah pemberian leaflet) SD 2 

 

hasil_postestSD2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 100.0 100.0 100.0 

 Cukup 0 0 0 0 

 Kurang 0 0 0 0 

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
 

 

kelas_sd2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid III 11 37.9 37.9 37.9 

IV 9 31.0 31.0 69.0 

V 9 31.0 31.0 100.0 

Total 29 100.0 100.0  
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B. HASIL UJI NORMALITAS ( KOLMOGROV-SMIRNOV ) 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 29 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .24726162 

Most Extreme Differences Absolute .336 

Positive .250 

Negative -.336 

Test Statistic .336 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
Dilihat pada uji normalitas kolmogrov-smirnov terdapat nilai Asymp. Sig(2tailed) 

0,00 < 0,05 maka dapat dikatakan distribusi data tidak normal,Maka uji Wilcoxon 

akan digunakan. 

C.  ANALISIS BIVARIAT 

 

Test Statisticsa 

 

posttest_sd2 - 

pretest_sd2 

Z -4.762b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Berdasarkan hasil uji analisis wilxocon diketahui Asymp.Sig(2-tailed) bernilai 0,00 

< 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa “Ada pengaruh pemberian edukasi media 

leaflet terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan dalam mencegah diare pada 

anak usia sekolah dasar 2 ” 

 
 

Test Statisticsa 

 

posttest_sd3 - 

pretest_sd3 

Z -4.882b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Berdasarkan hasil uji analisis wilxocon diketahui Asymp.Sig(2-tailed) bernilai 0,03 

< 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa “Ada pengaruh pemberian edukasi media 

leaflet terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan dalam mencegah diare pada 

anak usia sekolah dasar 3” 

 

 

 

 


