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THE EFFECT OF PROVIDING LEAFLET MEDIA EDUCATION
ON THE LEVEL OF WASHING KNOWLEDGE HAND IN
PREVENTING DIARRHEA IN PRIMARY
SCHOOL AGE CHILDREN

Research was conducted at State Elementary School 2 Abiansemal Dauh Yeh
Cani and at State Elementary School 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani

ABSTRACT

School-aged children are susceptible to digestive diseases such as diarrhea. The
habit of children consuming snacks freely, not washing their hands before eating
causes germs to easily enter the body. The aim of this research was to determine
the effect of providing leaflet media education on the level of hand washing
knowledge in preventing diarrheain elementary school age childrenat Abiansemal
Dauh Yeh Cani State Elementary School 2 and Abiansemal Dauh Yeh Cani State
Elementary School 3. This type of research is pre-experimental with a Pretest-
Posttest design. The total population in this study was 140 respondents with a
sample of 58 respondents who met the inclusion and exclusion criteria. The results
of the research showed that the results of the Wilxocon analysis test at SD 2
Abiansemal Dauh Yeh Cani were known to be Asymp.Sig (2-tailed) with a value of
0.00 <0.05 and the test results at SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani were known to
be Asymp.Sig(2-tailed) has a value of 0.03 < 0.05, so it can be concluded that
"There is an influence of providing leaflet media education on the level of hand
washing knowledgein preventing diarrheain elementary schoolage children atSD
2 Abiansemal Dauh Yeh Cani and at SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani". The
conclusion is that leaflet media can increase knowledge of hand washing in
preventing diarrhea in elementary school age children

Key words: Diarrhea, hand washing, leaflet



PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI MEDIA LEAFLET
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MENCUCI
TANGAN DALAM MENCEGAH DIARE PADA
ANAK USIA SEKOLAH DASAR

Penelitian Dilakukan Di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani Dan
Di Sekolah Dasar Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani

ABSTRAK

Anak usia sekolah rentan untuk mengalami penyakit pencernaan seperti diare.
Kebiasaan anak-anak mengkonsumsi jajanan secara bebas, tidak melakukan cuci
tangan sebelum makan menyebabkan kumanmudahmasuk ke dalam tubuh. Tujuan
penelitian iniuntuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi media leaflet terhadap
tingkat pengetahuan mencuci tangan dalam mencegah diare pada anak usia sekolah
dasar di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani dan di Sekolah Dasar
Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental
dengan Pretest-Postest design. Total populasi dalam penelitian ini sebanyak 140
responden dengan sampel sebanyak 58 respondenyang telah memenuhi kriterian
inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian menunjukkanbahwa hasil uji analisis wilxocon
di SD 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani diketahui Asymp.Sig (2-tailed) bernilai 0,00 <
0,05 dan hasil uji di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani diketahui Asymp.Sig(2-
tailed) bernilai 0,03 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa “Ada pengaruh
pemberian edukasi media leaflet terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan
dalam mencegah diare pada anak usia sekolah dasar di SD 2 Abiansemal Dauh Yeh
Cani dan di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani”. Kesimpulannya adalah media
leaflet dapat meningkatkan pengetahuan mencuci tangan dalam mencegah diare
pada anak usia sekolah dasar

Kata kunci: Diare, mencuci tangan, leaflet
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MenurutWHO dan UNICEF, terjadisekitar 2 milyar kasus diare dan 1,9 juta
anak dan balita meninggal karena diare di seluruh dunia setiap tahun. Data
(KemenkesRI, 2022) mencatatbahwatahun 2021, jumlah permasalahan diare yang
terdeteksidi Indonesiamencapai 7.350.708. Angka kejadia diare di Bali padatahun
2019 sebanyak 60.554 kasus dan mengalami peningkatan padatahun 2020 menjadi
65.554 kasus Kasus diare di Kabupaten Badung Pada tahun 2022, mencapaian
23,8% dari target yang ditetapkan, dengan 14.070 kasus tercatat. Anak usia sekolah
masih menjadi usia yang rentan untuk mengalami penyakit pencernaan seperti
diare. Diare merupakan buang air besar dalam bentuk cairan lebih dari tiga kali
dalam satu hari, dan biasanya berlangsung selama dua hari atau lebih. Kebiasaan
anak-anak mengkonsumsi jajanan secara bebas, ditambah anak-anak tidak
melakukan cuci tangan sebelum makan menyebabkan berbagai kuman penyebab
penyakit mudah masuk ke dalam tubuh, karena tangan bagian tubuh kita yang
paling banyak tercemar kotorandan bibit penyakit. Indikator PHBS di sekolah yang
berkaitan dengan pencegahan diare adalah mencuci tangan dengan air yang
mengalir dan memakai sabun, kantin sehat, jamban sehat, membuang sampah pada
tempatnya. Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan adalah melalui
edukasi. Edukasi pada umumnya menggunakan metode ceramah namun terdapat
metode lain yaitu penyebaran leaflet.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi
media leaflet terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan dalam mencegah diare
pada anak usia sekolah dasar di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh
Cani dan di Sekolah Dasar Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani. Jenis penelitian
ini adalah pre-eksperimental dengan Pretest-Postest design. Penelitian dilakukan
untuk melihat pengaruh pemberian edukasi media leaflet terhadap tingkat
pengetahuan mencuci tangan dalam mencegah diare pada anak usia sekolah dasar
sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Penelitian ini dilakukan di Sekolah
Dasar Negeri 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani dan di Sekolah Dasar Negeri 3
Abiansemal Dauh Yeh Cani pada bulan april 2024.
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Populasi pada penelitian ini adalah siswa dibamgku kelas 111-V Sekolah
Dasar Negeri 2 Abiansemal sebanyak 70 orang dan populasi di Sekolah Dasar
Negeri 3 Abiansemal dibamgku kelas I11-V sebanyak 70 orang. Total populasi
sebanyak 140 responden. Jumlah sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 58 orang yang telah ditetapkan. Dimana pada peneitian ini akan
melakukan penelitian di dua sekolah yaitu di Sekolah Dasar Negeri 2 Abiansemal
Dauh Yeh Canidan diSekolah Dasar Negeri 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani. Dimana
masing-masing sekolah mendapatkan 29 responden meliputi kelas 111 sebanyak 10
orang, kelas IV sebanyak 10 orang dan kelas V sebanyak 9 orang. Teknik sampel
dalam penelitian ini menggunakan metode probability sampling dengan teknik
simple random sampling. Instrumen pengumpulan data pada penelitian ini yaitu
pemberian edukasi mencuci tangan dengan media leaflet dan kuisioner mencuci
tangan dalam pencegahan diare pada anak SD kelas 111-V

Hasil penelitisn menunjukkan bahwa dari 29 responden di SD 2 Abiansemal
Dauh Yeh Cani mayoritas jenis kelamin adalah perempuan sebanyak 16 orang
(55,2%) sedangkan mayoritas jenis kelamin di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani
dari 29 responden adalah perempuan sebanyak 17 orang (58,6%). Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa dari 29 responden di SD 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani,
mayoritas umur adalah usia 5-20 tahun sebanyak 23 orang (79,3%) sedangkan dari
29 responden di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani, mayoritas umur adalah usia 5-
10 tahun sebanyak 20 orang (69,0%). Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat
pengetahuan sebelum diberikan intervensi pemberian edukasi media leaflet adalah
mayoritas cukup sebanyak 19 orang (64,5%) sedangkan hasil penelitian dari 29
responden di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani, tingkat pengetahuan sebelum
diberikan intervensi pemberian edukasi media leaflet adalah mayoritas cukup
sebanyak 21 orang (72,4%). Hasil penelitian ini setelah diberikan intervensi
pemberian edukasi media leaflet di SD 2 Abiansemal Dauh Yeh Canidan di SD 3
Abiansemal Dauh Yeh Cani menunjukkan hasil yang sama vyaitu tingkat
pengetahuan baik sebanyak 29 orang (100%).

Berdasarkan hasil uji analisis wilxocon diketahui Asymp.Sig (2-tailed)
bernilai 0,00 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa “Ada pengaruh pemberian
edukasi media leaflet terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan dalam
mencegah diare padaanak usiasekolahdasardi SD 2 Abiansemal Dauh Yeh Cani”.
Kemudian hasil yang dilakukan di SD 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani menunjukkan
hasil yang sama yaitu hasil uji analisis wilxocon diketahui Asymp.Sig(2-tailed)
bernilai 0,03 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa “Ada pengaruh pemberian
edukasi media leaflet terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan dalam
mencegah diare pada anak usia sekolah dasar 3 Abiansemal Dauh Yeh Cani”.
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