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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai gambaran kadar 

hemoglobin pada pedagang sate di Kelurahan Subagan Kecamatan Karangasem 

Kabupaten Karangasem: 

1. Karakteristik responden sebagian besar pedagang sate berada pada rentang usia 

26-45 tahun sebanyak 25 orang (71%), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 23 

orang (66%), dengan mayoritas pedagang sate bekerja >5 tahun sebanyak 28 

orang (80%) dan seluruh pedagang sate dalam 1 hari bekerja dengan waktu >5 

jam dengan tanpa menggunakan APD. 

2. Kadar hemoglobin normal pada pedagang sate ditemukan sebanyak 69% dan 

pedagang sate yang memiliki kadar hemoglobin dibawah normal ditemukan 

sebanyak 31%. 

3. Kadar hemoglobin rendah mayoritas ditemukan pada responden dengan rentang 

usia 26-45 tahun, berjenis kelamin perempuan, lama bekerja >5 tahun, lama 

terpapar asap >5 jam/hari dan tidak menggunakan APD.  

 

B. Saran 

Terdapat beberapa saran yang dapat diberikan sebagai berikut: 

a. Kepada pedagang sate disarankan untuk menggunakan alat pelindung 

pernafasan berupa masker pada saat berjualan sate dengan tujuan mengurangi 
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paparan gas (CO) serta zat yang berbahaya yang terkandung dalam asap 

pembakaran sate.  


