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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS OF SATAY
TRADERS IN SUBAGAN VILLAGE, KARANGASEM DISTRICT,
KARANGASEM REGENCY

ABSTRACT

Anemia is a condition where the level of hemoglobin spread in the body is less than
normal. Various internal and external conditions can cause a person to experience
anemia, such as the body destroying red blood cells too quickly, heavy physical
activity, and exposure to smoke containing harmful substances. One profession or
job that has a high risk of exposure to smoke containing gas (CO) is satay traders.
The purpose of this study was to determine the description of hemoglobin levels in
satay traders in Subagan Village, Karangasem District, Karangasem Regency. The
type of research used is descriptive, with a total sample of 35 people taken with
saturated sampling technique with the POCT method. The results showed that most
of the respondents were in the age group 26-45 years as many as 25 people (71%),
male as many as 23 people (66%), with the majority of satay traders working >5
vears as many as 28 people (80%) and all satay traders in 1 day working for >5
hours without using PPE. The conclusion is that satay traders who have
hemoglobin levels below normal as much as 31% with low hemoglobin levels are
mostly found in satay traders aged> 20 years, female gender, length of work> 5
vears, length of exposure to smoke> 5 hours / day and not using PPE.

Keywords :Hemoglobin level, satay traders
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEDAGANG
SATE DI KELURAHAN SUBAGAN KECAMATAN
KARANGASEM KABUPATEN KARANGASEM

ABSTRAK

Anemia ialah suatu kondisi dimana kadar hemoglobin yang tersebar dalam tubuh
kurang dari normal. Berbagai kondisi internal maupun eksternal dapat
menyebabkan seseorang mengalami anemia, seperti tubuh yang menghancurkan sel
darah merah terlalu cepat, aktivitas fisik yang berat, hingga terpapar asap yang
mengandung zat-zat berbahaya. Salah satu profesi atau pekerjaan yang memiliki
risiko tinggi terpapar asap mengandung gas (CO) adalah pedagang sate. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada pedagang
sate di Kelurahan Subagan Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem. Jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif, dengan jumlah sampel 35 orang
diambil dengan teknik sampling jenuh dengan metode POCT. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden ada pada kelompok usia 26-45 tahun
sebanyak 25 orang (71%), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 23 orang (66%),
dengan mayoritas pedagang sate bekerja >5 tahun sebanyak 28 orang (80%) dan
seluruh pedagang sate dalam 1 hari bekerja dengan waktu >5 jam dengan tanpa
menggunakan APD. Kesimpulannya adalah pedagang sate yang memiliki kadar
hemoglobin dibawah normal sebanyak 31% dengan kadar hemoglobin rendah
mayoritas ditemukan pada pedagang sate berusia >20 tahun, berjenis kelamin
perempuan, lama bekerja >5 tahun, lama terpapar asap >5 jam/hari dan tidak
menggunakan APD.

Kata Kunci : Kadar hemoglobin, pedagang sate
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Anemia ialah suatu kondisi saat massa eritrosit atau kadar hemoglobin (Hb)
yang tersebar dalam tubuh kurang dari normal dan tidak dapat berfungsi penuh
sebagai penyedia oksigen untuk jaringan tubuh. Berdasarkan data Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) tahun 2013, prevalensi anemia di Indonesia sebesar 37,01% pada
tahun 2013 dan mengalami peningkatan sebesar 48,09% pada tahun 2018.

Sedangkan prevalensi anemia di Provinsi Bali yaitu sebesar 27,1 %.

Berbagai kondisi internal maupun eksternal dapat menyebabkan seseorang
mengalami anemia, seperti tubuh yang menghancurkan sel darah merah terlalu
cepat, aktivitas fisik yang berat, mengonsumsi obat-obatan tertentu, hingga terpapar
asap yang mengandung zat-zat berbahaya. Paparan asap yang dimaksud yaitu asap

pembakaran, asap kendaraan, asap rokok, dll.

Kadar hemoglobin dapat berkaitan erat dengan pencemaran pada udara
salah satunya dari kegiatan manusia yaitu karbon monoksida. Karbon monoksida
akan lebih kuat bila berikatan dengan hemoglobin dalam sel-sel darah merah, yang
seharusnya hemoglobin itu berikatan dengan oksigen lalu menjadi
carboxyhemoglobin yang menyebabkan penghambatan aliran O2 untuk mengikat

haemoglobin yang mengakibatkan kekurangan suplai O2 pada batas tertentu.

Salah satu profesi atau pekerjaan yang memiliki risiko tinggi terpapar asap
mengandung gas (CO) adalah pedagang sate, gas CO juga berasal dari asap hasil
dari proses pembakaran sate sehingga mempengaruhi kesehatan penjual seperti

mempengaruhi kadar hemoglobin pada penjual sate.

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar

hemoglobin pada pedagang sate khususnya di Kelurahan Subagan Kecamatan



Karangasem Kabupaten Karangasem. Jenis penelitian yang digunakan adalah
deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Maret-April 2024, besar sampel
yaitu 35 orang dengan teknik sampel yaitu Teknik Sampling Jenuh.

Hasil penelitian diperoleh bahwa karakteristik responden sebagian besar
pedagang sate berada pada rentang usia 26-45 tahun sebanyak 25 orang (71%),
berjenis kelamin laki-laki sebanyak 23 orang (66%), dengan mayoritas pedagang
sate bekerja >5 tahun sebanyak 28 orang (80%) dan seluruh pedagang sate dalam 1
hari bekerja dengan waktu >5 jam dengan tanpa menggunakan APD. Kadar
hemoglobin normal ditemukan sebanyak 69% dan kadar hemoglobin rendah
sebanyak 31% dengan mayoritas pedagang sate berada pada rentang usia 26-45
tahun, berjenis kelamin perempuan, lama bekerja >5 tahun, lama terpapar asap >5
jam/hari dan tidak menggunakan APD.

Dapat disimpulkan bahwa responden yang memiliki kadar hemoglobin rendah
sebanyak 31%, dan yang memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 69%. Saran
yang diberikan bagi pedagang sate yaitu menggunakan alat pelindung diri (masker)
pada saat berjualan untuk mengurangi paparan gas (CO) serta zat yang berbahaya

yang terkandung dalam asap pembakaran sate.

Daftar bacaan : 61 (2010-2023)
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