Lampiran 1. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Yuang  terhormat

UNFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

BapakTbu, Kam meminta  kesedimonyas  untuk

berparteipas:  dalam penebtian mi. Kelkwt sertaan dan penebitian mu bersifat

sukarel/tidak memaksa. Mohon uniuk dibaca pemjelasan dibawah dengan seksama

dan disilabkan bertanys bik ada yang belum dimengerti.
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Penehtian m bertwuan untuk  mengetabui  gambaran Kadar hemoglobin

pada ibu hamil di Puskesmas Karangasem II. Jumlah peserta sebanyak 36 orang

dengan syaratmva 1bu hamal wvang berkumjung ke Puskesmas Karangasem 11 bu

bl vang berseda memadi responden, Peserta vang tdak termasuk svaratl yaitu

responden yang sedang dalbim kondmi odak sehat dan odak kooperanf Pada

penclitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan



cara mengambil darah kapiler responden. Wakiu yang di perlukan dalam perlakuan
vang diberkan kepada pasen vam 5-100 menit dari @mhap pra analitik  sampai

dengan tahap post analitik.

Kepesertaan  dalam  perelitan  mu tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada pescrta penebtian, Tetapl dapat memben miormas: yang kebih
bamvak tentang bagammana  gambaran kadar hemoglobin pada bu haml  Bag
peserta juga akan mendapatkan manfaat berupa mformasi kebih banyak tentang
pemeriksaan  kadar bemolglobin,  sera pengetahuan yang lebih banyvak tentang

kadar hemoglobin dan anemia pada kehamilan.

Atas kesedun berpartisipasi dalbm peneltian mi omaka akan diberikan
mbalin berupa snack schaga pengzantt waktu yang divangkan untuk penelitian
mi. Kompensasi bin yaitu penclti  akan menanggung  baya perawatan yang
diberikan selama menjadi peserta pereltian mi Penelti menjamin  kerahasiaan
semun data peserta percltian 1 dengan menvimpannya dengan bak dan hanva

digumakan untuk kepentingan peneltian.

Kepesertaan Bapak/dbu pada peneltian mi bersdat sukarela. Bapak/Thu
dapat menobhk wnmwk menjawab pertanyvaan yang diajukan pada peneliian atan
menghentikan Kepesertaan dan penchiin kapan saja tanpa ada sanksi, Keputusan
BapakTbu untuk berhenti sebagai peserta penelian tidak akan mempengaruhi mutu

dan akses’ kelamutan pengobatan yang akan dibenkan.,

Jika setuju untuk menjadi peserta pemclian ni, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani  formwlir  “Persemjuan  Setelh Penjelsan  (Informed  Consent)

Sebapar *Peserta Pereltan’ *Wal' setelhh Bapak/dbu benar-bernar memahami



tentang peneltian mi. Bapak/{bu akan diben salnan persetujuan vang sudah

ditanda tangam m.

Bila sclama berlingsungnya pencltan terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengarubn  Keputusan  Bapak/dbu untuk  kelamutan  kepesertaan dalam

perelitian, penelii akan menvampaikan hal i kepada Bapak/Ihu.

Bila ada peranyaan yang perln disampaikan kepada perelti sibkan

lubungi peneliti: Ni Putu Anndhya Rama Kmanthi (087865618008)

Tamda tangan Bapak/lhu dibawah i menunjukkan bahwa Bapak:/lbu telah

membaca, telah memahami dan telth mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

penelti tlenang peneltian i dan menyeljui unuk menjadi peserta.

Kanungasem, ............... 2024
Peserta / Subjek Peneltian Peneli
PR | (N1 Putu Anmdhya Eatna Kmnanthi)

i |



Lampiran 2. Lembar Kuisioner

LEMBAR KUISIONER

Haritanggal
Nama
Linmr
Alarmat
Pertanyaan:
l. Berapa bubm kah usi kehamilan shu sekarung?
Jawah:
a. 1-3 bulan (Trumester 1)
b. 4-6 bulin {Tremester II)
c. 7-9 bulan{ Trimester 11I)
2. Kehamian shu sekarang adalah kehamilan vang ke berapa’?
Tawab:
a. keharmilan pertama
b. kelamikin kedua
c. kehamilan ketiga
d. kehamilan >4
3. Berapakah jarak kehamilan ibu?
Tawab:

a. tidak ada
b, <2 tahun
¢. 2-5 talum
d. =5 tahun



4. pengetabuan mengenal anemua
Beri tanda check (v) pada kolom benar jika pertanyaan du anggap benar dan
pada kolom salah pika pertanyaun bu anggap salah

No | Pertanyaan Jawaban

Benar | Salah

I. | Apakah kekurangan darah / tensi rendab discbut anemma

2. | Apakah kekurangan darah dalam masa kehamilin
kebanyakan disebabkan karena kekurangan zat besi

3. | Anemia adalah penurunan Konsentrasi hemoglohin atau
pemuruman jumbih sel darah merah dalam darah

4. | Apakah asupan besi yang cukup bsa memyvebabkan
terjadinya anemia

5. | Dalam masa kebamilan asupan zat besi sangat
menmgkat

6. | Apakah asupan zat besi yang tdak cukup serta
penyverapan vang tidak bak dapat menyebabkan anemia

1. Cejala anemm adalah letih, lesu, lemahdan onglai.

K. Kehilangan mafsn makan, mual dan muntah bukan
merupakan gejala anemma ataw kurang darah

9, | Anemia adalah kekurangan darah vang diebabkan olkeh
kekurangan mineral kalsmm.

). | Anemma terjadi karena kurangmya  asupan zat besi dalam
makanan

11. | Anemma tdak menyebabkan kegupuran

12. | Anentia bisa menyebabkan pendarahan pada saat
persalnan

13. | Anemia tidak menyehabkan kematian pada janin

3. Kepawhan konsumei tablet penambah darah

a. Bacakh dengan scksama pertanyaan sebehmm bu memawab



h. Jawablh pertanyaan — pemyataan berikut dengan memberikan tanda centang (')

pada horut dengan ketenman sebagai berdom @ Ya pka pernyataan anda lakukan

Tidak pka permyutaan anda tdak bkukan

No | Pertanyaan Jawaban

Ya Tudak

1. | Ibu mengonsumsi tablet penumbah darah | tublet setap
hari dan paling sedikit 90 tahlet selama kelamilain

2. | Ibu mengonsumsi tablet penambah darah secara teratur
untuk pertmbuban janin

3. | Ihon mengonsumsi tablet tambah darah hanva keoka ibuo
merasa lemas, kelah, keoh, dan lesu

4. | Apakah ibu segera meminum tablet tambah darah pada
saat bu hupa?

5. | Apakah mengonsumsi (ahket penambah darah dalam
keaduan perut kosong?

T4



Lampiran 3. Rekapitulasi Penelitian

I HRE1 119 widl 35 Trimesier 1T 2 7 tahun T Puiuh

2 HBE(2 122 gidl 20 Trmester T 0 0 Bt Patuh

3 HBIJ3 116 g/dl 3 Trmester I | 3.5 tahun iy Patuh

4 HB04 13,5 g/dl X Trmester I il i 62% Patuh

3 HR05 12,1 g/di 32 Trmester 111 2 1) tahun T1% Patuh

fi HBUG 9.9 gidl 26 Trimester T | & tahun 62% Tulak Patuh
7 HEI7 12,6 gdl Gt Trmmesier 11 2 I tahum Blua Patuh

a3 HEUE 13 g/dl 35 Trmester 11 2 1) talun TM% I*atuh

o HEBEOY 11.3 g/dl 25 Trimester Il 0 0 2% *atuh
10 HBE 10 10,8 o/dl 21 Trimester 11 1 5 tahun 54% Tidak Patuh
11 HEBI1 114 gidl 42 Trimester 11 2 12 tahun 1% Patuh

12 HB12 11.9 g/idl 35 Trimester [1 | 4 tahun 5d4% Patuh

13 HE13 119 é.-'dl = Trimester 11 0 0 T1% Patuh

14 HE14 124 g/dl 5 ) Trimester 11 2 7 tahun T Patuh

15 HRE 15 12 g/dl 26 Trimester 11 1 3 tahun B I*atuh

16 HE & 115 gidl 32 Trmester 11 2 # tahun TI% I*atuh

17 HBI7 11 g/dl 42 Trumester 11 | 3 tahun B Paiuh

18 HE I8 109 g/dl 20 Trimester | 0 0 46% Tidak Patuh
19 HE 19 114 gidl 2 Trimester [T 1 & tahun 62% Patuh
20 HB20 10 g/dl 36 Trimester I1 2 13 tahun 46% Tidak Patuh
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21 HB21 11,3 gidl 23 Trimester [1 I 3 tahun T Patuh
22 HBZ2 11,8 gidl 28 Trmester | I I twhun 929 Patuh
23 HE?3 122 pidl 14 Trimester 1 1 2 tahun T Patuh
24 HBE24 118 grdl 23 Trimester 1L I 0 62% I*atuh
23 HR25 122 gidl M Trimester 11 2 3 tahun 20 [*atuh
26 HE26 104 gidl 37 Trmester 11 3 11 tahun 3% Tidak Iatuh
27 HBZ7 10,2 gidl 19 Trimester 11 il {l 23% Tulak Patuh
28 HE2= 13,1 gidl L Trmester 11 0 0 sS40 Patiih
29 HBE 24 11,7 gfdl 19 Triumester 11 l [J Bd% Fatuh
30 HB 3 93 gdl 32 Trimester I [] ( 31% Talak Patuh
3l HBE3I 10,1 gid 19 Trimester 11 1 { 54% Tidak Pamh
32 HRE32 10,7 wdl 25 Trmester T I 7 tahun [ 8 Patuh
i3 HRE33 N5 widl KT Trmester TIT [ 5 tuhun 6245 Trlak Patuh
4 HB34 13,5 widl 25 Trimester 1 3 8 tuhun B4uh Patuh
35 HB35 909 gd 19 Trmester I (1 [ 3l% Tilak Patuh
36 HB36 10,7 g/dl 19 Trimester | l 2 tahun 3% Tudak Patuh
37 HB37 108 gidl 21 Trimester 111 [] ( 54% Patuh
IR HE 3% 10,9 g'dl 40 Trmester | 2 5 tuhun 3% Tulak Patuh
39 HBE3G a1 E.-'u'l] a7 Tomester T | T tahun Sl Tulak Patuh
)] HE44) N4 gdl 20 Trmmester 11 ] ] T Puatuh
41 HE41 1,1 gdl 19 Trimesier 11 0 0 B Putuh
42 HB42 105 gl 18 Trmester 11 1 1 tahun 1% Tidak Iatuh
43 HB43 115 gidl 24 Trmester 11 1 4 tahun 62% Patuh
44 HB44 104 gidl 31 Trimester | I 4 tahun 62% Patuh
45 HBE45 13,2 widl iy Trimester 11 | & tahun B4 Patuh

i




A6 HB46 104 gl 25 Trimester [1 il 0 1% Tidak Patuh
47 HB47 10,9 gidl 19 Tromester M1 | 3 tahun 62% Fatuh
45 HE4% 105 pdidl 15 Trimester I (1 [ Gt Patuh
449 HBE4% 10,1 grdl 27 Trumester 1 | 3 tahun 31% I*atuh
30 HRS0 116 gidl 30 Trimester 1 | 11 tahon TM% I*amh
3l HB5] 114 gidl 3 Trmester 11 4 7 tahun TM% I*atuh
52 HBS52 11,3 gidl 43 Tramester 11 3 1) tahum 3% Patuh
53 HE53 115 gidl 30 Trimesier 11 2 5 tahun B% Patuh
34 HBE54 12 g/dl 40 Trimester I | L6 tahun 62% Patuh
55 HBA55 10 gdl 37 Trimester 11 2 3 tahun 31% Tidak Pamih
36 HR 56 93 grdl 16 Trimester 11 1 { 31% Tidak Path
57 HR57 10,5 il 27 Trimesier 11 I 4 tahun T Patuh
58 HR58 12,2 widl X7 Trmester T | 7 tihun Bl Futuh
549 HE5Y 109 widl 25 Trmester T | 4 tahun S, Patuh
i} HEBE# 1.9 gidl 20 Trimester 11 l 5 tahun 62%% Paltuh
fl HBa1 124 g/dl £ Trumester 11 2 12 tahun 1% Patuh
62 HB#/2 9.5 pidl 32 Trimester I1 3 B tahun 23% Tidak Patuh
B3 HE#A3 10,9 g'dl X Trmester 11 2 3 twhun H2% Patuh
el HR &4 11 gl X3 Trimester 11 | A tahun i Patuh
B5 HE&3 13,2 gl X7 Trimester 1T I f tahun Al4% Patuh
fuh HE#&G 14,1 widl 29 Trmester T I 4 tuhun 6245 Putuh




Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 5. Surat Perseiujuan Etik/Ethical Approval

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREETORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIE KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ KORIS ETIE PEMELITIAN EESEHATAN [KEPK]
Lalan Sanitas 1 Sscdakanya, Denpasar

Telp : |0361) 720447 Faximill - [0362) 700448
Larmam (Wiehsite] : hitps:/ e polteike -denpasar o id)

Eﬂ:iﬁu%j’jﬂ

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Mamaor | IDP D4 DVF 2000125 0002 2024

Yang berandatangan di bawah ini Ketus Komisi Efk Peneliian Keasshatan Poliekkes
Denpasar, selelah dilaksanakan pembshasan dan pendaian, dengan inl memutuskan
protokol panelitian yang beruedul -

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada lou Hamil di Puskesmas Karangasem Il
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek pensliian, dengan Ketua
Pelaksana/Pencht Utama -

Ni Putu Anindhya Ratna Kinanthi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetaphan sampai dengan batas waktu

pelaksanaan penediian seperll teriera dalam prolokod dengan masa maksamum seiama 1
{=ads) tahun

Pada akhir peneliian, pensiii menyemhkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes
Denpasar. Dalam pelaksanasn penelifan, jika ada perubashan daniatay perpangangan
penelian, harus mengajukan kemball permobonan kaji etk pensiiian [amandemen
protokol|




Lampiran 6. Surat Permwhonan Izin Penelitian

KEMEMNTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESILA
' PHMFEIUIMAT FFNIIE-IAL | FMAGA KESFHA LAN
PILTTEERIE KESEHATAN EEMEMKES DENFASAR
J?l‘-i.'l'i Sonitasl | Sieakovn, Denpassr
|'E:lil‘.l F10447, Fapi 2 r:I'.'.'I-F.-]"‘ ?I:FH-B
Lamian |‘,1.h=_l: =) i C
Crmad 1‘1:@; oltekkes- dzrp-asa uBCai

Momor PP.04. DA XX 1R 612024 18 Januari 2024
Lamgsran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Irin Penslitian

¥ih Kepala Dinas Kesehatan Kabupalen Earangasem

Sehubungan dengan Karya Tulis lmiah [(KTHPenelitian sebaga pgas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratormsm Medis Polickkes Denpasar membutubkan izin
penelitian apar dapal melanjutkan pemyusunan Karya Tulis lmiah [KTT), maka dengan ini kami
maion agar borkenan mambantu untul izin penelitian bagi mahasiswa tersebat di bawah ini :

Hama - Wi Pt Anindivya Raina Kinanthi
MIM D POTIS4121021

ProdiProgram :TLHI'IZmImuIII

Semes el :

Juud Proposal :EﬂrhmﬂnleﬁmﬂihPﬂhﬁuHuTﬂiﬁMmmﬂnm
Il

Demikian surat ini disampadian eriuk mendapatkan proses lebin lanjul Alas perhatian
dan kerjasamanys diucapkan terimakasibh.

Iﬁhuuhwﬁrl!ﬂrm'l,m MPH

Tembusan
Kepala Puskesmas Karangasem ||

Dk A7 B0 T ™ Mol SHEROTOVal o ST Clet B’ T T ' el (5AE), LR



Lampiran 7. Surat [zn Pepelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem

b F-‘ e e I"::-I.F-l
£ —-11: i
DIMNAS KESEHATAM
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Soma Umanis Bungseng. 19 Fabruss 2024

MOomor T001.7M2L /Bid Yankes dan SDEDimkes
St Beasa

Lampiran 1 isatu) lemiar

Hal Fasllitas| Panalitian

ih
Kepala UPTD Puskesmas Karangasem ||
d-|.

Tampsat

Menindak lanjuti surat nomor - PP O4.03F X001 180161/2024 fanggat ; 16
Januan 2024 perihal | Permahonan |pn Peneftian dan Peraturan Menten Dalam
Hegen Republik Indonesia nomor 3 tahun 2078 lentang Penerbitan Surat
Keterangan Penclifian, dimohon kepada Saudara untuk membasifitasi penelitian

dimaksud,
Domdzan  cesampaikan  atas perhatan den  kenssamanya  dcapkan
tenimakash.
{., I:rr.u Kesanatan
,.c’ ﬂmp:unﬂarmgm
.' :_, | 1
A Bl
ira Parama, MM
b ma MudaTyv ¢
(28 200604 1 005
PARAF rl ERERAI
Gl et UL
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2. Sakrelars Dasrah Kabupalsn Karangasam
3. N Putu Anindhya Ratna Kinanihd
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS KARANGASEM 11
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Lampiran 9. Bimbhingan Karya Tulis
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hamil di Puskesmas I
Karangasem 1T 11

samipel

Mo | HariTanggal | Kegaiatan Penelitian | Lokasi Dokumentasi Penelitian TID
] I Penelitian  Supervisor
1 Senin, 01 | Pemeriksaan kadar | Puskesmas '
Aprl 2024 | hemoglobin pada ibu | Karangasem
hamil di Puskesmas ] M
Earangasem I}
didapatkan 16 sampel |
2 Selasa, 02 Pemeriksaan kadar | Puskesmas
April 2024 | hemoglobin pada ibu | Karangasem
hamil di Puskesmas 1i
Karangasem m @4"’
didapatkan 13 sampel
3 Rabu, 03 Pemeriksaan kadar | Puskesmas
April 2024 | hemoglobin pada ibu Karangasem
hamil di Poskesmas I
Karingasem II  l& M
sampel ‘
4. Kamis, 04 | Pemeriksaan kadar | Puskesmas
April 2024 | hemoglobin pada ibu 1 Karmngasem ﬁ |




5, Jumat05 | Pomenksaan  knadar | Puskesmas RS il
April 2024 | hemoglobin pada ibu | Karangasem
hamil di Puskesmzs |
Kampgasem 11 10
sampel '
Denpasar, 10 Mei 2024
Tud
et
M Putu Anindhys Baina Kinanihi I'I'-'Bh Latoratorium Puskesmas
NIM.POTIZ41Z10210 Farungesem []
Bl i,
D dr. | Gust Aung ewi Sanibat, M. Biomed.

NI 1SR4 2020022 1 22004



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah imi :

Nama : Ni Putu Anindhya Ratna Kinanthi

NIM r POT134121021

Program Stud : Diploma IT1

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tabun Akademik + 202372024

Alamat : Lingk. Dangin Sema II, Amlapura, Karangasem
No HP/Email » 087865618008 / anindhyaratnaa @ gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis lmiah berupa tugas akhir dengan judul :
Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil di Puskesmas Karangasem [I

I. Dan menyetujuinya menjadi hak malik Poliekkes Kemenkes Denpasar seria
memberikan Hak Bebas Royalt Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan,
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
media lan untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sehagal pemilik Hak Cipta.

(]

Pernyataan ini saye buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarnisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang tumbul akan saya tanggung pnbadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 13 Jum 2024

Yang menyatakan

i CA

M1
Ni Putu Anindhya Ratna Kinanthi
NIM. PO7134121021




