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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT
WOMEN AT KARANGASEM IT COMMUNITY HEALT
CENTER

ABSTRACT

One factor that can affect hemoglobin levels is pregnancy. The incidence of anemia
in pregnancy has g negative impact on the health of both the mother and the
developmeni of the fetws. Anemia during pregnancy will affect the condition of
preguant women during labor and postpartum, which can cause miscarnage,
premature parius, uterine mertia, prolonged partus and heart failure. Routine
hemaglobin checks are very important to monitor the condition of the mother and
fetuy aned prevent anemia in pregaancy, The purpose of thiv stady weas fo determine
hemaglabin levels in pregnant women af Karangasem Il Health Cenrer. The tvpe of
research wsed ways descriptive with POCT on 66 respondents who met the inclusion
criteria and used purposive sampling lechnique. The results of hemoglobin levels
abtained in 00 peaple resulted in low hemoglobin fevels ax much as 34.8%, where
the results of low hemoglobin levels were the most age 20-35 vears 11 respondents,
second trimester gestational age 11 respondents, pregnancy distance 2-5 vears 12
respondents, ok of knowledge Tevel 12 responcents and with non-complioant
consimprion of blood supplement tablets 15 respondents. In conclusion, more
pregrant women fieve nermal hemoglobin levels than abrormal levels. Fer
pregrant women with low hemoglobin levels, it is recommended to follow a healtly
diet and fake iron supplements regularly to ensure they get the recommended
Rutrient inrake.

Keywords: Hemoglobin, Pregnuancy
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL
DI PUSKESMAS KARANGASEM IT

ABSTRAK

Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kadar bemoglobin adakh kehamilan.
Kejadian anemia pada kehamilan memiliki dampak vang ok bag Kesehatan baik
pada bu dan perkermbangan janm. Apemian selima kehanulan akan mempengaruhi
keadaan bu hamil pada masa persalinan serta nifas, yang dapat menyebabkan
terjadi keguguran, panus premantus, inersia uterus, paris bima dan payah jantang.
Pemenksaan bemoglobin nitin sangat penting  untuk memantay. kKondist bu dan
janin dan mencegah anemia pada kehamilin, Tujuan dari pepelitian i yaitu untuk
mengetahui kadar bemoglobin pada bu hamil di Puskesmms Karangasem I1 jenis
perelitian yvang digumakan  adalah deskrptf dengan POCT erhadap 66 orang
responden yang memenuhi koteria mkhsi dan menggunskan  wkmk  sampling
purposive samplng Hasil kadar hemoglobin yang didupatkan pada 66 orang hasil
kadar hemoglohin rendah sebanvak 34,8%, dimana hasil kadar hemoglobin rendah
terbanyak adalah wsin 20-35 @bun 1] responden, wsin kehamilan trimester 1011
responden. jarak kehamilan 2-5 talun 12 responden, tingkat pengetabuan kurang
12 responden dan dengan tdak patuh konsumsi tablet tambah darsh 15 orang.
Simpulan,  hu  hamil  memiliki | kadar  hemoglobin normal  khih bamvak
dibandmgkan dengan kadarh tduk pormal Bag tbu hamul  dengun kadar
hemogiobin  rendah, disarankan untuk mengikuti pola makan yang sehat dan
mengonsumsi  suplemen  zat besi secara teratwr unfuk memastikan mereka
mendapatkan asupan nutrii vang disarankan,

Kata Kunci : Hemoglkebin, Thu Hamil

in



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS KARANGASEM II

Okh :NiPutu Anndhya Rama Kmanthi (POT134121021)

Ancmia adalih kondes dimana kadar hemoglobin (se] darah merahidi dalam
wbuh berada di bawah batas normal. Anemia kehamilin adalah keadaan ketika
selama trmmester 1 serta [T, kadar hemoglohin dalam darah berada dibassah darn
llgfdl serta tmmester IL ketka sbu hunil mempunyai kadar hemoglobin (Hb)
kurang 10,5 g/Dl. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Rikesdas) tahun 2018,
prevakems: anemia pada bu hamld Indonesi vakn berjumiah 37,1%. Sedangkan
Dinkes Provmsi Bakh mebporkan angka kematian ibu di Provinsi Bal pada 2020
menmokat sehesar 83, 8% dibanding  fabun  sehelunnva yvakm 67,6%., denpan
29,09% kematian discbabkan pendaraban,

Kehamilan adalsh proses di mama sel sperma serta ovum bertermu Zigot
berkembang di ovarurm, menempel pada dinding rahim, terbeniukbh phsenta, dan
husl konsepsi terus tumbuh  dan berkembang himgga  janm  khr. Kehamilan
mempakan sabh satu fakior vang dapat mempengaruhi kadar hemoglobin di dalam
tubuh. Thu hamul dapat mengalami apemm jka kekurangan zat besi Hal mi dapat
mengakibatkan kelinan kelahiran, keguguran (aborsi), kematian janm  saat
melahirkan, dan persalnan  lima  yang melemabkan rahm saat berkontraksi
sehingga  menyebabkan  pendarahan dan syok. Apemia pada wanita hamil
berdampak negatif baik terhadap ibu mavpun janin. Wanita dengan anemia berat
mungkin mengalami partus prematur dan memiliki bayi yang mengalami kelanan
RBLE, vang dapat menyvebabkan kematian.

Tujuan dan perehtian m yatu untuk mengetabun kadar bemoglobin pada
ihu hamil di Puskesmas Karangasem 1. Jemis penelitian yang digunakan adalah
deskrptif, yang dilaksanakan dar bulan  Jamari-April 2024, PencBtian  imi
dilakukan terhadap 66 responden yang memenuhi kriterin mklunsi.

Berdasarkan penelitian vang telah dilikukan pada ibu hami di Puskesmas
Karangasem [T dxlapatkan hasil kadar hemoglobin rendab scbanyak 34.8%, kadar

X



hemoglobin normal sebanyak 56.1% |, dan kadar hemoglobin tmggi sebanvak 9,1%.
Hasil kadar bemoglohin rendah tlerbamyvak adalah wsia 20-35 w@ahun sehanyak 11
responden. wsia keharmban trmester 11 sebanyak 11 responden | jarak kehamilan 2-
5 tahun sebanyak 12 respomden, tingkat pengetaluan  kurang sebanyak 12

responden dan dengan tdak patuh konsumsi tablet tambah darah  sebanyak 15
responden

Berdasarkan hasil perelitian vang telah dilakukan dapat disimpulkan hahwa
bu “haml mervpakon kelompok yang bersiko besar untuk mengalami anemi pada
masa kehamilannya. Maka untuk  itu ibu hamil disarankan untuk ntn menjalani
memeriksakan kehamilinoya dan melkukan pemenksaan laboratorm, fertama
kadar bemoglobin Tbu hamml dengan kadar bemoglobin rendah harus  senng
meneriksakan diry, berkonsuliasi dengan dokter atau bidan, dan mimum tablet besi

SeSIAT anjuran.

IDaftar Bacaan @ 69 (2010-2023)
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