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DESCRIPTION OF URINE GLUCOSE LEVELS
IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS
AT PUSKESMAS KEDIRI | TABANAN

ABSTRACT

Urine glucose is the presence of glucose in the urine caused by increased levels of
glucose in the blood (hyperglycemia) so that most of the glucose comes out along
with urine. Urine glucose is affected by poor kidney function. The purpose of this
study was to determine the picture of urine glucose levels in patients with Diabetes
Mellitus at Puskesmas Kediri 1 Tabanan. The type of research used is descriptive
research with purposive sampling techniques with a sample of 41 people who meet
the inclusion criteria. Examination of urine glucose levels using the dipping method.
The results showed that diabetics with positive urine glucose levels (+3) of 2.4%
and diabetics with negative urine glucose levels of 97.6%. Positive urine glucose
levels occur in patients with diabetes aged 45-60 years (53.7%), female (2.4%), long
suffering from DM for 1-5 years (2.4%).

Keywords : Urine glucose levels, Diabetes mellitus.
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA URINE PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS
DI PUSKESMAS KEDIRI | TABANAN

ABSTRAK

Glukosa urine adalah terdapatnya glukosa di dalam urine yang disebabkan karena
meningkatnya kadar glukosa di dalam darah (hiperglikemia) sehingga sebagian
besar glukosa keluar bersamaan dengan urine. Glukosa urine dipengaruhi oleh
fungsi ginjal yang kurang baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
kadar glukosa urine pada penderita diabetes melitus di Puskesmas Kediri 1
Tabanan. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
Teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 41 orang yang
memenuhi kriteria inklusi. Pemeriksaan kadar glukosa urin menggunakan metode
carik celup. Hasil penelitian menunjukan bahwa penderita diabetes dengan kadar
glukosa urine positif (+3) sebesar 2,4% dan penderita diabetes dengan kadar
glukosa urine negatif sebesar 97,6%. Kadar glukosa urine positif terjadi pada
penderita DM usia 45-60 tahun (53,7%), jenis kelamin perempuan (2,4%), lama
menderita DM selama 1-5 tahun (2,4%).

Kata kunci : Kadar glukosa urine, Diabetes melitus.
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Diabetes Melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan
karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, Kinerja
insulin atau keduanya. Diabetes Melitus merupakan penyakit gangguan
metabolisme kronis yang ditandai peningkatan glukosa darah (Hiperglikemi),
disebabkan karena ketidak seimbangan antara suplai dan kebutuhan untuk
memfasilitasi masuknya glukosa dalam sel agar dapat di gunakan untuk
metabolisme dan pertumbuhan sel. Berkurang atau tidak adanya insulin menjadikan
glukosa tertahan di dalam darah dan menimbulkan peningkatan gula darah,
sementara sel menjadi kekurangan glukosa yang sangat di butuhkan dalam
kelangsungan dan fungsi sel. Glukosa urine adalah terdapatnya glukosa di dalam
urine yang disebabkan karena meningkatnya kadar glukosa di dalam darah
(hiperglikemia) sehingga sebagian besar glukosa keluar bersamaan dengan urine.
Glukosa urine dipengaruhi oleh fungsi ginjal yang kurang baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa urine
pada penderita diabetes melitus di Puskesmas Kediri 1 tabanan. Jenis penelitian
yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan April 2024.
Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan teknik purposive
sampling. Adapun sampel yang digunakan yaitu sebanyak 41 penderita diabetes
melitus yang memenuhi Kriteria inklusi. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan melakukan wawancara dan pengisian kuisioner serta dengan pengukuran
kadar glukosa urine menggunakan metode carik celup untuk mengetahui kadar
glukosa urine.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 41 sampel sebanyak 40 responden
(97,6%) memiliki hasil glukosa urine negatif, sebanyak 1 responden (2,4%)
memiliki hasil glukosa urine positif (+3). Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa sebagian besar responden yang memiliki hasil glukosa urine

negatif.



Bagi penderita DM yang memperoleh hasil negatif diharapkan tetap
menjaga kesehatannya dan selalu melakukan kontrol rutin pada fasilitas kesehatan
terdekat. Bagi penderita DM yang memperoleh hasil yang positif diharapkan agar
lebih memperhatikan gaya hidup, mengontrol berat badan agar ideal, serta rajin
melakukan kegiatan olahraga.

Daftar bacaan: 32 (2014-2023)
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