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THE EFFECTIVENESS OF GREEN GRAPE EXTRACT (VITIS

VINIFERA L) ON REDUCING BLOOD GLUCOSE LEVELS IN
TYPE Il DIABETES MELLITUS MODEL RATS

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease in which the pancreas cannot
produce enough insulin, or when the body cannot use insulin properly. Green
grapes contain flavonoids, anthocyanins, tannins, phenolic acids, reseveratrol
and are high in antioxidants that are beneficial in lowering blood glucose levels.
This study aims to determine the Effectiveness of Green Grape Extract (Vitis
vinifera L) on Reducing Blood Glucose Levels in Type II Diabetes Mellitus Model
Rats with a post-test only control group design by categorizing experimental rat
according to criteria. The results showed that green grape extract was effective in
reducing blood glucose levels in experimental animals by a percentage of
101%.The Shapiro-Wilk test showed a value of p>0.05 (0.595) so that it was
normally distributed and the Independent T-Test showed a value of p>0.05
(0.533) so that there was no significant difference in glucose levels between green
grape extract and positive control. The conclusion of this study is the effectiveness
of green grape extract compared to positive control on blood glucose levels in
experimental animals of type 2 DM model by 101%.

Keywords: green grape extract; Diabetes Mellitus (DM); blood glucose levels
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EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH ANGGUR HIJAU (Vitis vinifera L)
TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH HEWAN
COBA TIKUS MODEL DIABETES MELITUS TIPE 11

ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis dimana pankreas tidak
dapat menghasilkan cukup insulin, atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan
insulin dengan baik. Buah anggur hijau mengandung flavonoid, antosianin, tanin,
asam fenolat, reseveratrol dan tinggi antioksidan yang bermanfaat dalam
menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas buah anggur hijau terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
hewan coba tikus model DM tipe II. Penelitian ini merupakan kuantitatif true
experimental dengan desain post-test only control group desain dengan
mengkategorikan hewan coba tikus sesuai kriteria. Hasil penelitian menunjukkan
ekstrak buah anggur hijau efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah hewan
coba dengan persentase sebesar 101%. Ujn Shapiro-Wilk menunjukkan nilai
p>0,05 (0,595) sehingga berdistribusi normal dan uji Independent T-Test
menunjukkan nilai p>0,05 (0,533) sehingga tidak terdapat perbedaan kadar
glukosa yang signifikan antara ekstrak anggur hijau dengan kontrol positif.
Simpulan penelitian in1 adalah efektivitas ekstrak buah anggur hijau dibandingkan
dengan kontrol positif terhadap kadar glukosa darah pada hewan coba model DM
tipe 2 sebesar 101%.

Kata kunci: ekstrak anggur hijau; Diabetes Melitus (DM); kadar glukosa
darah

1X



RINGKASAN PENELITIAN

EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH ANGGUR HIJAU (Vitis vinifera L)
TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH HEWAN COBA
TIKUS MODEL DIABETES MELITUS TIPE 11

Oleh : Lisa Khofidatur Rofi’ah (NIM: PO7134121053)

World Health Organization (WHOQO), 2023 menjelaskan DM adalah penyakit
kronis dimana pankreas tidak dapat menghasilkan cukup insulin, atau ketika tubuh
tidak dapat menggunakan insulin dengan baik. Sindrom metabolik dan
hiperglikemia adalah suatu kondisi yang berhubungan erat dengan penyakit DM
yang ditandai dengan hasil kadar glukosa darah sewaktu mencapai >200 mg/dl
serta kadar glukosa darah puasa mencapai >126 mg/dl (Yumiarti dkk., 2018).
Hiperglikemia dapat menyebabkan terjadinya suatu inflamasi melalui produksi
radikal bebas yang berlebihan yang terus menerus serta berkurangnya antioksidan
(Oguntibeju, 2019). Salah satu buah yang kaya akan polifenol dan antosianin
sebagar sumber antioksidan yang ada di Indonesia adalah anggur. Buah anggur
hijau mengandung molekul antioksidan melimpah yang memiliki kemampuan
untuk mengatur metabolisme insulin dan glukosa serta stres oksidatif yang
diinduksi pada penyakit DM tipe 2.

Penelitian ini1 bertujuan untuk mengukur kadar glukosa sebelum dan sesudah
diberikan perlakuan ekstrak buah anggur hijau serta untuk mengetahui efektivitas
buah anggur hijau terhadap penurunan kadar glukosa darah pada hewan coba tikus
model DM tipe II. Penelitian 1m1 dilakukan di Laboratorium Pemeliharaan dan
Pembiakan Hewan Percobaan Bio Mice and Rat Denpasar dan Laboratorium
Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar pada bulan Agustus 2023 hingga Februari 2024.

Penelitian 1ini menggunakan penelitian frue experimental yang
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian post-test only control
group desain. Hewan coba yang digunakan adalah tikus putih galur Wistar jantan
berumur 8 — 12 minggu dengan berat badan 130 — 200 gram. Besar sampel
ditentukan dengan menggunakan rumus Federer sehingga besar sampel yang

digunakan untuk penelitian sebanyak 24 ekor tikus.



Hasil yang didapat setelah diberikan perlakuan selama 7 hari diketahui
bahwa kadar glukosa darah pada kelompok ekstrak buah anggur hijau dengan
dosis 200 mg/kg BB/Hari mengalami penurunan dari 674,8 mg/dL. menjadi 225,1
mg/dL. Hasil perhitungan yang dilihat dari penurunan kadar glukosa darah pada
hewan coba pada kelompok ekstrak buah anggur hijau dibandingkan dengan
kontrol positif memiliki persentase efektivitas sebesar 101%. Kemudian dengan
uji Independent T-Test kadar glukosa darah setelah perlakuan diketahui tidak
terdapat perbedaan kadar glukosa yang signifikan dengan nilai signifikansi (p)
adalah 0,533 (p>0,05).

Kemampuan ekstrak buah anggur hijau disebabkan oleh aktivitas
senyawa aktif yang terkandung pada buah tersebut. Berdasarkan hasil dar
penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa ekstrak buah anggur
hijau efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah hewan coba tikus
dibandingkan kontrol positif dengan persentase 101%. Penelitian in1 disarankan
untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dengan uji toksisitas dan dosis efektif

ekstrak buah anggur hijjau yang aman dikonsumsi manusia.

Daftar bacaan : 89 (tahun 2014-2023)
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