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OVERVIEW OF ELDERLY URIC ACID LEVELS IN BANJAR
BATANANCAK MAS VILLAGE UBUD DISTRICT

ABSTRACT

Background: Uric acid is the final metabolic waste product of purine.
Disturbances in the body such as pain in the joints area are indications of increased
uric acid levels. The normal values of uric acid levels in men aged over 40 years
are 2-8.5 mg/dL and in women aged over 40 years are 2-8 mg/dL. Objective: To
determine the overview of elderly uric acid levels in Banjar Batanancak Mas
Village Ubud District. Method: This research uses descriptive research. Sampling
in this study used a non-probability sampling technique using purposive sampling
with a total sample of 42 elderly respondents aged 45-59 years and 60-74 years
using the POCT examination method. Results: The results of this study showed that
uric acid levels in the high category were more dominant than normal uric acid
levels. Conclusion: The increase in uric acid levels occurred in the age range of
60-74 years (elderly), male gender, and body mass index with the majority falling
into the obesity category.

Keywords: Elderly, uric acid, POCT

viii



GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA
DI WILAYAH BANJAR BATANANCAK DESA MAS
KECAMATAN UBUD

ABSTRAK

Latar belakang: Asam urat adalah sisa metabolisme akhir dari purin. Gangguan
pada tubuh seperti rasa nyeri di daerah persendian merupakan indikasi adanya
peningkatan kadar asam urat. Nilai normal kadar asam urat pada laki-laki yang
berusia lebih dari 40 tahun adalah 2-8,5 mg/dL dan pada wanita yang berusia lebih
dari 40 tahun adalah 2-8 mg/dL. Tujuan: untuk mengetahui gambaran kadar asam
urat pada lansia di wilayah Banjar Batanancak Desa Mas Kecamatan Ubud.
Metode: penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling secara
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 42 responden lansia yang
berusia 45-59 tahun dan 60-74 tahun dengan menggunakan metode pemeriksaan
POCT. Hasil: Penelitian ini menunjukkan kadar asam urat dalam kategori tinggi
lebih dominan dibandingkan dengan kadar asam urat normal. Simpulan:
Peningkatan kadar asam urat terjadi pada rentang usia 60-74 tahun (elderly), jenis
kelamin laki-laki, dan indeks massa tubuh dengan mayoritas masuk kategori
obesitas.

Kata Kunci: Lansia, asam urat, POCT
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Oleh: Putu Anggie Satya Deviantari

Asam urat adalah sisa metabolisme akhir dari purin. Purin merupakan salah satu
komponen asam nukleat yang terdapat pada inti sel tubuh. Gangguan pada tubuh
seperti rasa nyeri di daerah persendian merupakan indikasi adanya peningkatan
kadar asam urat (Purwaningrum & Sulasmi, 2022). Pada lanjut usia terjadi
kemunduran sel-sel karena proses penuaan yang dapat berakibat pada kelemahan
organ, kemunduran fisik, timbulnya berbagai macam penyakit seperti peningkatan
kadar asam urat. Semakin tua seseorang, risiko menderita asam urat akan semakin
besar. Dikarenakan semakin bertambahnya usia berarti fungsi ginjal berkurang dan
hal ini berdampak pada kadar asam urat yang meningkat (Karuniawati, 2018). Pada
umumnya peningkatan kadar asam urat cenderung menyerang laki-laki,
dikarenakan pada laki-laki tidak memiliki hormon estrogen yang memiliki peran
untuk membantu pembuangan asam urat dalam urin. Sedangkan pada wanita
peningkatan asam urat akan terjadi apabila sudah memasuki periode menopause
(Firdayanti dkk., 2019). Indeks massa tubuh (IMT) yang meningkat juga
merupakan pemicu adanya peningkatan kadar asam urat dalam tubuh karena ketika
seseorang dengan indeks massa tubuh (IMT) berlebih akan menimbulkan kesulitan
dalam mengekskresikan asam urat melalui urin (Yitno dkk., 2022).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
lansia di wilayah Banjar Batanancak Desa Mas Kecamatan Ubud. Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah penduduk lansia sebanyak 756 orang yang kemudian dihitung
menggunakan rumus slovin sehingga mendapatkan sampel dalam hal ini sebanyak
42 orang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik non

probability sampling secara purposive sampling. Dalam proses pengumpulan data



pada penelitian ini dilakukan dengan metode wawancara, pengukuran indeks massa
tubuh (IMT) dari responden, kemudian dilakukan pemeriksaan kadar asam urat
dengan metode POCT (Point Of Care Testing) menggunakan strip test.

Pada penelitian yang telah dilakukan terdapat tiga karakteristik yaitu usia, jenis
kelamin dan indeks massa tubuh (IMT). Berdasarkan karakteristik usia diperoleh
hasil terbanyak yaitu lansia dengan rentang usia 60 — 74 tahun (elderly) sebanyak
23 orang (54,8%). Pada karakteristik lansia berdasarkan jenis kelamin didapatkan
hasil bahwa jenis kelamin perempuan lebih dominan yaitu sebanyak 23 orang
(54,8%). Pada karakteristik lansia berdasarkan indeks massa tubuh (IMT)
didapatkan hasil dominan pada kategori obesitas sebanyak 18 orang (42,9%).
Pengukuran kadar asam urat pada lansia menunjukkan mayoritas lansia dengan
kadar asam urat kategori tinggi memiliki persentase lebih banyak yaitu 31 orang
(73,8%) daripada lansia dengan kadar asam urat kategori normal sebanyak 11 orang
(26,2%).

Kadar asam urat berdasarkan karakteristik usia dengan hasil tinggi didominasi
oleh usia dengan rentang 60-74 tahun (elderly) sebanyak 20 orang (47,6%). Kadar
asam urat berdasarkan karakteristik jenis kelamin diperoleh hasil kadar asam urat
pada lansia dengan hasil tinggi pada kategori berjenis kelamin laki — laki sebanyak
17 orang (40,5%). Kadar asam urat tinggi berdasarkan karakteristik indeks massa
tubuh (IMT) dengan hasil dominan didapatkan pada obesitas sebanyak 18 orang
(42,9%).

Simpulan yang didapatkan dari penelitian ini yaitu mayoritas lansia di Banjar
Batanancak Desa Mas Kecamatan Ubud memiliki kadar asam urat dengan kategori
tinggi. Maka dari itu, lansia setempat diharapkan mampu menjaga pola hidup
dengan baik seperti menjaga pola makan, lebih memperhatikan kesehatan dan juga
rutin melakukan kontrol kesehatan ke fasilitas kesehatan terdekat untuk memantau

kondisi asam urat agar tidak sampai menyebabkan gangguan lain pada tubuh.

Daftar bacaan: 60 (2014-2023)
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