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THE RELATION BETWEEN LEVEL OF TUAK CONSUMTION WITH 

HYPERTENSION ON THE MALE AT TENGANAN PEGRINGSINGAN IN 2018 

ABSTRACT  

Putu Lenny Omi Priyatni 

Hypertension is still a global health problem. One cause of hypertension is the 

lifestyle in this case is excessive consumption of alchohol. The purpose of this study is 

to determine the relationship between level of alchohol consumption with hypertension 

on the male at Tenganan Pegringsingan in 2018. The research design used is 

descriptive correlational. The number of samples in this study was 97 people. Data 

analysis technique used is univariate analysis for characteristic of respondent and 

Bivariate test using Chi Square with the result of significant value = 0,000 (α = 0,05) 

and OR = 7,507, it can be that there is relation between consumption level of alchohol 

with hypertension in man in Tenganan Pegringsingan. Men with high intake of 

alchohol are 7,507 times more likely to suffer from hypertension than men with 

moderate alchohol consumption. Suggestion: it is expected that health workers can 

better socialize the danger of excessive alcohol consumption. 

Keywords: Hypertension, alchohol consumption. 
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HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI TUAK DENGAN HIPERTENSI PADA  

LAKI – LAKI DI TENGANAN PEGRINGSINGAN TAHUN 2018 

ABSTRAK 

Putu Lenny Omi Priyatni 

 Hipertensi saat ini masih menjadi masalah kesehatan secara global. Salah satu 

penyebab hipertensi adalah gaya hidup dalam hal ini adalah konsumsi tuak secara 

berlebihan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara tingkat 

konsumsi tuak dengan hipertensi pada laki – laki di Tenganan Pegringsingan tahun 

2018. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini adalah 97 orang. Teknik analisa data yang digunakan adalah 

analisa univariat untuk karakteristik responden dan bivariat untuk hubungan tingkat 

konsumsi tuak dengan hipertensi. Uji bivariat menggunakan Chi Square dengan hasil 

nilai signifikan = 0,000 (α=0,05) dan OR = 7,507, dapat bahwa ada hubungan antara 

tingkat konsumsi tuak dengan hipertensi pada laki-laki di Tenganan Pegringsingan. 

Laki-laki dengan tingkat konsumsi tuak tinggi berisiko 7,507 kali lebih besar menderita 

hipertensi dibandingkan dengan laki-laki dengantingkat konsumsi tuak sedang. Saran: 

diharapkan petugas kesehatan bisa lebih mensosialisasikan bahaya konsumsi alkohol 

secara berlebihan. 

Kata Kunci : Hipertensi, konsumsi tuak. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Konsumsi Tuak Dengan Hipertensi Pada Laki – Laki Di 

Tenganan Pegringsingan Tahun 2018 

Oleh : Putu Lenny Omi Priyatni 

 Hipertensi merupakan salah satu dari PTM (Penyakit Tidak Menular) yang 

memiliki jumlah yang diperkirakan akan terus bertambah, pada tahun 2025 diprediksi 

29% orang dewasa di seluruh dunia menderita penyakit hipertensi, sedangkan penderita 

hipertensi dengan usia >18 tahun di Indonesia yaitu 26,5% dari penduduk Indonesia. 

Data Surveilans Terpadu Penyakit (STP) rawat inap, rawat jalan, dan puskesmas 

sentitel Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2013 menunjukkan jumlah penderita 

hipertensi sebesar 8.999 kasus, tahun 2014 mengalami peningkatan yaitu 11.159 kasus, 

dan pada tahun 2015 kembali meningkat menjadi 12.070 kasus (Dinkes Provinsi Bali, 

2016). Faktor risiko terjadinya hipertensi dapat dibagi menjadi 2 yaitu faktor risiko 

yang tidak dapat diubah dan faktor risiko yang dapat diubah. Faktor risiko yang tidak 

dapat diubah meliputi umur, jenis kelamin dan genetik. Sedangkan faktor yang dapat 

diubah antara lain : kebiasaan merokok, kurang aktifitas fisik, berat badan berlebih, 

dyslipidemia dan kebiasaan konsumsi alkohol. (Kementerian Kesehanan RI, 2013).   

Hasil wawancara dengan masyarakat laki–laki usia 40–60 tahun di Desa 

Tenganan, didapatkan rata – rata 60% penduduk laki – laki terbiasa minum tuak dan 

ditemukan lima dari sepuluh orang yang diwawancarai memiliki tekanan darah sistole 

diatas 140 mmHg dan diastole diatas 90 mmHg. Tuak yang biasa dikonsumsi oleh laki-

laki di Tenganan yaitu tuak yang disimpan selama satu hari.. Hasil  kebiasaan ini 

didukung karena 50% penduduk laki–laki di Tenganan Pegringsingan merupakan 

penyadap tuak dengan cara tradisional, setelah tuak disadap maka akan dijual ke 

pengepul. 
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi tuak 

dengan hipertensi pada laki–laki di Tenganan Pegringsingan. Variabel dalam penelitian 

ini adalah tingkat konsumsi tuak dan hipertensi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah 

ada hubungan antara tingkat konsumsi tuak dengan hipertensi pada laki – laki.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

korelasional yang bertujuan mencari hubungan tingkat konsumsi tuak  dengan 

hipertensi pada laki - laki. Hubungan antar variabel ini ditentukan berdasarkan uji 

statistik. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional yang menekankan 

pada waktu pengukuran/observasi data variabel independen dan dependen hanya satu 

kali, pada satu saat. Populasi dalam penelitian ini adalah laki–laki usia 40–60 tahun 

yang terbiasa mengonsumsi tuak, dengan jumlah sampel sebanyak 97 orang. Waktu 

penelitian berlangsung selama sepuluh hari dari tanggal 2 Mei 2018 sampai dengan 12 

Mei 2018.  

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik berdasarkan usia paling banyak 

adalah kelompok usia 40-44 tahun sebanyak 31 orang, sedangkan pendidikan sebagian 

besar adalah SMA sebanyak 92 orang, pekerjaan responden sebagian besar adalah 

wiraswata sebanyak 82 orang. Sebagian besar laki – laki di Tenganan Pegringsingan 

merupakan peminum tingkat sedang dengan frekuensi sebanyak 69 orang. Hasil 

pengukuran tekanan darah menunjukkan 51 orang menderita hipertensi sedang. Hasil 

analisa bivariat dengan menggunakan uji Chi Square mendapatkan hasil p = 0,000 < 

alpha (0,05), yang berarti ada hubungan tingkat konsumsi tuak dengan hipertensi pada 

laki – laki di Tenganan Pegringsingan, dengan nilai OR = 7,507, hal ini berarti laki-

laki dengan tingkat konsumsi tuak tinggi berisiko 7,507 kali lebih besar menderita 

hipertensi dibandingkan dengan laki-laki dengantingkat konsumsi tuak sedang. 
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