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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA TELEGRAM BOT TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI 

DI SMPN 6 DENPASAR 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)   

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA TELEGRAM 

BOT TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 6 DENPASAR 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian sebagai berikut: 

No  Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Penelitian 

Print hitam putih 300 lembar x Rp. 

500,00 

Rp. 150.000 

 Penggandaan Proposal Penelitian 

Fotocopy (80 lembar x Rp. 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp. 2.000 

Rp. 126.000 

 Revisi Proposal 

Fotocopy (80 lembar x Rp. 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp. 2.000 

Rp. 126.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Ethincal Clearance Rp. 200.000 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan 

Data  

Rp. 150.000 

 Transportasi  Rp. 50.000 

 Botol plastik minum untuk responden Rp. 300.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan 

Print hitam putih (110 x Rp. 500,00) x 3 

Materai 3 x Rp. 10.000 

Rp. 195.000 

 Penggandaan Laporan 

Fotocopy (110 x Rp. 500,00) x 3 

Print warna 3 x Rp. 2.000 

Rp. 171.000 

 Revisi Laporan Rp. 370.000 
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Print hitam putih (110 x Rp. 500. 000)x 

3 

Jilid  

Kertas logo 

D Biaya Tambahan  

 Biaya Tidak Terduga Rp. 150.000 

 Total Biaya Rp. 1.988.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Saudari Calon Responden 

Di - 

SMP Negeri 6 Denpasar 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Dengan Media Telegram Bot Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi 

yang saudari berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih 

                                         Denpasar,         2024 

         Peneliti 

 

 

         Ni Kade Suputri 

         NIM. P07120220020 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i. Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama  

 

Judul  Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media 

Telegram Bot Terhadap Efikasi Diri Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di SMPN 6 

Denpasar  
Peneliti Utama Ni Kade Suputri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain -  

Lokasi Penelitian SMPN 6 Denpasar  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan 

Media Telegram Bot Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah 

Darah Pada Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 60 orang 

dengan syarat yaitu kriteria inklusi, remaja putri kelas VIII di SMP Negeri 6 

Denpasar yang mendapatkan tablet tambah darah, remaja putri kelas VIII di SMP 

Negeri 6 Denpasar yang memiliki smartphone dengan aplikasi telegram, dan remaja 

putri kelas VIII di SMP Negeri 6 Denpasar yang bersedia menjadi responden 

dengan menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi, remaja putri kelas VIII 

di SMP Negeri 6 Denpasar yang tidak hadir pada saat penelitian. Penelitian ini 

terdapat perlakuan berupa pemberian pendidikan kesehatan dengan media telegram 

bot kepada peserta dengan durasi 30 menit.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang anemia dan pecegahannya yaitu dengan konsumsi tablet tambah 

darah sehingga dapat meningkatkan efikasi diri dalam mengkonsumsi tablet tambah 

darah yang mampu meningkatkan kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah 

darah dalam upaya pencegahan kejadian anemia khususnya pada remaja putri.  

 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 
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yaitu peneliti akan memberikan botol minum plastik untuk peserta yang telah ikut 

serta dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

paham  mengenai penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditandatangani ini.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Kade Suputri  dengan no HP 082144153475. 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

Tanggal :           /                /        

Wali 

 

 

 

Tanggal :           /                /        

 Hubungan dengan Peserta/Subjek 

Penelitian  

 

 

 

  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

Ni Kade Suputri 

Tanggal :         /                /        
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

Tanggal:          /            / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibirkan 

kosong) 

 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner  

Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot Terhadap 

Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada  

Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar  

 

No  Indikator  Jumlah butir  

1 Frekuensi mengkonsumsi tablet 

tambah darah 

1 

2 Kepatuhan terhadap jadwal 

konsumsi 

4 dan 6 

3 Pengetahuan tentang manfaat dan 

risiko 

2,3,5,7,8, dan 11 

4 Keyakinan dalam kemampuan 

untuk mematuhi 

9,10, dan 12 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

 

KODE RESPONDEN:      

Kuesioner Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot Terhadap 

Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada  

Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar  

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai 

dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat pertanyaan yang 

tidak dimengerti dapat menanyakannya kepada peneliti. 

2. Kuesioner terdiri dari dua bagian , yaitu karakteristik responden yang berisi 

tentang identitas diri dan kuesioner efikasi diri mengenai keyakinan dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah. 

3. Kuesioner efikasi diri ada beberapa pilihan jawaban dengan keterangan sebagai 

berikut. 

Sangat yakin  : Sangat yakin sekali melakukan (tingkat keyakinan 100%) 

Yakin   : Yakin melakukan (tingkat keyakinan 80%) 

Cukup yakin  : Cukup yakin melakukan (tingkat keyakinan 50%) 

Tidak yakin  : Tidak yakin melakukan (tingkat keyakinan 20%) 

Sangat tidak yakin  : Tidak yakin sama sekali melakukan  

4. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar jika anda 

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda sebenarnya. 

 

A. Karakteristik  

1. Nama   : 

2. Kelas   :  

3. Umur  : 
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B. Kuesioner Efikasi Diri 

No. Pertanyaan  Sangat 

Yakin 

Yakin Cukup 

yakin 

Tidak 

yakin 

Sangat 

tidak 

yakin 

1 Saya merasa yakin 

bahwa saya dapat 

minum tablet tambah 

darah sesuai dengan 

jadwal yang sudah 

diprogramkan 

     

2 Saya memiliki 

pengetahuan yang 

memadai tentang 

manfaat minum tablet 

tambah darah 

     

3 Saya yakin bahwa saya 

dapat mengatasi 

hambatan atau 

kesulitan dalam minum 

tablet tambah darah 

     

4 Saya merasa yakin 

dalam kemampuan 

saya untuk mengingat 

dan mengikuti jadwal 

minum tablet tambah 

darah 

     

5 Saya yakin bahwa 

minum tablet tambah 

darah akan membantu 

meningkatkan 

kesehatan saya 

     

6 Saya memiliki 

keyakinan yang kuat 

bahwa saya dapat 

mematuhi aturan 

minum tablet tambah 

darah 

     

7 Saya merasa nyaman 

dengan minum tablet 

tambah darah dalam 

kehidupan sehari-hari 

saya 

     

8 Saya yakin bahwa 

tablet tambah darah 

dapat membantu 

menjaga kadar darah 

saya tetap normal 
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9 Saya merasa yakin 

bahwa saya dapat 

mencari bantuan jika 

mengalami masalah 

terkait dengan minum 

tablet tambah darah. 

     

10 Saya memiliki 

keyakinan yang tinggi 

bahwa saya dapat 

mengelola efek 

samping yang mungkin 

timbul dari konsumsi 

tablet tambah darah  

     

11 Saya yakin bahwa 

konsumsi tablet tambah 

darah akan membantu 

meningkatkan kualitas 

hidup saya 

     

12 Saya memiliki 

keyakinan diri yang 

cukup untuk 

menghadapi kendala 

apa pun yang mungkin 

timbul dalam 

mengonsumsi tablet 

tambah darah 
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Lampiran 7  Standar Operasional Prosedur (SOP) Penggunaan Bot Telegram 

SOP Penggunaan Bot Telegram 

1. Buka aplikasi telegram 

2. Klik ”Cari” lalu ketik nama bot ”Anemia Prevention” 

3. Kemudian klik ”Anemia Prevention” lalu akan muncul tampilan awal room chat 

bot 

4. Selanjutnya klik /start, klik main menu yang tersedia. 

5. Klik tanggapan pada menu sesuai dengan informasi yang ingin diketahui. 

6. Selanjutnya akan ada pesan otomatis sebagai pengingat untuk mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah. 
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Lampiran 8 Master Tabel Analisis Data 
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Lampiran 9 Surat Permohonan Melakukan Studi Pendahuluan di Puskesmas 

I Denpasar Selatan 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Melakukan Studi Pendahuluan di SMPN 6 

Denpasar 
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Lampiran 11 Hasil Uji Validitas Kuesioner 
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Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik 

HASIL UJI STATISTIK DATA PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN 

DENGAN MEDIA TELEGRAM BOT TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA  

REMAJA PUTRI DI SMPN 6 DENPASAR 

 

1. Hasil Analisis Univariat 

 

Statistics 

 VAR00001 VAR00002 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 

Mean 32.7333 42.4833 

Median 33.5000 45.0000 

 

2. Hasil Analisis Data Efikasi Diri  

Efikasi Diri Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Diri Rendah 36 60.0 60.0 60.0 

Efikasi Diri Tinggi 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Efikasi Diri Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Diri Rendah 11 18.3 18.3 18.3 

Efikasi Diri Tinggi 49 81.7 81.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

3. Hasil Uji Normalitas Data Kolmogorov-Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 60 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 10.00826374 

Most Extreme Differences Absolute .126 

Positive .069 

Negative -.126 

Test Statistic .126 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .019c 

 

4. Hasil Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 8a 26.50 212.00 

Positive Ranks 50b 29.98 1499.00 

Ties 2c   

Total 60   

 

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

 posttest - pretest 

Z -4.984b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 Surat Ijin Etik 
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Lampiran 15 Surat Ijin Validitas Kuesioner 
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Lampiran 16 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian 

 

A. Dokumentasi Pengumpulan Responden dan Pretest (5 April 2024) 
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B. Pemberian Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot  
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C. Dokumentasi Posttest (26 April 2024) 
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Lampiran 18 Hasil Turnitin 
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Lampiran 19 Bukti Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 20 Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 21 Surat Pernyatan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


