Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA TELEGRAM BOT TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI
DI SMPN 6 DENPASAR
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA TELEGRAM
BOT TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 6 DENPASAR

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian sebagai berikut:

No Keterangan Biaya
A | Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal Penelitian Rp. 150.000
Print hitam putih 300 lembar x Rp.
500,00
Penggandaan Proposal Penelitian Rp. 126.000

Fotocopy (80 lembar x Rp. 500,00) x 3
Print warna 3 lembar x Rp. 2.000
Revisi Proposal Rp. 126.000
Fotocopy (80 lembar x Rp. 500,00) x 3
Print warna 3 lembar x Rp. 2.000

B | Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Ethincal Clearance Rp. 200.000

Penggandaan Lembar Pengumpulan Rp. 150.000

Data

Transportasi Rp. 50.000

Botol plastik minum untuk responden Rp. 300.000
C | Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Rp. 195.000

Print hitam putih (110 x Rp. 500,00) x 3
Materai 3 x Rp. 10.000

Penggandaan Laporan Rp. 171.000
Fotocopy (110 x Rp. 500,00) x 3
Print warna 3 x Rp. 2.000

Revisi Laporan Rp. 370.000
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Print hitam putih (110 x Rp. 500. 000)x
3
Jilid

Kertas logo

Biaya Tambahan

Biaya Tidak Terduga Rp. 150.000

Total Biaya Rp. 1.988.000
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Saudari Calon Responden
Di -
SMP Negeri 6 Denpasar
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Dengan Media 7elegram Bot Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi

yang saudari berikan akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan

terima kasih

Denpasar, 2024

Peneliti

Ni Kade Suputri
NIM. P07120220020
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i. Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

Judul Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media
Telegram Bot Terhadap Efikasi Diri Dalam
Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di SMPN 6
Denpasar

Peneliti Utama Ni Kade Suputri

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian SMPN 6 Denpasar

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan
Media Telegram Bot Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah Pada Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 60 orang
dengan syarat yaitu kriteria inklusi, remaja putri kelas VIII di SMP Negeri 6
Denpasar yang mendapatkan tablet tambah darah, remaja putri kelas VI1II di SMP
Negeri 6 Denpasar yang memiliki smartphone dengan aplikasi telegram, dan remaja
putri kelas VIII di SMP Negeri 6 Denpasar yang bersedia menjadi responden
dengan menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi, remaja putri kelas V111
di SMP Negeri 6 Denpasar yang tidak hadir pada saat penelitian. Penelitian ini
terdapat perlakuan berupa pemberian pendidikan kesehatan dengan media telegram
bot kepada peserta dengan durasi 30 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang anemia dan pecegahannya yaitu dengan konsumsi tablet tambah
darah sehingga dapat meningkatkan efikasi diri dalam mengkonsumsi tablet tambah
darah yang mampu meningkatkan kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah
darah dalam upaya pencegahan kejadian anemia khususnya pada remaja putri.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
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yaitu peneliti akan memberikan botol minum plastik untuk peserta yang telah ikut
serta dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lIbu/Saudara pada penelitian ini  bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/lbu/Saudara/i benar-benar
paham mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan
yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Ni Kade Suputri dengan no HP 082144153475.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/lbu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian.
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Peserta/Subjek Penelitian Wali

Tanggal : / / Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/Subjek
Penelitian

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

4

Ni Kade Suputri

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila
1 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta
1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta
"1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibirkan

kosong)

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot Terhadap
Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada
Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar

No Indikator Jumlah butir

1 Frekuensi mengkonsumsi tablet 1
tambah darah

2 | Kepatuhan terhadap jadwal 4 dan 6
konsumsi

3 Pengetahuan tentang manfaat dan 2,3,5,7,8, dan 11
risiko

4 Keyakinan dalam  kemampuan 9,10, dan 12
untuk mematuhi
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

KODE RESPONDEN:

Kuesioner Penelitian
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot Terhadap
Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada
Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai
dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat pertanyaan yang
tidak dimengerti dapat menanyakannya kepada peneliti.

Kuesioner terdiri dari dua bagian , yaitu karakteristik responden yang berisi
tentang identitas diri dan kuesioner efikasi diri mengenai keyakinan dalam

mengkonsumsi tablet tambah darah.

. Kuesioner efikasi diri ada beberapa pilihan jawaban dengan keterangan sebagai

berikut.

Sangat yakin : Sangat yakin sekali melakukan (tingkat keyakinan 100%)
Yakin : Yakin melakukan (tingkat keyakinan 80%)

Cukup yakin : Cukup yakin melakukan (tingkat keyakinan 50%)

Tidak yakin : Tidak yakin melakukan (tingkat keyakinan 20%)

Sangat tidak yakin : Tidak yakin sama sekali melakukan

. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar jika anda

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda sebenarnya.

. Karakteristik
. Nama
. Kelas

. Umur
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B. Kuesioner Efikasi Diri

No.

Pertanyaan

Sangat
Yakin

Yakin

Cukup
yakin

Tidak
yakin

Sangat
tidak
yakin

Saya merasa yakin
bahwa saya dapat
minum tablet tambah
darah sesuai dengan
jadwal yang sudah
diprogramkan

Saya memiliki
pengetahuan yang
memadai tentang
manfaat minum tablet
tambah darah

Saya yakin bahwa saya
dapat mengatasi
hambatan atau
kesulitan dalam minum
tablet tambah darah

Saya merasa yakin
dalam kemampuan
saya untuk mengingat
dan mengikuti jadwal
minum tablet tambah
darah

Saya yakin bahwa
minum tablet tambah
darah akan membantu
meningkatkan
kesehatan saya

Saya memiliki
keyakinan yang kuat
bahwa saya dapat
mematuhi aturan
minum tablet tambah
darah

Saya merasa nyaman
dengan minum tablet
tambah darah dalam
kehidupan sehari-hari
saya

Saya yakin bahwa
tablet tambah darah
dapat membantu
menjaga kadar darah
saya tetap normal
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Saya merasa yakin
bahwa saya dapat
mencari bantuan jika
mengalami masalah
terkait dengan minum
tablet tambah darah.

10

Saya memiliki
keyakinan yang tinggi
bahwa saya dapat
mengelola efek
samping yang mungkin
timbul dari konsumsi
tablet tambah darah

11

Saya yakin bahwa
konsumsi tablet tambah
darah akan membantu
meningkatkan kualitas
hidup saya

12

Saya memiliki
keyakinan diri yang
cukup untuk
menghadapi kendala
apa pun yang mungkin
timbul dalam
mengonsumsi tablet
tambah darah
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur (SOP) Penggunaan Bot Telegram

SOP Penggunaan Bot Telegram

1. Buka aplikasi telegram

2. Klik ”Cari” lalu ketik nama bot ”Anemia Prevention”

3. Kemudian klik ”Anemia Prevention” lalu akan muncul tampilan awal room chat

bot

4. Selanjutnya klik /start, klik main menu yang tersedia.

5. Klik tanggapan pada menu sesuai dengan informasi yang ingin diketahui.

6. Selanjutnya akan ada pesan otomatis sebagai pengingat untuk mengkonsumsi

Tablet Tambah Darah.

username
@anemiaprevention_bot i

Laporkan

Tambah ke Grup atau Channel

Bot ini sanggup mengelola grup atau channel

Apa yang dapat bot ini lakukan?

Selamat Datang di Anemia
Prevention | Remaja Kebanggaan
Indonesia ki ==

Ayo Perangi Anemia Menuju
Indonesia Sehat ‘g====

Silakan Klik start/mulai dan pilih
menu yang diinginkan

10 Februari
A Main Menu
D) @ 2 O
¢ Upaya Yang & Mengapa Remaja
Dapat Dilakukan Putri Beresiko
& Video (4 Cara
Edukasi QaA - Konsumsi

@ Anemia Itu Apa? 1?
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Lampiran 8 Master Tabel Analisis Data
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Lampiran 9 Surat Permohonan Melakukan Studi Pendahuluan di Puskesmas
I Denpasar Selatan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
& POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
il arya, asar
‘. Jalan Saniasi 1 Sidak Denp
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : :
Emall : info@pokekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.00F.XXXI1L1¥ (A7 2023 11 Oktober 2023
Hal < ijin P mbil luan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama:

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Kade Suputni P07120220020 1. Data kasus anemia remaja putri di
UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan

2. Data program pembagian Tablet
Tambah Darah pada remaja putri di
UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan

3. Data capaian pemberian Tablet
Tambah Darah pada remaja putri di
UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan

4. Data remaja putri konsumsi Tablet
Tambah Darah di UPTD
Puskesmas | Denpasar Selatan

Demikian kami sampaikan alas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
“.iKetua Jurusan Keperawatan

Tembusan:
1. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan
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Lampiran 10 Surat Permohonan Melakukan Studi
t .
Denpasar an Studi Pendahuluan di SMPN 6

) . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. Ay DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
1N POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
d Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar

Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor - KH.03.03/F XXXII.13/ (6 F 12023 6 Desember 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala SMPN 6 Denpasar
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama:

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Kade Suputri P07120220020 1. Data Jumlah seluruh siswi SMPN 6
Denpasar
2. Data jumlah siswi kelas Vil SMPN
6 Denpasar

3. Capaian program pemberian Tablet
Tambah Darah di SMPN 6
Denpasar

4. Cakupan penyuluhan kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah di
SMPN 6 Denpasar

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan
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Lampiran 11 Hasil Uji Validitas Kuesioner

Correlations
Pertanyaant Pertanyaan2 F F F 5 F 6 Pertanyaan? Peranyaang Peranyaan9 Pertanyaant 0 Pertanyaan11 Pertanyaant2 Total
Pertanyaani  Pearson Carrelation 1 557" 332 352" 348" 368" 203 363" 398" 127 329 87 534"
Sig. (2-tailed) 001 051 038 040 030 243 032 018 468 054 282 001
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Peanyaan?  Pearson Correlation 557" 1 5457 581" 570" 466" 5237 626" 6227 e 5517 247 767"
Sig. (2-tailzd) 001 001 000 000 005 001 000 000 012 001 153 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Pefanyaan3  Pearson Gorrelation 332 T 1 186" 576" 580" 6317 675" 601" Cxv s84” anr 791"
Sig. (2-tailed) 051 001 003 000 ooo 000 000 000 001 000 013 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Pertanyaand  Pesarsan Corralation 357 5817 486" 1 397" 673" 388" 485" 265 370" 105 223 646"
Sig. (2-tailzd) 038 000 003 020 000 0 003 139 029 018 a97 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Pertanyaans  Pearson Carrelation 340" 570" 576" 392" 1 534" 488" a7 652" 484" 662" 397" 786"
Sig. (2-tailed) 040 000 000 020 001 006 000 000 003 000 018 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Pefanyaané  Pearson Correlation 366" 466" 580" 673" 5347 1 a7 602" 507" 5627 a4 618" a07”
Sig. (2-tailed) 030 005 000 000 001 000 000 002 000 000 000 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 3% 3
Pemtanyaan?  Pearson Gorrelation 203 523 6317 388" 458" a71” 1 506 513" e 645 560" 758"
Sig. (2-tailed) 243 001 000 021 006 ooo 002 002 000 000 000 000
N 35 £ 35 £ 35 35 35 35 35 £ E £ 3
Petanyaang  Pearson Carrelation 363" 626" 575" 485" 727" 602" 508" 1 699" a9 726" 352 831"
Sig. (2-tailed) 032 000 000 003 000 000 002 000 000 000 038 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Peranyaand  Pearson Correlation 308" 622" 601" 256 652" 507" 513" 699" 1 509" 559" 152" 788"
Sig. (2-tailzd) 018 000 000 139 000 002 002 000 002 000 005 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Peranyaan1d  Pearson Gorrelation 127 Mg 5377 a0’ 484" 5a2" 78" 59" 509" 1 508 855" 736"
Sig. (2-tailed) 468 012 01 029 003 ooo 000 000 002 000 000 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Pertanyaanii  Pearsan Correlation 329 5517 5847 405" 6627 6417 645" 726" 5597 596 1 4727 808"
Sig. (2-tallzd) 054 001 000 016 000 000 000 000 000 000 004 000
N 35 5 £ 35 35 35 £ kL 35 5 £ 35 3
Pertanyaani2  Pearson Carrelation 187 247 a7 223 a7’ 19" 5607 352" 452" 655 472" 1 615"
Sig. (2-tailed) 282 163 013 197 018 000 000 038 005 000 004 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Total Pearson Correlation 534" 767" 791" 646" 766" 807" 758" 831" 768" 736" 208" 615" 1
Sig. (2-tailzd) 001 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)
*. Carrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of tems
820 12
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if ltem-Total Alpha if ltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
Fertanyaan? 39.80 38.341 428 824
Fertanyaan2 39.86 3r.18es 718 11
Pertanyaan3 39.66 36.114 734 810
Fertanyaan4 39487 37.323 AR2 818
Fertanyaans 39.26 3ar.er T16 911
Fertanyaant 39.83 36.440 TE2 809
Pertanyaan? 39.86 36.587 700 812
Fertanyaans 39.51 36.963 T84 .aoa
Fertanyaand 39.66 36.054 o8 911
Fertanyaant0 39.97 36.911 G745 4813
Pertanyaant 39.63 36.358 762 809
Fertanyaant 2 3977 39.583 Ralay:] 818
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik

HASIL UJI STATISTIK DATA PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN
DENGAN MEDIA TELEGRAM BOT TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA

REMAJA PUTRI DI SMPN 6 DENPASAR

1. Hasil Analisis Univariat

N

Mean
Median

Statistics
VARO00001 VAR00002
Valid 60 60
Missing 0 0
32.7333 42.4833
33.5000 45.0000

2. Hasil Analisis Data Efikasi Diri

Efikasi Diri Pretest

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Efikasi Diri Rendah 36 60.0 60.0 60.0
Efikasi Diri Tinggi 24 40.0 40.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Efikasi Diri Posttest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Efikasi Diri Rendah 11 18.3 18.3 18.3
Efikasi Diri Tinggi 49 81.7 81.7 100.0
Total 60 100.0 100.0

3. Hasil Uji Normalitas Data Kolmogorov-Smirnov Test

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 60
Normal Parameters®? Mean .0000000
Std. Deviation 10.00826374
Most Extreme Differences Absolute .126
Positive .069
Negative -.126
Test Statistic 126
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Asymp. Sig. (2-tailed)

.019¢

4. Hasil Uji Wilcoxon

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Posttest - Pretest Negative Ranks 82 26.50 212.00
Positive Ranks 50P 29.98 1499.00
Ties 2¢
Total 60

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest

c. Posttest = Pretest

Test Statistics®

posttest - pretest

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.984P
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 14 Surat Ijin Etik

p

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Kemenkes oy

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ httpsi//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0450 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot Terhadap Efikasi Diri Dalam
Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kade Suputri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_~~Penpasar, 29 April 2024
S BNKES NN, |
’Kém@'m.? Etik P es Kemenkes Denpasar
AN

P T8
OMISTETK | \‘;
H

CeEMATAN
;e'-.ggnl,\\';‘--""“ L.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/Awbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/itte kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 15 Surat Ijin Validitas Kuesioner

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

-:.: Kemel'lkes e ek Sonbt Mot i

Sclatan, Bali 80224

|/ (0361) 710847

© Mo/ Ppohaidus S
Nomor : PP.08.02/F. XXXI1.13/ 075%-1 2024 Denpasar, 5 Maret 2024
Hal : Mohon ljin Uji Validitas dan Reliabiltas Kuisioner
Yth:
Kepala Sekolah SMP Negeri 3 Semarapura
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir (Skripsi) pada mahasiswa semester ViiI
Program Studi Sarjana Terapan Kep ratan Poltekk Kemenkes Denp Jurusan
Keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin melakukan uji validitas dan
reliabilitas kuisioner penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama NIM Judul Penelitian

Ni Kade Suputri P07120220020 Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Dengan Media Telegram Bot
Terhadap Efikasi Diri Dalam
Mengkonsumsi Tablet tambah Darah
Pada Remaja Putri Di SMPN 6
Denpasar

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusap/ Keperawatan

Kesehatan tidak rima suap gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat
P | suap abug | laporka lalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps fwhs kemkes go id. Untuk verifikasi keasliantanda tangan elek ik, silahk gah d
hitps /tte kominfo go id'verityPOF.

pada laman L
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Lampiran 16 Surat Ijin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekhkes Denpasar

.:9 Kemen kes Q. Jelan Sanitasi No 1, Sidakarya

Denpasar Sclatan, Bali 60224

| (0:61) 710247

@ httpsy/ooltekices-denpasar.acid
Nomor : PP.08.O2F.XXXI.13/060y 12024 Denpasar, 1Maret 2024
Lampiran s
Hal : Mohon ijin Peneliian
Yth:

Kepala SMP Negeri 6 Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penefitian kepada mahasiswa

kami atas nama :

Nama
Nim
Judul penelitian

Lokasi penelitian
Waktu penelitian

= Ni Kade Suputri
: P07120220020
: Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Bot

Terhadap Tingkat Kepatuhan Remaja Putri Konsumsi Tablet
Tambah Darah di SMPN 6 Denpasar

: SMPN 6 Denpasar
: Maret — April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kash

S.Kep.,Ners. M Kep
2311992031020

rian Keseh tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap Jika terdap
potens| suap atau grats ilahkan laporkan "‘MDKELENGS_\WGTL
hropg wbe kemhey 00 . Untuk verifikasl keasliantandatangan o L ik unggsh
pada laman hops Tekorints go idver &POF,

89



Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian

A. Dokumentasi Pengumpulan Responden dan Pretest (5 April 2024)

90

13.38

{ PreTest

Mengkonsumsi
Tablet Tambah
Darah

! Giovanni
Romaria S

©

Kuesioner Efikasi Diri
Dalam Mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah

Jowaban And telah drebam

! IMG_8697.PN _
G

Diri Dalam
Mengkonsumsi
Tablet Tambah
Darah

Jawaban Anda telsh drekam e

mm 'MG-202403

@ *

Beranda Berbintang

ull 46

Qe

! Anggita
Wardani

Kuesioner Efikasi
Diri Dalam
Mengkonsumsi
Tablet Tambah
Darah e
! IMG_8680.P
NG

Kuesioner Efikasi Diri
Dalam
Mengkonsumsi
Tablet Tambah Daralb
! IMG_202403 _—
25_201620....

Kuesioner ktika’ r_a
Dalam L@,
Mengkonsumsi

Tablet Tambah l'

Vous responee has been tecorden

sm 'MG-202403

o)
= e
Dibagikan File




B. Pemberian Pendidikan Kesehatan Dengan Media 7elegram Bot

< 08 Penelitian Poltekkes 2024 '|||l'
Apriliyani Putri VIII. 4, Ayu 8.1, Chay...

& e
‘PFVEN'Y\O

Anemia Prevention
You can contact
@anemiaprevention_bot right away.

Okee adik" sesuai arahan
saya sebelumnyaa karena
kalian sudah mengisi pre
testnya kita lanjut ke
pemberian edukasi melalui
Bot Telegram.

Untuk Bot Telgram kalian

EE=E= ==== il bisa mengakses telegram
bot di link berikut ini:

BEER DADE hitpsmel
Be B " anemiaprevention_bot

Bisaa dipelajari yaa adik”
untuk menambah keyakinan
kalian dalam mengkonsumsi
tablet tambah darah (post
test) nantile
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C. Dokumentasi Posttest (26 April 2024)

PANG= S

¥

92

13.37 allac
{ PostTest Q
Nama P E
vaiain
Kuesioner Efikasi Diri Mengkonsumsi
Dalam Tablet Tambah
Mengkonsumsi Darah
Tablet Tambah Jowaban Andateloh direkam.
Darah e e
37d19097- IMG_6404.P
B osb-acar.. = NG
KUESIONER
EFIKASI DIRI
DALAM
MENGKONSUMSI ©
IMG-2024041 Ni Ketut
L. 6-WA0005.j... B \ovitasuda..
DALAM DALAM
MENGKONSUMS MENGKONSUMS
| TABLET | TABLET
TAMBAH © TAMBAH ©
Ni Putu Screenshot_2
L. Anggita Wa... B o24-04-15-..
EFIKASI DIRI iEe
DALAM KUESIONER EFIN" .
MENGKONSUMSI DIRI DALAM
TABLET TAMBAH gy MENGKONSUM )
DARAH (Post Test) TABLET TAMB»
sm Screenshot_2 sm Screenshot_2
@ w 2 |
Beranda Berbintang Dibagikan File




Lampiran 18 Hasil Turnitin

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram
Bot Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengkonsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMPN 6 Denpasar

ORIGINALITY REPORT

24, 22, 12« 13«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

a

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

repository.poltekkesbengkulu.ac.id

Internet Source

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

4y,

3%
2y

g B9

~ o

Submitted to Universitas Jenderal Achmad
Yani

Student Paper

ojs.unud.ac.id

Internet Source

journal.polita.ac.id

Internet Source

idoc.pub

Internet Source

2y

1w
1w
1w

- —
- (e»)

journal.thamrin.ac.id

Internet Source

forikes-ejournal.com

Internet Source

ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

Andi Nurhikma Mahdi, Usman, Teti Susliyanti

Hasiu. "PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN
MENGGUNAKAN MEDIA | EAFLET TERHADAP

1w

1w

<1%
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Lampiran 19 Bukti Validasi Bimbingan STAK

T T e ———

Bimbingan

No Oosen Toph Hast

1 . yang sekarany, Latar
- | DEWA MADE pendaruasan
RUSPAVWAN, S Kp., dan tambankan data pandung
M Biomed.

11962 - Pen dan padul penaitan
NI NYOMAN HARTATI
APerPen. MBomed.

2 Babt itasi, L3 tulis dsta pandu
- | DEWA MADE Laryuthan bab 2
RUSPAWAN, S Kp .

M Somed.

2 196211081982122001 - Bab ! pembarian T1D,
NI NYOMAN HARTATI mnmmwwn—uu
APotPen.. MBomed dan tata tus) Lanjutkan Bab i

3 1962 Bab i Acc Bab | Perbadki Bab2 foon

pongajuan Bab 2 Tetogram Bot dan porbaks spas

-

3

3

ACC bab 1 Bab 2 perbaiki stasi tambahian toori terkal
Repatuban dan lelegram bot

- | DEWA MADE
RUSPAWAN. S Xp.
MBomed
196211081982122001 - Bimbingan Revis! Bab 2 dan Acc Bad 2. Perbak) Bab Y(perbaiki keterangan tabel, gambar.
NINYOMAN P Bad3 P kakmat yang tepat & Definis Operasonal. perbai) tata
APorPen.. MBomed. penulisan
196005151962121001  Mengkosukan ravis bab 2 dan  ACC bab 2 Perbails susunan kalmat pada Gefrsl operasonal
| DEWA MADE mengajkan bab 3 (variabel terkat dan bebas). perbakan kerangks konsep
RUSPAWAN, S Kp.. peneltian dengan menyssuakan hal yang
M Biomed lanpakan bab 4
3 ACC bab 3 Bab 4 pilih teknik samgiing yang sesus.
- | DEWA MADE dan mengajukan bab 4 pada
RUSPAVWAN. S Kp. . sotue,
M Bomed
196211081982122001 - !WMDJM Act Bad 3 Bab 4 (Merudah Jumieh Sampel dan purposve ke
NI NYOMAN HARTATL. Pongajuan Bab total samgilng, menambatikan Nt data
AParPen. MBomed. obsenvast | dan reaitaitas.
pada huesoner
bab  Masukan saran analisis up

~ | DEWA MADE . yang dpaka ta Mils.
RUSPAWAN, SXp.
M Bomed.
196211081082122001 - Bimbingan Revisi Bab 4 Perbaiki krteria inkusi dan ekiusi dan perubahan loknk
NINYOMAN HARTAT). SATOMNG Menad houta Sampdng, wakly leknd penguroulan
APerPen.. MBiomed. data dalarm kurung sebuian sesuakan dengan lace yang jelss

12 perulaan, pombuntan
- | DEWA MADE bab 1234 Gaftar 15 dan daftar pustaka
RUSPAWAN. S Xp..
M Bomed

lmunslm'zml -

Mengkonsutaskan Hast
Revisian Bad 1234

Perbaikan lata penulsan, penomoran halaman, pembustan
Gaftar isi. dan dafar pustska

1962 - Membahas Persiapkan
NI NYOMAN HARTATL.  heseluruhen Bab 1.2.34 & ace
APorPan. MBomed

121001 Merbahas. Persiackan data yang mendukung peneitian
- | DEWA MADE heseturunan Bab 1.2,3.4 41 ACC
RUSPAWAN, S Kp.
M Bomad
196211081982122001 - ia perbadkan . sesuakan sl denger
NI NYOMAN HARTATL,  proposal yang bans
APerPen. M Bomed

- V can Bab VI

196211081982122001 -
NI NYOMAN HARTATI,
APor Pen.. MBomed

NI NYOMAN HARTATL
APerPen M Bomed

196211081982122001 -
N

Mangagpkan Hasd cevaian Badl-

NYOMAN HARTATI, V

APerPen. MBomed.

Perbat kata-kata proposal menjadi skripsi dari Bab 1-8ab
V.perbaki kata akan pads bab | -V, perbaibl tbel hasil peveltien

Perbak) bahasa dan paragirah pada prvbahasan dan
tambatian teor pendukung

1962 - ACC Bab 1V, can saran

NI NYOMAN HARTATL.  dan mengajukan Bab VI fmnettan

APerPen.. MBiomed.

196211081982122001 - Bimbingan Tedcatt abstrak. ACC Bab VI, penulsan yang banar, tambankan ampiran yang
NI NYOMAN HARTATI, | ringhasan penalitien,

APerPen. MBomed.

lamgiran
(3krps lerghap). mengajukan
rovisian Bab V)

Bokum lengkap, perbaii kata menjadi realsasi anggaran taya
penektian

- - ACC Shripal dan siagkan berkas-badkas
NI NYOMAN HARTATL. langkap
APorPon.. M Biomed.
196005151982121001  Margajukan revisian uian ACC Progosal
- | DEWA MADE proposal
RUSPAWAN, S Kp.
M Bomad
196005151962121001  Bimbingan Bad V Pt
- | DEWA MADE pendubung
RUSPAWAN. $Xp..
MBomed.
196005151962121001  Bimbingan revisian Bab V fyneoung
- | DEWA MADE
RUSPAVAN. S Xo..
M Bomed
196005151982121001  Bimbingan ravisi Bab V dan ACC Bab V, perbaki batasa pada bab V1 & kelmahan dan
- | DEWA MADE v
RUSPAVAN, 5.5,
M Bomed
196005151982121001  Bimbingan revisian Bas i ACCBab VI, osl
- | DEWA MADE largrap
RUSPAVAN, SKp.,
M Bomed
Perte menjst

- | DEWA MADE Abstrak, ringkasan lampran-  roakisasi anggaran
RUSPAWAN. SKp..  lamgiran
M Bomed.

2 ipa ACC Lanjuthan persiapan berkas ujian
- | DEWA MADE tongaap
RUSPAWAN, 5 Ko
M Biomed.
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Lampiran 20 Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

.:3 Ke m e n kes © Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Kade Suputri
NIM : P07120220020
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK I4- 5 - 203 w fai Gusecn:
2 | PERPUSTAKAAN 14-5 - 2023 (W‘Aw/m,
vy d ,a
3 | LABORATORIUM 14-5 - 2028 ( Oﬂg\, Cavactnm
% |- 1q-5 -2  (He Py
5 | KEUANGAN 1y -5 - 2024 M}’ 1A Soab8 B
6 | ADMINISTRASI =
UMUMPERLENGKAPAN |1 -5~ 224 Q—]M " s
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar; . .....coceevueene.. . 2024
h;b(etu'a"’Jam f i

https /Avbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

K ian Keseh tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
pada laman https //tte kominf, idiverifyPDF.
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Lampiran 21 Surat Pernyatan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAST REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kade Suputri

NIM : P07120220020

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik  :2023/2024

Alamat - Jalan Waturenggong, Gang. V, No. 6, Dauh Puri

Klod, Kec. Denpasar Barat.
Nomor HP/Email ~ : 082144153475

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Telegram Terhadap Efikasi Diri
Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di Smpn
6 Denpasar.

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di intemet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian suratpenyataaninisaya buatuntuk dipergunakan sebagaimanamestinya.

Denpasar, 07 Juni 2024
Mahasiswa Bersangkutan,

gy

L3 /
<~ M;F:Er :

J07ALX 64226628 NI Kade Suputri

o L

NI : P07120220020
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