
 SKRIPSI 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

(MP-ASI) DENGAN KEJADIAN STUNTING  

PADA BALITA USIA 6-59 BULAN  

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas                                                  

Klungkung I Tahun 2024 

 

 

 

 
 

 

Oleh : 

RAMBU LUMUNG AYU ALVITA 

NIM. P07120220072 

 

 

 

 

POLITEKNIK KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI TERAPAN KEPERAWATAN 

DENPASAR 

2024 



i 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

(MP-ASI) DENGAN KEJADIAN STUNTING  

PADA BALITA USIA 6-59 BULAN  

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas                                                  

Klungkung I Tahun 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh : 

RAMBU LUMUNG AYU ALVITA 

NIM. P07120220072 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

DENPASAR 

2024



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

  



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



iv 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

  



v 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN GIVING COMPLEMENTARY 

BREAST MILK (MP-ASI) AND THE INCIDENCE OF 

STUNTING IN TODDLERS AGED 6-59 MONTHS IN THE 

KLUNGKUNG I PUBLIC HEALTH CENTER WORKING AREA 

YEAR 2024 

 

ABSTACT 

Stunting is a situation of unsuccessful growth in children caused by chronic 

malnutrition, which causes children to have a height shorter than their age. The 

aim of this research was to determine the relationship between complementary 

foods for breast milk (MP-ASI) and the incidence of stunting in toddlers aged 6-59 

months in the working area of the UPTD Puskesmas Klungkung I. The type of 

research used was non-experimental quantitative research. The design of this 

research is analytical correlation with a cross-sectional approach. This research 

uses the Spearman Rank test with an α value of 0.05. Sample selection used the 

Total Sampling technique with a sample size of 77 people who met the inclusion 

criteria. Data collection using survey techniques, namely the IYCF questionnaire. 

The provision of MP-ASI to toddlers aged 6-59 months in the Klungkung I 

Community Health Center UPTD working area was mostly inappropriate for 49 

respondents (63.6%) and appropriate for 28 respondents (36.4%). The results of 

the Spearman Rank test obtained a value of p = 0.020 < α = (0.05), so it can be 

concluded that there is a significant relationship between giving MPASI and the 

incidence of stunting in toddlers aged 6-59 months in the working area of the UPTD 

Puskesmas Klungkung I. This is expected for mothers of toddlers who If you have 

toddlers aged 6-59 months, pay more attention to aspects of giving MP-ASI such as 

when to give it, amount, frequency and type of food.  

 

Keywords: toddlers, MP-ASI, incidence of stunting 
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ABSTRAK 

Stunting adalah situasi ketidakberhasilan pertumbuhan pada anak yang disebabkan 

oleh kekurangan gizi kronis, yang menyebabkan anak memiliki tinggi badan lebih 

pendek dari usianya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) dengan kejadian stunting pada balita usia 6-59 bulan di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung I. Jenis penelitian yang digunakan 

yaitu penelitian kuantitatif non-eksperimental. Desain penelitian ini yaitu analytic 

correlation dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menggunakan uji 

Rank Spearman dengan nilai α 0.05. Pemilihan sampel menggunakan teknik Total 

Sampling dengan besar sampel 77 orang yang sesuai dengan kriteria inklusi. 

Pengumpulan data menggunakan teknik survey dengan kuisioner PMBA. 

Pemberian MP-ASI pada balita usia 6-59 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Klungkung I sebagian besar tidak sesuai sebanyak 49 responden (63,6%) dan sesuai 

sebanyak 28 responden (36,4%). Hasil uji Rank Spearman diperoleh nilai p = 0,020 

< α = (0,05), maka dapat disimpulkan ada hubungan signifikan antara pemberian 

MPASI dengan kejadian stunting pada balita usia 6-59 bulan di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Klungkung I. Diharapkan kepada ibu balita yang memiliki balita 

usia 6-59 bulan lebih memperhatikan kembali aspek- aspek pemberian MP-ASI 

seperti waktu pemberian, jumlah, frekuensi dan jenis makanan.   

 

Kata Kunci : balita, pemberian MP-ASI, kejadian stunting 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

(MP-ASI) DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

USIA 6-59 BULAN DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS 

KLUNGKUNG I TAHUN 2024 

Oleh : Rambu Lumung Ayu Alvita 

      Stunting adalah situasi ketidakberhasilan pertumbuhan pada anak balita yang 

disebabkan oleh kekurangan gizi kronis, yang menyebabkan anak memiliki tinggi 

badan lebih pendek dari usianya (United Nations Children's et al, 2018 dalam 

Brillianti dkk., 2022).  World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa 

dampak jangka pendek dari stunting meliputi tingkat angka kesakitan dan kematian 

yang lebih tinggi, perkembangan kognitif, motorik, dan verbal anak yang kurang 

optimal, serta biaya kesehatan yang lebih tinggi. Postur tubuh yang lebih pendek 

dari rata-rata, kemungkinan obesitas dan gangguan lainnya yang lebih tinggi, 

kesehatan reproduksi yang lebih buruk, prestasi sekolah dan kemampuan belajar 

yang kurang ideal, serta produktivitas dan kapasitas kerja yang kurang ideal adalah 

beberapa dampak jangka panjang (Pusat Data dan Informasi Kementerian 

Kesehatan, 2018 dalam Brillianti dkk., 2022). Salah satu strategi yang dilakukan 

yaitu Scaling up Nutrition (SUN) yang diterjemahkan dalam 1000 HPK sesuai 

dengan diterbitkannya Perpres No. 42/2013 dengan melibatkan unsur pemerintahan 

dan berbagai bidang lainnya (Budiastutik dan Zen Rahfiludin, 2019). Usaha 

pencegahan stunting dengan memberdayakan masyarakat untuk perubahan perilaku 

yang baik terkait wawasan ibu mengenai asupan gizi selama hamil, melahirkan dan 

sebelum anak usia 2 tahun (Hamzah dan B, 2020).  

      Makanan pendamping ASI (MP-ASI) harus diperhatikan saat pengenalan dan 

pemberiannya dikarenakan saluran pencernaan bayi atau anak masih beradaptasi. 

Pemberian makanan pendamping (MP-ASI) yang tepat yaitu memperhatikan 
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bentuk, jumlah dan kemampuan saluran pencernaan anak (Louis dkk., 2022). 

Pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) terlalu dini dapat mengakibatkan 

infeksi seperti alergi, diare, infeksi saluran nafas hingga masalah dalam 

pertumbuhan yang diakibatkan sistem pencernaan pada anak masih belum 

berfungsi sempurna (Fitri dan Ernita, 2019).  

      Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) dengan kejadian stunting pada balita usia 6-59 bulan di wilayah kerja  

UPTD Puskesmas Klungkung I. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian 

kuantitatif non-eksperimental dengan desain penelitian analitik korelasi yang 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini balita 

berusia 6–59 bulan yang mengalami stunting di wilayah UPTD Puskesmas 

Klungkung I Kabupaten Klungkung dengan jumlah yang ditetapkan yaitu 77 orang.  

      Hasil uji Rank Spearman diperoleh nilai p = 0,020 < α = (0,05). Kesimpulan 

dari hasil penelitian ini adalah ada hubungan pemberian MPASI dengan kejadian 

stunting pada balita usia 6-59 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung 

I Tahun 2024.  
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