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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)  

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 6-59 BULAN 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

  

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposal penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                      

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                      

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 6-59 BULAN 

 

      Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut : 

No. Kegiatan  Besar Biaya (Rp) 

A. Persiapan Penelitian  

1. Administrasi pengambilan data 1 bulan x 1 

proposal (Studi Pendahuluan) 

Rp. 175.000 

2. Transportasi Rp. 40.000 

3. Print proposal 

Print revisi ] 

Penggandaan proposal x 3 

Rp. 30.000 

Rp. 100.000 

Rp. 90.000 

4 MAP  x 5 Rp. 10.000 

5 Print berkas seminar proposal Rp. 50.000 

4.  Konsumsi (snack + nasi) 3 orang x Rp. 100.000 Rp. 100.000 

Total  Rp 595.000 

B. Pelaksanaan 

1. Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000 

2. Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 200.000 

4.  Biaya transportasi Rp. 150.000 

5.  Biaya tak terduga Rp. 400.000 

Total Rp. 850.000 

C. Hasil dan Pelaporan  

1.  Penyusunan laporan Rp. 300.000 

2.  Revisi laporan  Rp. 300.000 

3.  Konsumsi 5 orang x Rp. 30.000 Rp 150.000 

Total  Rp 750.000 

Jumlah Rp. 2.195.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada : 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di - 

 Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 6-59 Bulan ”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga 

kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Klungkung,                  2024 

Peneliti 

 

 

    Rambu Lumung Ayu Alvita 

NIM. P07120220072 
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

      Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Pemberian Makanan Pendamping ASI 

(MP-ASI) Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 6-59 Bulan 

Peneliti Utama Rambu Lumung Ayu Alvita 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah UPTD Puskesmas Klungkung I 

Sumber pendanaan Swadana 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pemberian Makanan 

Pendamping ASI (MP-ASI) Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 6-59 

Bulan. Jumlah peserta sebanyak 77 balita dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi 

ibu yang memiliki balita berusia 6-59 bulan dengan stunting, ibu dari balita berusia 

6-59 bulan yang bertempat tinggal di wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung 

I, ibu dari balita berusia 6-59 bulan yang bersedia menjadi responden dan 

menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi responden. Adapun kriteria 

eksklusi berupa ibu dari balita berusia 6-59 bulan yang pindah rumah, sehingga 

tidak menjadi anggota di wilayah UPTD Puskesmas I Klungkung, ibu dari balita 

berusia 6-59 bulan yang mengundurkan diri sebagai subjek penelitian, balita berusia 

6-59 bulan dengan kelahiran prematur, balita berusia 6-59 bulan yang memiliki 

riwayat infeksi berulang. Selama penelitian berlangsung, responden tidak diberikan 

perlakuan.  
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      Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang baik 

sehingga dapat membantu mencegah terjadinya stunting. 

      Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan yang akan 

diberikan berupa snack untuk balita. Kompensasi lain yang akan peserta dapatkan 

adalah mendapatkan pengecekan tekanan darah secara gratis. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

      Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

      Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

      Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

      Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Rambu Lumung Ayu Alvita dengan no HP 0895370354191. 

      Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

Tanggal:          /            / 

 

Wali 

 

 

Tanggal:          /            / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: _____________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun, 

lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

Tanggal:          /            / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Kuesioner 

KUESIONER 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 6-59 BULAN  
 

Tanggal pengisian:      No. Responden: 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah titik-titik sesuai jawaban anda 

2. Berikan tanda centang (√) pada tanda kotak yang tertera 

 

A. Data karakteristik orang tua dan balita 

1. Data balita 

a. Nama inisial balita  : …………. 

b. Umur balita   : ……… bulan 

c. Jenis kelamin balita  :  Laki-laki   Perempuan 

d. Anak ke    : …….. 

e. Air susu ibu (ASI) eksklusif :  Iya   Tidak 

f. Berat badan anak sekarang : ………. kg 

g. Tinggi badan anak sekarang : ……… cm 

2. Data ibu 

a. Nama inisial ibu    : ……….. 

b. Umur ibu     : ……… tahun 

c. Jumlah anggota keluarga dirumah : ……….. orang 

d. Pendidikan terakhir ibu   :  

  Tidak sekolah/tidak tamat SD 

  SD 

  SMP/Paket B 

  SMA/Paket C 

  Perguruan Tinggi 

e. Pekerjaan ibu    :

  Tidak bekerja/Ibu Rumah Tangga 

  Swasta 

  Wiraswasta 

  PNS/TNI/POLRI 

  Lain-lain ………….. 

f. Penghasilan keluarga per bulan  : Rp. …………………,-/bulan  
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Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan baik dan teliti 

2. Berilah tanda silang pada pilihan (X) yang menurut anda sesuai 

3. Apabila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

1. Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa makanan atau minuman lain semenjak 

bayi lahir sampai usia 6 bulan? 

a. Tidak    

b.  Ya 

2. Pada usia berapa anak ibu diberikan makanna pendamping ASI (MP-ASI)?  

a.  6 bulan    

b.  Lainnya..... 

3. Pada saat anak berusia 6-8 bulan apakah konsistensi/tekstur MPASI yang 

diberikan dimulai dengan bubur kental, makanan lumat? 

a. Tidak    

b. Ya 

4. Pada saat anak berusia 6-8 bulan apakah frekuensi pemberian MPASI 

mencapai 2-3 kali setiap hari? 

a. Tidak    

b. Ya 

5. Pada saat anak berusia 6-8 bulan berapa banyak jumlah MPASI yang 

diberikan setiap kali makan? 

a. < 2-3 sendok makan  

b. > 2-3 sendok makan (hingga 125 ml) 
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6. Pada saat anak berusia 6-8 bulan apakah MPASI yang diberikan mengandung 

zat makanan karbohidrat (nasi), protein hewani (daging, ikan, telur, susu), 

protein nabati (kacang-kacangan), lemak (mentega, santan), vitamin (sayuran 

dan buah-buahan) dan mineral (susu, air putih)? 

a. Kurang, jika < 4 jenis makanan  

b. Baik, jika > 4 jenis makanan 

7. Pada saat anak berusia 6-8 bulan apakah diberikan makanan selingan yang 

bergizi 1-2 kali sehari dengan tekstur makanan sesuai keterampilan 

mengunyah dan menelan anak? 

a. Tidak    

b. Ya 

8. Pada saat anak berusia 9-11 bulan apakah konsistensi/tekstur MPASI yang 

diberikan berupa makanan yang dicincang halus dan makanan yang dapat 

dipegang bayi? 

a. Tidak    

b. Ya 

9. Pada saat anak berusia 9-11 bulan apakah frekuensi pemberian MPASI 

mencapai 3-4 kali setiap hari? 

a. Tidak    

b. Ya 

10. Pada saat anak berusia 9-11 bulan berapa banyak jumlah MPASI yang 

diberikan setiap kali makan? 

a. < ½ mangkok (125 ml)  

b. > ½ mangkuk (125 hingga ¾ mangkuk/200ml) 
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11. Pada saat anak berusia 9-11 bulan apakah MPASI yang diberikan mengandung 

zat karbohidrat (nasi), protein hewani (daging, ikan, telur, susu), protein nabati 

(kacang-kacangan), lemak (mentega, santan), vitamin (sayuran dan buah-

buahan) dan mineral (susu, air putih)? 

a. Kurang, jika < 4 jenis makanan 

b. Baik, jika > 4 jenis makanan 

12. Pada saat anak berusia 9-11 bulan apakah diberikan makanan selingan 1-2 kali 

sehari? 

a. Tidak 

b. Ya 

13. Pada saat anak berusia 12-23 bulan apakah frekuensi pemberian MPASI 

mencapai 3-4 kali setiap hari? 

a. Tidak 

b. ya 

14. Pada saat anak berusia 12-23 bulan berapa banyak jumlah MPASI yang 

diberikan setiap kali makan? 

a. < ¾ mangkuk (200 ml) 

b. > ¾ mangkuk (200 ml hingga 1 mangkuk ukuran 250 ml) 

15. Pada saat anak berusia 12-23 bulan apakah MPASI yang diberikan 

mengandung zat makanan karbohidrat (nasi), protein hewani (daging, ikan, 

telur, susu), protein nabati (kacang-kacangan), lemak (mentega, santan), 

vitamin (sayuran dan buah-buahan) dan mineral (susu, air putih)? 

a. Kurang, jika < 4 jenis makanan 

b. Baik, jika > 4 jenis makanan 
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16. Pada saat anak berusia 12-23 bulan apakah diberikan makanan selingan 1-2 

kali sehari? 

a. Tidak 

b. Ya  

17. Apakah ibu selalu menjaga kebersihan tangan ketika menyiapkan, dan 

memberikan MPASI dengan mencucinya terlebih dahulu? 

a. Tidak 

b. Ya  

18. Apakah ibu selalu menjaga tempat kerja ketika menyiapkan, menyimpan dan 

memberikan MPASI dengan mencucinya terlebih dahulu? 

a. Tidak  

b. Ya  

19. Apakah ibu memberikan MPASI kepada anak dengan jadwal yang teratur dan 

terencana? 

a. Tidak  

b. Ya  

20. Apa yang ibu lakukan ketika anak tidak mau makan? 

a. Membiarkannya  

b. Berusaha membujuknya 
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Lampiran 6 Tabel Standar Antopometri Penilaian Status Gizi Anak 

Standar Panjang / Tinggi Badan Menurut Umur (PB/U) Pada Anak Laki-laki 
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Standar Panjang / Tinggi Badan Menurut Umur (PB/U) Pada Anak Perempuan 
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Lampiran 7 Hasil Analisis Data SPSS 

Hasil Analisis Data 

A. Analisis Univariat 

1. Karakteristik Ibu 

 

 

2. Karakteristik Anak 
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3. Pemberian MP-ASI 

 

4. Kejadian stunting 

 

 



73 
 

 

B. Analisis Bivariat 
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Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan  
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Badan Bangsa Dan Politik Kabupaten 

Klungkung 
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Lampiran 10 Surat Kode Etik 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran 12 Surat Persyaratan Administrasi 
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Lampiran 13 Validasi Bimbingan Dengan Dosen Pembimbing 1 dan 2 
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Lampiran 14 Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 

 


