
BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, anggota STT di banjar Tengah

didapatkan beberapa simpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian  besar  berjenis  kelamin  perempuan  sebesar  59,3%,  usia  17-25  tahun

sebesar 59,3%, dan sebagian besar adalah SMA sebesar 47,7%.

2. Sebelum diberikan pelatihan BHD sebagian besar  memiliki  keterampilan yang

kurang terampil sebesar 100%, dan Setelah diberikan pelatihan BHD sebagian

besar memiliki keterampilan yang baik sebesar 88,4%.

3. Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p

= 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka Ha diterima atau ada pengaruh. 

B. Saran

Saran  yang  dapat  diberikan  berdasarkan  hasil  pembahasan  adalah  sebagai

berikut:

1. Bagi tenaga kesehatan di Puskesmas Mengwi 1

Diharapkan tenaga kesehatan memberikan pelatihan BHD kepada STT secara

berkelanjutan

2. Bagi STT

Diharapkan STT Tengah Gulingan mensosialisasikan mengenai  BHD kepada

masyarakat di lingkungannya dengan mengadakan pelatihan BHD.



3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan  mengembangkan  penelitian  ini  lebih  lanjut  dengan  meneliti

variabel-variabel  lain  seperti  kesiapan  menolong  pada  kasus  henti  jantung  atau

variable yang berhubungan dengan pelatihan BHD terhadap keterampilan STT dalam

memberikan pertolongan pada keluarga dengan kasus henti jantung dengan instrumen

pengumpulan  data  yang  lain.  Dan  diharapkan  tidak  melakukan  penelitian  ketika

responden melakukan kegiatan lain 
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