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BAB III 

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep atau kerangka berpikir dalam penelitian ini adalah:  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep  

 

 

 Berdasarkan sistem kerangka konsep diatas, penelitian ini meneliti tentang 

gambaran dampak pasca abortus spontan pada wanita usia subur berdasarkan 

dampak fisik, dampak psikologis, dan dampak sosial. 

 

Dampak Pasca Abortus Spontan 

Dampak Fisik 

Dampak jangka 

pendek: 

a. Perdarahan   

    pervaginam 

b. Nyeri abdomen/    

    kram perut 

c. Kelelahan 

 

Dampak jangka 

panjang: 

d. Perubahan siklus  

    menstruasi 

e. Infertilitas 

f. Infeksi 

 

 

Dampak Psikologis  

 

a. Kesedihan 

b. Kecemasan 

c. Rasa bersalah dan    

    penyesalan  

d. Mimpi buruk 

e. Trauma emosional 

f. Depresi 

 

 

 

Dampak Sosial 

 

a.  Interaksi sosial 

langsung 

b.  Perubahan 

hubungan  

     sosial 

c.  Pengaruh dan 

keputusan 

kehamilan masa 

depan 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian merupakan suatu objek atau sifat atau atribut atau nilai 

dari orang atau kegiatan yang mempunyai bermacam-macam variasi antara satu 

dengan lainnya yang ditetapkan oleh peneliti dengan bertujuan untuk dipelajari dan 

ditarik kesimpulan (Sastroasmoro and Ismael, 2014). 

Variabel yang diteliti dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu 

dampak pasca abortus spontan berdasarkan dampak fisik, dampak psikologis serta 

dampak sosial. Adapun dampak yang bisa terjadi pasca abortus spontan adalah 

dampak fisik seperti perdarahan pervaginam, nyeri abdomen/kram perut, kelelahan, 

perubahan siklus menstruasi, kesuburan/gangguan hormonal dan infeksi. Dampak 

psikologis meliputi perasaan sedih, cemas, rasa bersalah dan penyesalan, mimpi 

buruk, trauma emosional, dan depresi. Dampak sosial yang bisa terjadi yaitu 

interaksi sosial langsung, perubahan hubungan sosial, dan pengaruh pada keputusan 

kehamilan masa depan. 
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2. Definisi operasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Operasional    
 Cara 

Pengukuran 

Skala 

Data 

Dampak Fisik 

Abortus Spontan 

 

Adapun dampak fisik jangka 

pendek yang terjadi yaitu 
perdarahan pervaginam, nyeri 

abdomen atau kram perut serta 

kelelahan, dan dampak jangka 

panjang yang terjadi meliputi 
perubahan siklus menstruasi, 

infertilitas serta infeksi. 

Pernyataan responden saat 
menjawab kuesioner 

Ya: jika mengalami salah satu 

tanda atau gejala 
Tidak: jika tidak mengalami 

semua tanda atau gejala.. 

 
Kuesioner 

yang terdiri 
dari 6 

pertanyaan 

(1-6) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Nominal 

 

Dampak 

Psikologis 

Abortus Spontan 

 

 

 

 

 

 

 

Adapun dampak psikologis yang 

timbul meliputi rasa sedih, 

cemas, rasa bersalah dan 
penyesalan, mimpi buruk, 

trauma emosional serta depresi.  

Pernyataan responden saat 

menjawab kuesioner  
Ya: jika mengalami salah satu 

tanda atau gejala 

Tidak: jika tidak mengalami 
semua tanda atau gejala 

 

 
Kuesioner 

yang terdiri 

dari 6 
pertanyaan 

(7-12) 

 

 

 

Nominal 

 

Dampak Sosial 

Abortus Spontan 
 

Adapun dampak sosial yang 

terjadi meliputi perasaan 
perempuan terkait respon dari 

keluarga dan lingkungan 

meliputi disalahkan, merasa 
dikucilkan, serta pengaruh pada 

keputusan kehamilan masa 

depan. 

Pernyataan responden saat 
menjawab kuesioner 

Ya: jika mengalami salah satu 

tanda atau gejala 
Tidak: jika tidak mengalami 

semua tanda atau gejala 

 Kuesioner 

yang terdiri 
dari 3 

pertanyaan 

(13-15) 

Nominal 
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C. Pertanyaan Penelitian 

Adapun pertanyaan penelitian ini yaitu:  

1. Berapakah proporsi dampak fisik pasca abortus spontan pada wanita usia subur 

di Rumah Sakit Ibu dan Anak Cahaya Bunda Tabanan? 

2. Berapakah proporsi dampak psikologis pasca abortus spontan pada wanita usia 

subur di Rumah Sakit Ibu dan Anak Cahaya Bunda Tabanan? 

3. Berapakah proporsi dampak sosial pasca abortus spontan pada wanita usia subur 

di Rumah Sakit Ibu dan Anak Cahaya Bunda Tabanan? 
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