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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran angka kuman dan karakteristik 

tingkat personal hygiene, usia, dan tingkat pendidikan penjual cincau hijau di Pasar 

Tabanan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik penjual cincau hijau didapatkan hasil terbanyak dengan 

kategori tingkat personal hygiene Baik yaitu 6 orang 60%, usia penjual 

cincau hijau didapatkan hasil terbanyak dengan kategori usia 40-50 tahun 

yaitu 6 orang (60%), dan tingkat pendidikan penjual cincau hijau didapatkan 

hasil terbanyak dengan kategosi SMP yaitu 6 orang (60%). 

2. Angka kuman yang didapatkan pada 30 sampel cincau hijau yang di jual di 

Pasar Tabanan seluruhnya memiliki hasil melebihi standar (100%). 

3. Bedasarkan ketiga karakteristik yang diteliti besarnya angka kuman paling 

banyak dipengaruhi oleh tingkat personal hygine penjamah makanan pada 

saat menjajakan makanannya. Usia dan tingkat pendidikan tetap berpengaruh 

tetapi sebagian besar angka kuman dalam cincau hijau di Pasar Tabanan 

dipengaruhi oleh tingkat personal hygine penjamah makanan. 

 

B. Saran 

1. Kepada Institusi kepustakaan Teknologi Laboratorium Medis diharapkan 

memperbanyak reverensi agar mempermudah mencari jurnal untuk penulisan 

karya tulis ilmiah dengan penelitian sejenis.  
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2. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai acuan dalam penelitian yang sejenis. 

3. Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan diharapkan dapat melakukan 

pengawasan mengenai tempat pengelolaan minuman khususnya cincau hijau 

secara berkala. 

4. Kepada masyarakat lebih memperhatikan kualitas minuman khususnya 

cincau hijau yang akan dikonsumsi sehingga tidak menimbulkan masalah 

kesehatan dan kepada pedagang cincau hijau di Pasar Tabanan untuk 

memperhatikan kualitas cincau hijau yang akan dijual dari tahap persiapan 

hingga tahap penjualan kepada konsumen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


