
Lampiran 1  

 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) Asuhan 

Keperawatan ) Asuhan Keperawatan Harga Diri Rendah Dengan Terapi 

Expressive Writing Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Bali 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan 

Desember 

2023 

Januari Maret April Mei 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul 

KIAN 

                  

2 Pengurusan izin 

penelitian 

                  

3 Pengumpulan 

data 

                  

4 Pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan 

          

 

        

5 Pengolahan data                   

6 Analisis data                    

7 Penyusunan 

laporan 

                  

8 Sidang hasil 

penelitian 

                  

9 Revisi laporan                   

10 Pengumpulan 

KIAN 

                  



Lampiran 2  

 

Realisasi Anggaran Biaya (RAB) Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

(KIAN) Asuhan Keperawatan Harga Diri Rendah Dengan Terapi Expressive 

Writing Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 
 

No Kegiatan Rancana Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengadaan berkas 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 10.000,00 

2 Pengumpulan data 

a. APD Masker dan Hand Sanitizer 

b. Transportasi dan akomodasi 

 

Rp. 20.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap akhir  

a. Penyusunan laporan  

b. Pengadaan laporan 

c. Presentasi KIAN 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 150.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

 Jumlah Rp. 1.130.000,00 



Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Asuhan Keperawatan Harga Diri Rendah Dengan Terapi 

Expressive Writing Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Bali 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Shinta Ari Suandewi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi penelitian Ruang Arjuna 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Asuhan Keperawatan 

Harga Diri Rendah Dengan Terapi Expressive Writing Pada Pasien Skizofrenia Di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali dengan diberikan terapi non farmakologis. Jumlah 

peserta yaitu satu orang dengan syarat yaitu pasien skizofrenia di ruang arjuna 

rumah sakit jiwa provinsi bali yang mengalami harga diri rendah dan pasien 

sebelumnnya bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed 

consent saat pengambilan data dan pelaksanaan asuhan keperawatan.  Penelitian ini 

memberikan perlakuan kepada peserta yaitu terapi expressive writing dengan 

standar operasional prosedur (SOP). 
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Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik berpartisipasi dalam studi kasus 

ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini berupa snack sehat Penulis menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai *Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar 

- benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, penulis akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada penulis, silakan 

hubungi penulis : Ni Luh Putu Shinta Ari Suandewi nomor HP : 087747828488 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada penulis tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *Penelitian/Wali.  
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Bangli, 24 Januari 2024 

Peserta/subjek penelitian,                  Penulis  

 

           Ni Luh Putu Shinta Ari Suandewi 

NIM. P07120323017 

 

 

 

Wali : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Bangli, 24 Januari 2024 

Wali  

 

Tn.  G 
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Lampiran 4 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Subjek Penelitian/ yang mewakili  

di-  

Ruang Arjuna RSJ Provinsi Bali 

Dengan Hormat,  

Saya Mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester II bermaksud melakukan penelitian tentang “Asuhan 

Keperawatan Harga Diri Rendah Situasional Dengan Terapi Expressive Writing 

Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Profesi Ners Berkaitan dengan hal tersebut, 

saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i yang mewakili untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

Bapak/Ibu/Saudara/i yang mewakili berikan akan dijaga kerahasiaanya. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Bangli, 28 November 2023 

Peneliti 

 

 

Ni Luh Putu Shinta Ari Suandewi 

Nim.P0712323017 
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Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur (SOP)  

Pemberian Terapi Expressive Writing  

 

 SOP Terapi Expressive Writing 

Pengertian  Cara yang efektif untuk menyalurkan perasaan dan pendapat yang 

apabila disimpan akan berdampak negative bagi tubuh dan pikiran 

secara fisik atau mental serta dapat menjernihkan pikiran, 

memperbaiki perilaku dan menstabilkan emosi. 

Tujuan  1. Meningkatkan kesehatan psikologis 

2. Meningkatkan pemahaman bagi diri sendiri maipun orang lain 

dalam bentuk tulisan dan literatur lain 

3. Meningkatkan kreatifitas, ekspresi dan harga diri 

Prosedur PERSIAPAN 

1. Salam 

2. perkenalkan diri 

3. Sampaikan maksud dan tujuan 

4. Alat 

Kertas HVS / Buku tulis 

Alat tulis (Bolpoint) 

Bila diinginkan, dapat dilakukan sambil mendengarkan musik 

ringan. 

5. Atur lingkungan senyaman dan setenang mungkin agar klien 

mudah berkonsentrasi 

Tahap 

Orientasi  

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

3. Kontrak  waktu  tindakan 

4. Berikan  kesempatan  pada  pasien  maupun  keluarga  untuk  

bertanya  sebelum dilakukan  tindakan  

Pelaksanaan  Tahap Recognition/Initial write 

1. Instruksikan klien untuk duduk dengan tenang dan rileks 

2. ” Duduklah dengan tenang dalam waktu beberapa menit” 
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3. Instruksikan klien untuk memfokuskan pikiran dan 

membayangkan apa saja hal yang muncul di fikirannya 

4. Anjurkan klien untuk menuliskan kata-kata atau frasa apa saja 

yang muncul dalam pikirannya 

5. Bantu klien lebih rileks lagi (rilekskan pikiran dengan latihan 

nafas dalam, gerakan sederhana, atau memutar 

instrumen)Pemberian dapat dilakukan 3 kali sehari setelah 

makan dan 1 jam setelah mengkonsumsi obat dalam jangka 

waktu pemberian terapi kombinasi (3x30 menit) 

6. Beri waktu klien untuk merilekskan kurang lebih selama 5 

menit 

Tahap Examination/writing exercise 

1. Instruksikan klien untuk mulai menulis pengalaman 

emosionalnya (tulisan dapat berupa peristiwa emosional, 

peristiwa masa lalu, maupun peristiwa yan mendatang). 

Contoh kalimat instruksi 

“cobalah untuk membayangkan pengalaman yang paling 

menyentuh emosi atau perasaan dalam kehidupan anda (ditunggu 

selama kurang lebih tiga menit).Kembalilah pada ingatan tersebut 

secara jelas dan sepenuh-penuhnya yang bisa anda lakukan. 

Gambarkan semua detail di sekitar anda seperti cahaya, suara- 

suara, dan bau-bauan. Bawalah ke dalam fantasi atau bayangan 

sebanyak mungkin. Sekarang saya ingin anda melihat ke dalam 

diri anda secara mendalam dan sungguh-sungguh untuk sebisa 

mungkin secara intensif mengalami perasaan-perasaan anda yang 

berhubungan dengan peristiwa tersebut.Sekarang selma 30 menit 

saya ingin anda menjelajahi perasaaan-perasaan terdalam yang 

berhubungan dengan pengalaman emosional tersebut dengan 

menuliskan ke atas kertas yang ad didepan anda. Gambarkan 

senyata dan sepenuh mungkin semua pikiran dan perasaan yang 

anda punya ketika and membayangkan peristiwa tersebut. Selama 
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anda menulis, masuklah ke dalm perasaan anda, semakin ke 

dalam, dan ke dalam lai. Jangan menulis tentang emosi anda 

secara umum, tapi tentang bagaimana anda bereaksi secara 

emosional terhadap peristiwa khusus tersebut. Deskripsikan 

pikiran-pikiran dan perasaan-perasaan tersebut sedetail 

mungkin. Semua tulisan anda akan dirahasiakan. Jangan takut 

meneni ejaan, susunan kalimat, atau tata bahasa. Aturan satu-

satunya adalah sekali anda memulai menulis, terus menerus 

lakukan itu sampai waktu anda habis.” 

2. Beri waktu selama 10-30 menit untuk klien menulis 

3. Menjelang akhir waktu, anjurkan klien membaca kembali 

tulisannya (klien dapat mengoreksi,ataupun 

menyempurnakannya). 

Tahap Juxtaposition/Feedback 

1. Anjurkan klien membaca kembali tulisannya bila perlu 

disempurnakan dan didiskusikan dengan orang terdekat. 

2. Tanyakan perasaan klien setelah sesi menulis 

Tahap Aplication to the self 

1. Tanyakan kepada klien tentang kesulitan dan hambatan yang 

dirasakan klien selama sesi menulis. 

2. Untuk mencapai hasil yang optimal dibutuhkan 

konsentrasi yang penuh 

3. Selama terapi, usahakan tetap menulis sampai waktu yang 

disediakan habis. 

4. Lakukan prosedur ini minimal 3 sesi 

Terminasi  1. Lakukan observasi evaluasi setelah intervensi 

2. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

3. Membereskan alat 

4. Mencuci tangan 

Dokumentasi  Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien. 
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Lampiran 6 

Implementasi Asuhan Keperawatan 

Waktu  Implementasi Respon Paraf  

1 2 3 4 

Kamis 

30 

November 

2023 

Pukul 

17.10 Wita 

1. Melakukan BHSP 

2. Mengucapkan salam 

kepada pasien  

3. Memperkenalkan 

diri kepada pasien 

dengan 

menyebutkan nama  

4. Menanyakan nama, 

umur serta alamat 

tinggal pasien 

5. Memonitor 

verbalisasi yang 

merendahkan diri 

sendiri 

S :  

- Pasien mengatakan 

bahwa perkataan 

yang berhubungan 

dengan pekerjaan 

membuat merasa 

kurang percaya diri  

- Pasien mengatakan 

sering diremehkan 

sering merasa tidak 

berguna dan 

menjadi beban 

keluarga 

O :  

- Ekspresi pasien 

tampak datar saat 

diajak mengobrol 

- Wajah pasien 

tampak menunduk, 

sedih dan murung 

- Kontak mata 

pasien kurang saat 

bercerita 

 

  

17.15 1. Mediskusikan 

pengalaman yang 

meningkatkan 

harga diri 

2. Mendiskusikan 

alasan mengkritik 

dan rasa bersalah 

S :  

- Pasien mengatakan 

jarang 

berhubungan 

dengan orang lain 

karena merasa 

canggung dan 

hanya 

berhubungan 

dengan keluarga  

- Pasien mengatakan 

merasa tidak 

percaya diri karena 

memberatkan 

keluarga dalam 

biaya pengobatan 

- Pasien merasa 

dirinya tidak  
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1 2 3 4 

  - memiliki tujuan 

hidup serta selalu 

berpikiran negative 

apakah nanti bisa 

mendapatkan 

pekerjaan kembali 

O : 

- Pasien tampak 

tidak bergairah dan 

lesu  

- Tampak mulai 

muncul kontak 

mata dari pasien 

saat bercerita 

- Ekspresi pasien 

tampak datar 

 

17.30 1. Memberikan 

umpan balik positif 

atas peningkatan 

mencapai tujuan 

2. Memberikan terapi 

inovasi expressive 

writing 

3. Menganjurkan 

mempertahankan 

kontak mata saat 

berkomunikasi 

dengan orang lain 

4. Mengkolaborasi 

pemberian obat 

sesuai indikasi 

5. Melakukan kontrak 

waktu kepada 

pasien untuk 

memberikan 

asuhan besok hari 

 

 

 

 

 

 

 

S :  

- Pasien mengatakan 

senang ketika 

perawat 

memberikan 

kebebasan untuk 

menulis perasaan 

dan bercerita isi 

pengalamannya 

- Pasien mengatakan 

akan menantap 

perawat ketika 

diajak berbicara 

lagi 

- Pasien setuju untuk 

membuat jadwal 

harian aktivitas  

- Pasien mengatakan 

diberi 2 buah obat 

oleh perawat tetapi 

pasien tidak 

mengetahui jenis 

obat yang 

diberikan 

O :  

- Pasien lesu dan 

tidak bergairah 

- Afek sedih 

- Kontak mata 

kurang 
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1 2 3 4 

Jumat 

1/12/ 2023 

Pukul 

17.00 wita 

1. Membina 

hubungan bina 

saling percaya  

2. Menyediakan 

lingkungan aman 

dan nyaman 

3. Memberikan 

kesempatan pasien 

untuk 

memperkenalkan 

diri  

4. Menanyakan 

kepada pasien 

apakah mengingat 

nama perawat 

S :  

- Pasien membalas 

ucapan perawat 

“selamat sore “ 

- Pasien 

memperkenalkan 

diri bahwa 

namanya adalah 

“Gunawan”, umur 

“32 th”, alamat 

“Sanur” 

- Pasien mengatakan 

bahwa nama 

perawatnya adalah 

“shinta” 

- Pasien mengatakan 

bersedia untuk 

diajak mengobrol 

O :  

- Ekspresi pasien 

tampak senang 

pasien saat diajak 

mengobrol 

- Wajah pasien tidak 

menunduk saat 

diajak mengobrol 

- Pasien tampak 

kooperatif 

 

 

17.20 1. Mengidentifikasi 

hobi dan aktivitas 

yang biasa 

dilakukan 

2. Menyediakan  buku 

untuk menulis 

3.  Memberikan 

kesempatan kepada 

pasien untuk 

bertanya sebelum 

permainan dimulai 

S :  

- Pasien mengatakan 

bahwa dirinya 

hobil menulis, 

bermain puzzle dan 

mewarnai 

- Pasien mengatakan 

hari ini ingin 

menulis 

perasaannya 

sekarang, dan 

menuangkan 

kegiatan apa saja 

yang dilakukan 

sehari-hari  

O : 

- Pasien tampak 

menulis dengan  
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1 2 3 4 

  serius sambil 

menceritakan apa 

yang ingin ditulisnya 

dibuku 

 

17.40 1. Memonitor 

verbalisasi yang 

merendahkan diri 

sendiri 

2. Menganjurkan 

mempertahankan 

kontak mata saat 

berkomunikasi 

dengan orang lain 

3. Mendiskusikan 

persepektif negatif 

diri 

4. Mengkolaborasikan 

pemberian obat 

sesuai indikasi 

5. Melakukan kontrak 

waktu kepada 

pasien untuk 

memberikan 

asuhan besok hari  

S :  

- Pasien mengatakan 

dirinya ingin 

pulang, pasien 

mengatakan jika 

berada disini akan 

membebani 

keluarga karena 

biaya pengobatan 

- Pasien mengatakan 

masih merasa tidak 

berguna 

- Pasien mengatakan 

bahwa “saat saya 

pulang saya ingin 

bekerja, sehingga 

dapat membantu 

ekonomi keluarga 

- Pasien mengatakan 

akan 

mempertahankan 

kontak mata saat 

berkomunikasi 

O : 

- Pasien tampak 

murung jika 

bercerita masalah 

keluarga  

- Ekspresi pasien 

tampak menunduk 

- Kontak mata 

pasien sudah 

tampak bagus  

- Pasien tampak 

menatap perawat 

saat diajak 

berkomunikasi 

- Pasien tampak 

diberikan obat 

KSR 600 mg dan 

hepatin 

- Pasien tampak 

meminum obat  

 



  

13 
 

1 2 3 4 

Sabtu 

2/12/2023 

Pukul 

11.00 wita 

1. Membina 

hubungan bina 

saling percaya  

2. Menyediakan 

lingkungan aman 

dan nyaman 

3. Memberikan 

kesempatan pasien 

untuk 

memperkenalkan 

diri  

4. Menanyakan 

kepada pasien 

apakah mengingat 

nama perawat 

S : 

- Pasien membalas 

ucapan perawat 

“selamat sore “ 

- Pasien 

memperkenalkan 

diri bahwa 

namanya adalah 

“Gunawan”, umur 

“32 th”, alamat 

“Sanur” 

- Pasien mengatakan 

bahwa nama 

perawatnya adalah 

“shinta” 

- Pasien mengatakan 

bersedia untuk 

diajak mengobrol 

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Ekspresi pasien 

tampak senang saat 

diajak mengobrol  

- Wajah papsien 

tidak menunduk 

saat diajak 

mengobrol 

- Kontak mata pasien 

tampak bagus 

 

 

11.20 1. Mengidentifikasi 

hobi dan aktivitas 

yang biasa 

dilakukan 

2. Menyediakan  buku 

untuk menulis 

3.  Memberikan 

kesempatan kepada 

pasien untuk 

bertanya sebelum 

permainan dimulai 

S :  

- Pasien mengatakan 

bahwa dirinya hobi 

menulis, bermain 

puzzle dan 

mewarnai 

- Pasien mengatakan 

hari ini ingin 

menulis 

perasaannya 

sekarang, dan 

menuangkan 

kegiatan apa saja 

yang dilakukan 

sehari-hari  
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1 2 3 4 

  O : 

Pasien tampak 

menulis dengan serius 

sambil menceritakan 

apa yang ingin 

ditulisnya dibuku 

 

11.40 A. Memonitor 

verbalisasi yang 

merendahkan diri 

sendiri 

B. Menganjurkan 

mempertahankan 

kontak mata saat 

berkomunikasi 

dengan orang lain 

C. Mendiskusikan 

persepektif negatif 

diri 

D. Mengkolaborasikan 

pemberian obat 

sesuai indikasi 

S :  

- Pasien mengatakan 

hari ini sudah 

berinteraksi 

dengan teman di 

ruangannya, pasien 

mampu 

menyebutkan 

nama teman 

sekamarnya 

- Pasien mengatakan 

persepektif dirinya 

hari ini adalah 

sembuh sehingga 

dapat segera 

pulang dan dapat 

bekerja agar tidak 

membebani 

keluarga 

- Pasien mengatakan 

akan kontak mata 

saat berkomunikasi 

dengan perawat 

- Kontak mata 

pasien tampak 

bagus 

- Tampak pasien 

mempunyai 

harapan segera 

sembuh 

- Tampak pasien 

mengikuti semua 

terapi yang 

diberikan oleh 

perawat 

- Pasien tampak 

bersemangat, 

ekspresi pasien 

menunjukkan 

harapan untuk 

sembuh 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 


