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HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

DI UPT KESMAS GIANYAR I TAHUN 2018 

 

ABSTRAK 

 

 

Hipertensi merupakan keadaan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg atau tekanan 

darah diastolik ≥ 90 mmHg. Tekanan darah dapat terkontrol dengan mencegah faktor 

pencetus hipertensi yaitu obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan obesitas sentral dengan kejadian hipertensi di UPT Kesmas Gianyar I tahun 

2018. Desain penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional 

terhadap 85 responden yang terdiagnosis hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden mengalami hipertensi stadium 1 sebanyak 47 

responden (55,3%). Mayoritas responden mengalami obesitas sentral sebanyak 66 

responden (77,6%). Uji hipotesis menggunakan uji statistik chi-square diperoleh nilai 

p value 0,001 (p value < 0,05) dan nilai PR yaitu 10,652 (95% CI : 1,562-72,625). 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan obesitas sentral dengan 

kejadian hipertensi di UPT Kesmas Gianyar I tahun 2018. Berdasarkan hal tersebut, 

diharapkan pengukuran lingkar perut dapat diterapkan untuk mendeteksi faktor risiko 

kejadian hipertensi. 

 

Kata kunci : obesitas sentral, hipertensi, kejadian 
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THE RELATION OF CENTRAL OBESITY WITH THE OCCURRENCE OF 

HYPERTENSION IN GIANYAR I PUBLIC HEALTH CENTER IN 2018 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a state of systolic blood pressure ≥ 140 mmHg or diastolic blood 

pressure ≥ 90 mmHg. Blood pressure can be controlled by preventing the trigger 

factor of hypertension that is obesity. This study aims in order to determine the 

relation of central obesity with the occurrence of hypertension in Gianyar I Public 

Health Center in 2018. Design applied in this study is correlational with cross 

sectional approach to 85 respondents diagnosed hypertension. The results showed 

that most respondents experienced stage 1 hypertension by 47 respondents (55.3%). 

The majority of respondents experienced central obesity around 66 respondents 

(77.6%). Chi-square statistic test is applied in order to verify hypothesis test. The 

results are p value 0,001 (p value <0,05) and PR value is 10,652 (95% CI : 1,562-

72,625). These indicate that there is significant relation central obesity with the 

occurrence of hypertension in Gianyar I Public Health Center in 2018. According to 

the result of this study, it is expected the measurement of abdominal circumference 

can be applied in order to detect risk factors of hypertension. 

 

Keywords: central obesity, hypertension, occurrence 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL  

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI  

DI UPT KESMAS GIANYAR I TAHUN 2018 

 

Oleh :  Kadek Poni Marjayanti (NIM : P07120214026) 

 

Tekanan darah merupakan tekanan yang ditimbulkan pada dinding arteri ketika 

darah tersebut dipompa oleh jantung ke seluruh tubuh (WHO, 2013). Hipertensi 

didefinisikan sebagai peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 140 mmHg atau 

tekanan darah diastolik sedikitnya 90 mmHg (Price & Wilson, 2013). Jumlah 

penderita hipertensi terus meningkat diiringi dengan faktor risikonya di antara 

masyarakat yang juga terus meningkat mulai dari kebiasaan merokok, konsumsi 

garam, minimnya konsumsi buah dan sayur hingga kejadian obesitas (Puslitbang 

Ukesmas, 2016). Insiden hipertensi akibat obesitas diperkirakan sebanyak 75% 

(Lansberg, 2016). Obesitas sentral adalah penumpukan lemak pada jaringan lemak 

subkutan dan jaringan lemak viseral perut karena tidak berfungsinya jaringan lemak 

subkutan dalam mengontrol kelebihan energi akibat konsumsi lemak yang berlebihan 

(Tchernof & Despres, 2013). 

Tingginya kasus hipertensi dipengaruhi oleh peningkatan curah jantung dan 

aktivitas saraf simpatis terutama pada orang dengan berat badan berlebih atau 

obesitas (Guyton AC, 2008). Penderita obesitas sentral mengalami penimbunan 

lemak berlebih di daerah abdomen (Djausal, 2015). Lemak intraabdominal 

mengakibatkan penurunan adiponektin, maka proses aterosklerosis dapat mudah 

terjadi. Aterosklerosis merupakan suatu keadaan pembuluh darah dinding arteri 

sedang dan besar menjadi kaku dan menebal sebagai akibat lesi lemak (plak 

ateromatosa) pada permukaan dalam dinding arteri. Hilangnya distensibilitas arteri 

(arteri menjadi kaku) menyebabkan tekanan darah meningkat dan pembuluh darah 
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tidak dapat mengembang saat darah dari jantung melewati arteri tersebut (Guyton 

AC, 2008).  

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara obesitas sentral dengan kejadian hipertensi di UPT Kesmas Gianyar I tahun 

2018. Penelitian ini menggunakan rancangan korelasional (hubungan) dengan 

pendekatan cross sectional dan menggunakan teknik pengambilan sampel non 

probability sampling yaitu accidental sampling dengan jumlah responden 85 orang 

yang telah terdiagnosis hipertensi. Penelitian ini dilakukan pada bulan April sampai 

Mei 2018. Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur tekanan darah dan 

mengidentifikasi diagnosa hipertensi dalam catatan medis sebagai indikator kejadian 

hipertensi dan mengukur lingkar abdomen sebagai indikator obesitas sentral 

berdasarkan SOP di tempat penelitian. 

 Hasil analisis data dalam penelitian ini menunjukan bahwa dari 85 responden 

yang diteliti, sebagian besar mengalami hipertensi stadium 1 yakni sebanyak 47 

responden (55,3%) dan mengalami obesitas sentral yakni sebanyak 66 responden 

(77,6%). Hasil analisis data dengan uji chi-square menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden dengan obesitas sentral mengalami hipertensi stadium 2 dengan 

persentase 56,1%. Nilai p yang didapatkan berdasarkan analisis data sebesar 0,001 (p 

value < 0,05) sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

obesitas sentral dengan kejadian hipertensi di UPT Kesmas Gianyar I tahun 2018.  

Nilai PR yang didapatkan berdasarkan hasil analisis data yaitu 10,652 (95% CI : 

1,562-72,625) sehingga diketahui bahwa responden dengan obesitas sentral 

mempunyai peluang 10-11 kali untuk mengalami hipertensi stadium 2 dibandingkan 

dengan responden yang tidak mengalami obesitas sentral (normal). 

Berdasarkan hal tersebut, diharapkan pengukuran lingkar perut dapat diterapkan 

untuk mendeteksi adanya faktor risiko terhadap kejadian hipertensi. Sehingga 

diharapkan kepada perawat agar melakukan pengukuran lingkar perut dalam setiap 

proses skrining kesehatan khususnya bagi pasien yang berisiko maupun sudah 

terdiagnosis hipertensi agar dapat mencegah maupun mengurangi faktor risiko 

obesitas sentral sebagai upaya dalam mengontrol tekanan darah.  
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