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Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada:  

Yth. Calon Responden 

Di Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung 

Dengan hormat,  

Saya Mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita Hipertensi di Desa 

Sampalan Klod Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program 

Diploma III. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Penderita Hipertensi di Desa Sampalan Klod Kecamatan Dawan 

Kabupaten Klungkung. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon 

kepada Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini 

dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya 

peneliti ucapkan terimakasih. 

Seamarapura,…………… 

 

 

Kadek Redita Astari Dewi 

NIM.P07134121003 
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Lampiran 2 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaanya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum 

dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita 

Hipertensi di Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, 

Kabupaten Klungkung 

Peneliti Utama Kadek Redita Astari Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten 

Klungkung 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kadar glukosa darah 

sewaktu pada penderita hipertensi di Desa Sampalan Klod Kecamatan Dawan 

Kabupaten Klungkung dengan jumlah peserta sebanyak 46 responden dengan 

persyaratan yang telah ditentukan. Pada penelitian ini peserta akan diberikan 

penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan dengan 
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menandatangani informed consent dan mengisi kuisioner kemudian dilakukan 

pengambilan sampel berupa darah kapiler dan dilakukan pemeriksaan kadar 

glukosa darah menggunakan metode POCT. Pada penelitian ini, responden akan 

diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel darah kapiler. Waktu yang 

diperlukan dalam yang diberikan kepada pasien yaitu 10-20 menit dari tahap pra 

analitik hingga tahap pasca analitik.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi lebih lebih banyak memberikan 

informasi terkait Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita 

Hipertensi di Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung. 

Dampak dari pengambilan darah kapiler umumnya jarang terjadi karena 

pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila menimbulkan 

memar dapat mengompres bagian kulit yang memar. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 
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kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Kadek Redita Astari Dewi (081246586975). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Responden/Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):       /         /                            Tanggal (wajib diisi):      /       / 

 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 Form Wawancara Responden 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SAMPALAN KLOD KECAMATAN 

DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

No. responden  

Tanggal        /       / 

A. Identitas Responden 

Nama :  

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Tekanan Darah : 

Alamat : 

B. Data Pengukuran 

No Data Pengukuran Hasil (mg/dL) 

1 Kadar Glukosa Darah Sewaktu  

2 Kategori   

 

C. Kuesioner 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami dengan memberikan tanda rumput ( ) pada jawaban yang anda pilih. 

No Pertanyaan 

1 Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i pernah memeriksakan kadar glukosa 

darah sewaktu? 
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 Ya 

 Tidak 

Jika Ya, berapa kali dilakukan?..................................................... 

2 Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i memiliki riwayat penyakit yang diderita 

selain hipertensi? 

 Ya 

 Tidak 

Jika Ya, apa jenis penyakitnya?......................................... 

3 Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i sedang dalam terapi atau mengkonsumsi 

obat-obatan? 

 Ya  

 Tidak  

Jika Ya, apa jenis obatnya?......................................... 
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Lampiran 4 Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Tenaga Kerja Kabupaten Klungkung 
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Lampiran 6 Dokumentasi  

1. Alat dan Bahan 

 

 

2. Kegiatan Penelitian 

Wawancara dan Pengisian Inform Consent 
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Kegiatan Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun

) 

Jenis 

Kelamin 

Tekanan  

Darah 

(mmHg) 

Interpretasi Kadar Glukosa 

Sewaktu (mg/dL) 

Interpretasi 

1 001 51 L 140/90 Hipertensi derajat 1 135 Normal 

2 002 57 L 150/100 Hipertensi derajat 1 163 Ambang Batas 

3 003 44 P 150/90 Hipertensi derajat 1 178 Ambang Batas 

4 004 40 P 140/90 Hipertensi derajat 1 129 Normal 

5 005 56 P 160/100 Hipertensi derajat 2 185 Ambang Batas 

6 006 50 P 160/90 Hipertensi derajat 2 151 Ambang Batas 

7 007 55 L 160/100 Hipertensi derajat 2 167 Ambang Batas 

8 008 76 L 190/110 Hipertensi derajat 3 207 Tinggi 

9 009 49 L 170/100 Hipertensi derajat 2 175 Ambang Batas 

10 010 37 P 170/90 Hipertensi derajat 2 166 Ambang Batas 

11 011 57 L 170/100 Hipertensi derajat 2 176 Ambang Batas 

12 012 63 L 180/110 Hipertensi derajat 3 182 Ambang Batas 

13 013 70 P 190/100 Hipertensi derajat 3 209 Tinggi 

14 014 42 P 140/90 Hipertensi derajat 1 135 Normal 

15 015 41 L 140/90 Hipertensi derajat 1 145 Ambang Batas 

16 016 38 L 140/90 Hipertensi derajat 1 127 Normal 

17 017 76 L 180/100 Hipertensi derajat 3 209 Tinggi 

18 018 43 P 150/90 Hipertensi derajat 1 121 Normal 

19 019 44 L 160/100 Hipertensi derajat 2 154 Ambang Batas 

20 020 40 P 140/100 Hipertensi derajat 1 149 Ambang Batas 

21 021 39 P 140/90 Hipertensi derajat 1 135 Normal 

22 022 53 L 150/90 Hipertensi derajat 1 123 Normal 

23 023 40 P 160/100 Hipertensi derajat 2 160 Ambang Batas 

24 024 56 P 170/110 Hipertensi derajat 2 163 Ambang Batas 
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25 025 68 L 160/90 Hipertensi derajat 2 159  Ambang Batas 

26 026 62 L 160/100 Hipertensi derajat 2 156 Ambang Batas 

27 027 60 P 160/90 Hipertensi derajat 2 144 Ambang Batas 

28 028 63 P 170/100 Hipertensi derajat 2 185 Ambang Batas 

29 029 78 L 190/100 Hipertensi derajat 3 206 Tinggi 

30 030 67 L 180/100 Hipertensi derajat 3 181 Ambang Batas 

31 031 65 P 160/100 Hipertensi derajat 2 170 Ambang Batas 

32 032 70 L 190/110 Hipertensi derajat 3 217 Tinggi 

33 033 64 L 180/110 Hipertensi derajat 3 182 Ambang Batas 

34 034 82 L 180/100 Hipertensi derajat 3 172 Ambang Batas 

35 035 80 L 190/120 Hipertensi derajat 3 210 Tinggi 

36 036 82 P 170/100 Hipertensi derajat 2 159 Ambang Batas 

37 037 77 L 160/100 Hipertensi derajat 2 151 Ambang Batas 

38 038 74 L 180/100 Hipertensi derajat 3 194 Ambang Batas 

39 039 71 L 190/100 Hipertensi derajat 3 190 Ambang Batas 

40 040 66 L 160/90 Hipertensi derajat 2 162 Ambang Batas 

41 041 82 L 170/100 Hipertensi derajat 2 173 Ambang Batas 

42 042 67 P 170/100 Hipertensi derajat 2 157 Ambang Batas 

43 043 73 P 160/100 Hipertensi derajat 2 164 Ambang Batas 

44 044 83 L 180/110 Hipertensi derajat 3 188 Ambang Batas 

45 045 60 P 150/100 Hipertensi derajat 1 148 Ambang Batas 

46 046 78 L 170/100 Hipertensi derajat 2 176 Ambang Batas 
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Lampiran 8 Data Hasil Kuesioner Responden 

No Tanggal 

Pengisian 

Jenis Kelamin Alamat Cek Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

Penyakit 

Lain 

Konsumsi 

Obat-obatan 

Jenis Obat 

1 6/4/2024 Laki-laki Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine 

2 6/4/2024 Laki-laki Br. Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine 

3 6/4/2024 Perempuan Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine 

4 6/4/2024 Perempuan Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine 

5 6/4/2024 Perempuan Br. Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine 

6 6/4/2024 Perempuan Br.Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine 

7 6/4/2024 Lali-laki Br.Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine 

8 6/4/2024 Laki-laki Br. Lekok Ya Tidak Tidak - 

9 6/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

10 6/4/2024 Perempuan Br. Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine 

11 8/4/2024 Laki-laki Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine 

12 8/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine 

13 8/4/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Tidak - 

14 8/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

15 8/4/2024 Laki-laki Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine 

16 12/2/2024 Laki-laki Br.Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine 

17 12/2/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Tidak - 

18 12/2/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine 

19 12/2/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine 

20 12/2/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine 

21 12/2/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine 

22 12/2/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine 

23 12/2/2024 Perempuan Br.Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine 

24 12/2/2024 Perempuan Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine 
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25 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

26 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

27 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

28 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

29 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Tidak - 

30 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

31 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

32 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Tidak - 

33 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

34 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

35 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Tidak - 

36 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

37 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

38 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

39 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

40 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

41 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

42 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

43 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

44 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

45 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 

46 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine 
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Lampiran 9 Bukti Bimbingan KTI 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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