Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden
Lembar Permohonan Responden
Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung
Dengan hormat,

Saya Mahasiswa D-IlIl Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai
Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita Hipertensi di Desa
Sampalan Klod Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program
Diploma IlI.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah
Sewaktu Pada Penderita Hipertensi di Desa Sampalan Klod Kecamatan Dawan
Kabupaten Klungkung. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon
kepada Bapak/Ibu/Saudara/l untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini
dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya
peneliti ucapkan terimakasih.

Seamarapura,...............

Kadek Redita Astari Dewi
NIM.P07134121003
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Lampiran 2 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, kami meminta kesediaanya untuk

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum

dimengerti.

Judul

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita
Hipertensi di Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan,

Kabupaten Klungkung

Peneliti Utama

Kadek Redita Astari Dewi

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Teknologi

Laboratorium Medis

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten

Klungkung

Sumber

Pendanaan

Swadana

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kadar glukosa darah

sewaktu pada penderita hipertensi di Desa Sampalan Klod Kecamatan Dawan

Kabupaten Klungkung dengan jumlah peserta sebanyak 46 responden dengan

persyaratan yang telah ditentukan. Pada penelitian ini peserta akan diberikan

penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan dengan
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menandatangani informed consent dan mengisi kuisioner kemudian dilakukan
pengambilan sampel berupa darah kapiler dan dilakukan pemeriksaan kadar
glukosa darah menggunakan metode POCT. Pada penelitian ini, responden akan
diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel darah kapiler. Waktu yang
diperlukan dalam yang diberikan kepada pasien yaitu 10-20 menit dari tahap pra
analitik hingga tahap pasca analitik.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi lebih lebih banyak memberikan
informasi terkait Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita
Hipertensi di Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung.
Dampak dari pengambilan darah kapiler umumnya jarang terjadi karena
pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila menimbulkan
memar dapat mengompres bagian kulit yang memar.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
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kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*)
ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta
penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Kadek Redita Astari Dewi (081246586975).

Tanda tangan Bapak/lIbu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Responden/Subyek Penelitian, Peneliti
Tanggal (wajib diisi):  / / Tanggal (wajib diisi):  / /
Keterangan :

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 3 Form Wawancara Responden

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SAMPALAN KLOD KECAMATAN
DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG

No. responden

Tanggal [

A. ldentitas Responden
Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Tekanan Darah
Alamat

B. Data Pengukuran

No Data Pengukuran Hasil (mg/dL)

1 Kadar Glukosa Darah Sewaktu

2 Kategori

C. Kuesioner

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi yang

dialami dengan memberikan tanda rumput (V) pada jawaban yang anda pilih.

No Pertanyaan

1 | Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i pernah memeriksakan kadar glukosa

darah sewaktu?
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[ Ya
[J Tidak

Jika Ya, berapa kali dilakukan?.............cccccoceeveiveicii e,

Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i memiliki riwayat penyakit yang diderita
selain hipertensi?

1 Ya

1 Tidak

Jika Ya, apa jenis penyakitnya?.........c.ccovvnieieienniinnnn,

Apakah Bapak/Ibu/Saudara/i sedang dalam terapi atau mengkonsumsi
obat-obatan?

] Ya

] Tidak

Jika Ya, apa jenis obatnya?..........cccccevvvienienriesiennnn
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Lampiran 4 Persetujuan Etik/ Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

A' Paitokicos Denpasar
{. Kemeﬂkes € Jslan Saniasi No 1. Sidakarya

Denpasar Sefatan, 320 80224
8B ®3€1) o7
@ M/ poltekies-denpass acid

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02F XXXI1.25/ 0087 12024

Yang bertandatangan di bawah ini Kelua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poliekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan Il memutuskan
protokol peneiitian yang bequdul

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewakiu Pada Pendenta Hiperiensi Df Desa Sampalan
Klod Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung

yang menghkutsertskan manusia sebagal subyek penefiian, dengan Ketus
Pelaksana/Peneliti Utama -

Kadek Radita Astari Dewi

LAIK ETIK. Persatujuan ini berlaku sejak tanggal dietapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian sepert terfera dalam profokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

pensiitian, harus mengajukan kembali permobonan kaj etik penelitian (amandemen protokol)

ST _MKes
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Tenaga Kerja Kabupaten Klungkung

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung MPP Kab. Klungkung, Jl. Gafah Mada Semamp\u'a
Telp. (0366) 5512010, E-Mail :

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/002/ RP/DPMPTSP/2024

Dasar : 1 Pematuran Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, temtang Penerbitan Surat
Keterangan Penclitian,
2. Surat Rekomendasi Nomor : PP.O403/F XXXIL18/1542/2023, tanggal 2] Januan
202¢

MEMBERIKAN REKOMENDASI]
Kepada
Nama Pemohon Kadek Redita Astari Dewl
Pekeriasn © Tudak Bekena
Judul Penelitian  : GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENS! DI DESA SAMPALAN KLOD KECAMATAN
DAWAN KABUPATEN XKLUNGKUNG
Jumiah Anggota - 1 Orang
Lokasi Kegatan Dy Swsnpalan Klod | Kee, Dawan Kad. Klungkung
Luma Kegiatan 1 Februarl 2024 s/d 30 Apri 2024
Dalam melakukan kegiatun agar vang bersangkutan memenuli ketentuan sebagal berkut
a Sebelum melakukan kegls At luporkan kedut kepada pejubat yvang
ditunjuk.
b ka dlhﬂunun mlmlun kegiatan yang tidak ada kaltannys dengan Bidang Judal
e A Apablh danggar ketentuun, 3in yang diberikan alan dicabut dan
3 AR 1 :
¢ Mentaati semus ketentuan prrundcng undangan yang berlaky serta mengindahkan
ndat istiadat / aturan-aturen yang berlaku di undcum lolum pmehu-n
dAplhhmmhcﬂnkusjnuu!d-hkukh:r dangh £l belum
b 1jin agar ditujuk k
3 )lmyu:hhn)(duajbulhhnnl wmnkwmmhm:mm
i Modal dan Pelmyanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
)nundmm
Ditetapkan di - Semarapura
Pada Tanggal : 4 Januarn 2024
An, Bupati Klunghkung :
Kepala Dinas Pepanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Knhupnlen Klungkung,
e g T
NIP, 19720412 199101 § 001
Tembusan disampaikan kepada Yth
Repaty Denas. NModal dan ¥ Terpads Satu Pty Prowns! 33

1

1. Sepsls Bade Kesstuan Sangss dan Poltk Kabupaten Klanghung um can mohon petigewesstiys
3 Sepela Dines Covhaton Cabapaten Kunglang um dan mohon peeganasantys

4 Camac Dawan v dan mohon pengawasaniya

S Kapoiaek Dawan um dan mohon pengawasannys

& Damvami Dawer am dan mohan pengramantg

7 Persetel Desa Savpatan Klod @v dan mohan peagaseamrye

Balai
Sertifikasi
* Elektronik

Cokamws: &' S THETGET I ST TR e St T rew
SN IR e Fate Setilas Frengne BREE) Rake SO Sav Sace g BREN
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Lampiran 6 Dokumentasi

1. Alat dan Bahan

2. Kegiatan Penelitian

Wawancara dan Pengisian Inform Consent
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Kegiatan Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Penelitian

No Kode Usia Jenis Tekanan Interpretasi Kadar Glukosa Interpretasi
Responden | (Tahun | Kelamin Darah Sewaktu (mg/dL)
) (mmHg)

1 001 51 L 140/90 Hipertensi derajat 1 135 Normal

2 002 57 L 150/100 Hipertensi derajat 1 163 Ambang Batas
3 003 44 P 150/90 Hipertensi derajat 1 178 Ambang Batas
4 004 40 P 140/90 Hipertensi derajat 1 129 Normal

5 005 56 P 160/100 Hipertensi derajat 2 185 Ambang Batas
6 006 50 P 160/90 Hipertensi derajat 2 151 Ambang Batas
7 007 55 L 160/100 Hipertensi derajat 2 167 Ambang Batas
8 008 76 L 190/110 Hipertensi derajat 3 207 Tinggi

9 009 49 L 170/100 Hipertensi derajat 2 175 Ambang Batas
10 010 37 P 170/90 Hipertensi derajat 2 166 Ambang Batas
11 011 57 L 170/100 Hipertensi derajat 2 176 Ambang Batas
12 012 63 L 180/110 Hipertensi derajat 3 182 Ambang Batas
13 013 70 P 190/100 Hipertensi derajat 3 209 Tinggi

14 014 42 P 140/90 Hipertensi derajat 1 135 Normal

15 015 41 L 140/90 Hipertensi derajat 1 145 Ambang Batas
16 016 38 L 140/90 Hipertensi derajat 1 127 Normal

17 017 76 L 180/100 Hipertensi derajat 3 209 Tinggi

18 018 43 P 150/90 Hipertensi derajat 1 121 Normal

19 019 44 L 160/100 Hipertensi derajat 2 154 Ambang Batas
20 020 40 P 140/100 Hipertensi derajat 1 149 Ambang Batas
21 021 39 P 140/90 Hipertensi derajat 1 135 Normal

22 022 53 L 150/90 Hipertensi derajat 1 123 Normal

23 023 40 P 160/100 Hipertensi derajat 2 160 Ambang Batas
24 024 56 P 170/110 Hipertensi derajat 2 163 Ambang Batas
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25 025 68 L 160/90 Hipertensi derajat 2 159 Ambang Batas
26 026 62 L 160/100 Hipertensi derajat 2 156 Ambang Batas
27 027 60 P 160/90 Hipertensi derajat 2 144 Ambang Batas
28 028 63 P 170/100 Hipertensi derajat 2 185 Ambang Batas
29 029 78 L 190/100 Hipertensi derajat 3 206 Tinggi

30 030 67 L 180/100 Hipertensi derajat 3 181 Ambang Batas
31 031 65 P 160/100 Hipertensi derajat 2 170 Ambang Batas
32 032 70 L 190/110 Hipertensi derajat 3 217 Tinggi

33 033 64 L 180/110 Hipertensi derajat 3 182 Ambang Batas
34 034 82 L 180/100 Hipertensi derajat 3 172 Ambang Batas
35 035 80 L 190/120 Hipertensi derajat 3 210 Tinggi

36 036 82 P 170/100 Hipertensi derajat 2 159 Ambang Batas
37 037 77 L 160/100 Hipertensi derajat 2 151 Ambang Batas
38 038 74 L 180/100 Hipertensi derajat 3 194 Ambang Batas
39 039 71 L 190/100 Hipertensi derajat 3 190 Ambang Batas
40 040 66 L 160/90 Hipertensi derajat 2 162 Ambang Batas
41 041 82 L 170/100 Hipertensi derajat 2 173 Ambang Batas
42 042 67 P 170/100 Hipertensi derajat 2 157 Ambang Batas
43 043 73 P 160/100 Hipertensi derajat 2 164 Ambang Batas
44 044 83 L 180/110 Hipertensi derajat 3 188 Ambang Batas
45 045 60 P 150/100 Hipertensi derajat 1 148 Ambang Batas
46 046 78 L 170/100 Hipertensi derajat 2 176 Ambang Batas
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Lampiran 8 Data Hasil Kuesioner Responden

No Tanggal Jenis Kelamin Alamat Cek Glukosa Penyakit Konsumsi Jenis Obat
Pengisian Darah Lain Obat-obatan
Sewaktu

1 6/4/2024 Laki-laki Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine
2 6/4/2024 Laki-laki Br. Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine
3 6/4/2024 Perempuan Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine
4 6/4/2024 Perempuan Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine
5 6/4/2024 Perempuan Br. Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine
6 6/4/2024 Perempuan Br.Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine
7 6/4/2024 Lali-laki Br.Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine
8 6/4/2024 Laki-laki Br. Lekok Ya Tidak Tidak -

9 6/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
10 6/4/2024 Perempuan Br. Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine
11 8/4/2024 Laki-laki Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine
12 8/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine
13 8/4/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Tidak -

14 8/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
15 8/4/2024 Laki-laki Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine
16 12/2/2024 Laki-laki Br.Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine
17 12/2/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Tidak -

18 12/2/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine
19 12/2/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine
20 12/2/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine
21 12/2/2024 Perempuan Br. Lekok Ya Tidak Ya Amplodipine
22 12/2/2024 Laki-laki Br. Bokong Ya Tidak Ya Amplodipine
23 12/2/2024 Perempuan Br.Tagtag Ya Tidak Ya Amplodipine
24 12/2/2024 Perempuan Br. Ulunsui Ya Tidak Ya Amplodipine
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25 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
26 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
27 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
28 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
29 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Tidak -

30 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
31 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
32 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Tidak -

33 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
34 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
35 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Tidak -

36 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
37 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
38 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
39 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
40 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
41 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
42 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
43 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
44 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
45 20/4/2024 Perempuan Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine
46 20/4/2024 Laki-laki Br. Bokong Kaja Ya Tidak Ya Amplodipine

68




Lampiran 9 Bukti Bimbingan KTI

Skripsi Mahasiswa
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Lampiran 10 Surat Pemyataan Persctujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kadek Redita Astari Dewi

NIM : PO7134121003

Program Studi : Diploma IIT

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2023/2024

Alamat : Dusun Bokong Kaja Desa Sampalan Klod, Kecamatan

Dawan, Kabupaten Klungkung

No HP : 082322841776/081246586975 (WA)

Email : kadckreditaa29@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [lmiah berupa tugas akhir dengan judul:

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita Hipertensi Di Desa

Sampalan Klod Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan,
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis sclama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar,

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya

Denpasar, 13 Juni 2024
Yane membuat pernyataan

‘sf%'w L

: | TEMPEY
FDSALX141909355

* “’““"“K“m ixedita Astari Dewi
NIM. P07134121003

-

L)
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Lampiran 11 Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SAMPALAN KLOD
KECAMATAN DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG
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