
 

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian delskriptif. Pe lnellitian delskriptif adalah 

pelnellitian yang be lrtuljulan ulntu lk melmaparkan atau l melnggambarkan se lcara 

sistelmatis, faktu lal dan akulrat melngelnai hasil yang didapatkan pada saat pe lnellitian 

dilakulkan. Tu ljulan pelnellitian ini ulntu lk melngeltahuli “Gambaran Kadar Glu lkosa 

Darah Selwaktu l Pada Pelndelrita Hipelrtelnsi di Delsa Sampalan Klod Ke lcamatan 

Dawan Kabu lpateln Klulngkulng”.  

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Alur Penelitian

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Pelnellitian gambaran kadar glu lkosa darah selwaktu l pada pelndelrita hipelrtelnsi 

dilaksanakan di Pu lskelsmas Dawan II Kabu lpateln Klulngku lng.  

Penggunaan 46 sampel responden 

hipertensi di Puskesmas Dawan II 

Pengisian informed consent dan 

dilakukan wawancara responden untu 

pengumpulan data berdasarkan usia, 

jenis kelamin dan derajat hipertensi 

Digunakan sampel darah kapiler Pemeriksaan kadar glukosa darah 

sewaktu dengan metode POCT 

Pencatatan perolehan hasil, kemudian 

dimasukkan kedalam tabel 
Pengolahan dan analisis data 
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2. Waktu penelitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan dari bu llan Selptelmbelr 2023 sampai Meli 2024. 

Dimu llai dari pelrelncanaan sampai pelnyulsulnan laporan akhir pelnellitian. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Unit analisis dan responden 

Dalam pelnellitian ini, u lnit analisisnya melrulpakan kadar glu lkosa darah 

selwaktu l dan relspondeln pelnellitian yaitu l pelndelrita hipe lrtelnsi di Delsa Sampalan 

Klod Kelcamatan Dawan Kabu lpateln Klulngkulng. Dalam pe lnellitian ini, krite lria 

inklulsi selrta elksklulsi dipelrlulkan su lpaya karakte lristik dari sampell tidak 

melnyimpang dari popu llasi.  

2. Populasi penelitian 

Melnulrult Su lgiyono dalam Elka Pultra (2021), popu llasi adalah wilayah 

gelnelralisasi yang te lrdiri atas obje lk ataul sulbjelk yang me lmpu lnyai ku lalitas dan 

karaktelristik te lrtelntu l yang diteltapkan ole lh pelnelliti u lntu lk dipellajari dan kelmu ldian 

dapat ditarik kelsimpullannya. Popu llasi yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah 

86 pelndelrita hipe lrtelnsi di Delsa Sampalan Klod yang me lndapat pelnanganan di 

Pulskelsmas Dawan II.  

3. Sampel penelitian 

Melnulrult Su lgiyono dalam Elka Pultra (2021), sampe ll adalah selbagian dari 

julmlah dan karakte lristik yang dimiliki ole lh popullasi yang se lcara nyata ditelliti dan 

ditarik kelsimpu llan (Mastu lroh, 2018). Sampe ll pelnellitian ini te ldiri dari pelndelrita 

hipelrtelnsi di Delsa Sampalan Klod Kelcamatan Dawan Kabu lpateln Klulngku lng 

delngan kritelria pelngambilan yang te lrpelnulhi.  
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1) Kritelria inklu lsi  

Adapu ln kritelria inklu lsi yang dite lntu lkan dalam pelnellitian ini, selbagai 

belrikult:  

a) Pelndelrita hipelrtelnsi yang belrseldia melnjadi relspondeln. 

b) Pelndelrita hipelrtelnsi yang relntang ulsia ˃ 19 tahuln.  

c) Belrseldia melngisi informeld conselnt dan kulisionelr. 

d) Tellah belrseldia diambil darah kapilelr dan tidak belrpu lasa 

2) Kritelria elksklulsi 

Adapu ln kritelria elksklulsi yang dite lntu lkan dalam pe lnellitian ini, se lbagai 

belrikult:  

a) Pelndelrita hipelrtelnsi dalam ke ladaan sakit. 

b) Pelndelrita hipelrtelnsi yang su ldah melngeltahuli melmiliki riwayat pelnyakit DM. 

4. Jumlah dan besar sampel 

Julmlah sampe ll yang layak digu lnakan dalam se lbulah pelnellitian adalah 

diantara 30 – 500 sampell. Pelrhitulngan popullasi sampe ll pada pelnellitian ini 

melnggulnakan pe lrhitulngan delngan rulmuls Slovin. Ru lmu ls Slovin digu lnakan u lntu lk 

melnelntu lkan belsar sampell yang ju lmlah popu llasinya su ldah dikeltahuli. Ju lmlah 

sampell dapat dite lntu lkan delngan rulmuls belrikult ini: 

n =         N 

 1 + N(el)2 

n =        86 

    1 + 86 (0,10)2 

n =        86 

    1 + 0.86 
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n =        86 

    1,86 

n = 46,236 (46 sampell) 

Keterangan:  

n : u lkulran sampell 

N : ju lmlah popu llasi 

el : alpa (0,10) atau l sampling elror (10% 

5. Teknik pengambilan sampel 

Tellknik sampling mellrullpakan tellknik pellngambilan sampe lll yang akan 

digullnakan dalam pellnelllitian ini. Tellknik sampling yang digu llnakan dalam pellnelllitian 

ini adalah te llknik Non-probability sampling de llngan pellndellkatan pu llrposivell 

sampling. De llngan mellnggullnakan me lltodell ini, tellknik pellnelltapan sampelll dilaku llkan 

dellngan cara pe llmilihan sampe lll yang se llsullai dellngan krite llria – kritellria tellrtellntull yang 

sulldah di telltapkan.  

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

a. Data primelr 

Data primelr adalah data yang dipelrolelh ataul dikulmpu llkan olelh pelnelliti 

selcara langsu lng dari su lmbelr datanya. Data prime lr yang diku lmpu llkan mellipulti 

idelntitas relspondeln dan kadar glu lkosa darah selwaktu l relspondeln. 

b. Data selkulndelr 

Data selkulndelr yang diku lmpu llkan dalam pelnellitian ini adalah kajian bu lkul, 

julrnal, pelnellitian telrdahullul dan data ju lmlah pelndelrita hipe lrtelnsi yang se lsulai 
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delngan kritelria di Delsa Sampalan Klod yang te lrdapat di relkam meldis Pu lskelsmas 

Dawan II. 

2. Cara pengumpulan data 

Dalam pellnelllitian ini me lltodell yang digu llnakan adalah te llknik wawancara. 

Wawancara dilaku llkan dellngan mellmbellrikan pellrtanyaan se llcara langsu llng mellngellnai 

idellntitas, ullsia dan jellnis kelllamin. Selllain itull jullga dipellrlu llkan data tellntang kellselldiaan 

ullntu llk mellnjadi rellspondelln. Dokullmelln sellbagai catatan pe llristiwa yang te lllah bellrlalull 

yang bisa be llrbellntu llk tu lllisan, gambar digu llnakan u llntu llk mellndullkullng hasil 

pellngamatan. Rellspondelln yang te lllah mellnyelltulljulli informe lld concellnt ditindak lanju llti 

dellngan dilaku llkan pellngambilan sampe lll. Pellngullmpulllan sampe lll dilaku llkan dellngan 

pellmellriksaan glu llkosa darah sellwaktu ll tellrhadap darah kapile llr rellspondelln.  

3. Instrumen pengumpul data 

Instru lmeln pelngulmpu llan data adalah alat u lkulr ataul peldoman yang 

digulnakan u lntu lk pelngulmpullan data pelnellitian. Adapu ln instrulmeln yang digu lnakan 

dalam pelngu lmpu llan data pada pelnellitian ini, selbagai belrikult: 

a. Instru lmeln pelngulmpu llan data 

1) Alat tu llis yaitu l digulnakan u lntu lk melncatat hasil dari pelnellitian. 

2) Formu llir wawancara selbagai peldoman ulntu lk wawancara pada re lspondeln. 

3) Informeld concelnt digulnakan selbagai bu lkti kelseldiaan atau l pelrseltu ljulan 

relspondeln pada saat pelnellitian. 

4) Kamelra digulnakan ulntu lk doku lmelntasi pada saat pe lnellitian. 
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b. Instru lmeln pelmelriksaan kadar glu lkosa darah selwaktu l  

1) Alat:  

a) APD digu lnakan ulntu lk mellindu lngi diri dari bahaya atau l ganggulan kelselhatan, 

dan kelsellamatan. 

b) Alat pelmelriksaan sampell yang digu lnakan yaitu l : alat E lasy Toulch GCU l dan 

Chelck Strip glu lkosa darah. 

c) Alat pelngambilan sampell yang dipe lrlulkan yaitu l : Au ltoclick 

2) Bahan: bahan yang dipe lrlulkan pada saat pelnellitian yaitu l : Hand Sanitizelr, 

Alkohol Swab 70%, Kapas Ste lril, Sampell Darah Kapilelr.  

3) Proseldulr Kelrja 

Proseldulr kelrja yang dilaku lkan dalam pelnellitian ini mellipulti tahap pra-

analitik, analitik, dan post-analitik. Adapu ln proseldulr kelrja dalam pelnellitian ini, 

yaitu l selbagai be lrikult :  

a) Prel-analitik 

(1) Pelrsiapan relspondeln : tidak ada pelrsiapan khulsuls. 

(2) Pelngu lmpu llan data relspondeln olelh pelnelliti mellipu lti idelntitas relspondeln dan 

lainnya. 

(3) Melncu lci tangan delngan hand sanitize lr selbellulm dan se lsuldah pelngambilan 

sampell dan melnggulnakan APD selbellulm mellakulkan pelngambilan sampe ll. 

(4) Melmpelrsiapkan alat dan bahan yang akan digu lnakan u lntu lk mellakulkan 

pelmelriksaan. 

(5) Lancelt dipasang pada alat au ltoclick dan diatu lr keldalaman jarulm (tingkat 

keldalaman 1-2 ulntu lk kullit yang tipis, tingkat ke ldalaman 3 u lntu lk kullit yang 

standar, dan tingkat ke ldalaman 4-5 ulmtulk kullit yang te lbal). 
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(6) Kelelping kodel dipasang kel alat Elasy Toulch GCU l, alat akan me lnyala selcara 

otomatis dan me lnampilkan nomor kodel. 

(7) Nomor kodel pada laye lr delngan nomor kodel yang telrtelra pada labell botol strip 

dicocokkan. 

(8) Satu l bu lah stick glu lkosa dipasang pada alat E lasy Tou lch GCUl. 

(9) Posisikan relspondeln delngan belnar, pastikan darah yang diambil pada lokasi 

yang te lrbaik yaitu l jari telngah dan jari manis se lrta pada bagian tangan yang 

tidak selring digulnakan belraktivitas. 

(10) Kelmu ldian dilakulkan pelngambilan darah kapile lr 

b) Analitik 

(1) Relspondeln melngullulrkan tangan de lngan posisi yang be lnar dan selnyaman 

mulngkin. 

(2) Melngambil jari yang akan dilaku lkan pelngambilan darah. 

(3) Melmbelrsihkan bagian jari yang akan ditu lsulk delngan alkohol 70% dan 

melnu lnggul hingga kelring. 

(4) Melmelgang bagian jari re lspondeln yang akan diambil darah dan dite lkan agar 

melmbelndulng darah. 

(5) Melnu lsulk jari yang su ldah dibelndulng melnggulnakan au ltoclick. 

(6) Melngu lsap darah yang kellular pelrtama delngan alcohol swab, ke lmuldian darah 

yang ke llular sellanjultnya dapat digu lnakan ulntu lk bahan pelmelriksaan 

(7) Melndelkatkan telst strip yang su ldah dimasu lkkan kel alat Elasy Toulch GCUl pada 

darah yang ke llular. 

(8) Kelmu ldian melndiamkan belbelrapa deltik hingga alat me lnghitu lng mu lndu lr dan 

belrbulnyi “belelp”, hasil tels akan ditampilkan seltellah hitu lngan mu lndulr sellelsai. 
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(9) Seltellah darah yang digulnakan su ldah culkulp, melnu ltulp belkas tulsulkan delngan 

melnggu lnakan alcohol swab , su lpaya pelndarahan bisa belrhelnti. 

(10) Mellelpaskan te lst strip dari au ltoclick, dan me lmbu lang pada telmpat limbah 

infelksiu ls. dan alat akan mati se lcara otomatis. 

(11) Lancelt belkas ulntu lk melnulsu lk jari/ku llit dapat dibu lang pada telmpat limbah 

infelksiu ls. 

c) Pasca-analitik 

Hasil kadar glu lkosa darah yang su ldah telrlihat pada alat E lasy Toulch GCU l 

dapat dicatat pada form dan inte lrpeltasikan ulntu lk me lngeltahuli hasil relndah (˃70 

mg/dL), normal (70-139 mg/dL), ambang batas (140-199 mg/dL) dan tinggi (<200 

mg/dL).  

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Data primelr dan data se lkulndelr yang dipe lrolelh dari hasil pelmelriksaan 

glu lkosa darah selwaktu l di Delsa Sampalan Klod akan dike llompokkan dan disajikan 

dalam belntu lk tabell delngan narasi selbagai pelnjellasannya.  

2. Analisis data 

Analisis data yang digu llnakan selltelllah data tellrkullmpu lll pada pellnelllitian ini 

yaitu ll analisis dellskriptif yang bellrtulljullan ullntu llk mellmbellrikan gambaran atau ll dellskripsi 

pada sullbjellk pellnelllitian bellrdasarkan data variabelll yang diku llmpu lllkan dari kelllompok 

sullbjellk tellrtellntu ll. Data yang dipe llrolellh kellmulldian dianalisis dan dide llskripsikan pada 

masing-masing kate llgori yaitu ll katellgori rellndah (˃70 mg/dL), normal (70-139 

mg/dL), ambang batas (140-199 mg/dL) dan tinggi (<200 mg/dL). 
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G. Etika Penelitian 

1. Menghormati harkat dan martabat manusia (respect for person) 

Sellcara mellndasar, prinsip ini be llrtulljullan me llnghormati otonomi ullntu llk 

mellngambil kellpulltullsan. Dalam me lllakullkan pellnelllitian ini, pe llnellliti akan me llmbellrikan 

pellnjelllasan kellpada rellspondelln mellngellnai pellnelllitian yang akan dilaku llkan, kellmu lldian 

pellnellliti akan me llminta pellrselltulljullan dari rellspondelln (informelld consellnt). 

2. Berbuat baik (beneficence) dan tidak merugikan (non-malefience) 

Prinsip belrbulat baik me lnyangku lt kelwajiban me lmbantul orang lain yang 

dilakulkan delngan melngulpayakan manfaat maksimal de lngan kelrulgian minimal. 

Prinsip tidak me lrulgikan belrtulju lan agar su lbjelk pelnellitian tidak dipe lrlaku lkan 

selbagai sarana dan me lmbelrikan pelrlindulngan telrhadap tindakan pe lnyalahgu lnaan. 

3. Kerahasiaan (confidentiality) 

Kellrahasiaan mellrullpakan informasi yang be llrsifat rahasia yang akan 

mellnjamin kellrahasiaan hasil pellnelllitian baik informasi mau llpulln masalah-masalah 

lainnya. Informasi yang diku llmpu lllkan dijamin kellrahasiaannya ole llh pellnellliti, hanya 

kelllompok data tellrtellntu ll yang akan dilaporkan pada hasil pe llnelllitian. 

4. Keadilan (justice) 

Tellrlellpas dari elltnis, warna ku lllit, agama, ataull statu lls sosial, pellnellliti haru lls 

tidak mellmihak kellpada sellmulla rellspondelln. Pellngullmpu lllan data akan dilaku llkan 

dellngan cara yang sama u llntullk sellmulla sampelll. Sellmu lla calon rellspondelln yang 

mellmellnullhi kritellria inklu llsi akan diambil sellbagai sellbagai rellspondelln hingga ju llmlah 

sampelll yang dipe llrlullkan tellrpellnullhi. 
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