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DESCRIPTION OF CURRENT BLOOD GLUCOSE LEVELS 

IN HYPERTENSION PATIENTS IN SAMPALAN KLOD 

VILLAGE DAWAN DISTRICT KLUNGKUNG REGENCY 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a chronic disease that occurs due to the failure of the pancreas 

to produce insulin which is characterized by increased blood sugar. One of the risk 

factors for diabetes is hypertension. Several factors that influence blood sugar 

levels are age, gender, and degree of hypertension. Blood sugar checks were 

carried out in this study as an initial screening to find people with diabetes mellitus 

or who are at risk of developing diabetes mellitus. The purpose of the study was to 

determine the current picture of blood glucose levels in hypertension sufferers in 

Sampalan Klod Village, Dawan District, Klungkung Regency. The type of study 

used is descriptive using the POCT method. This research was conducted on 46 

respondents who met the inclusion criteria aged > 19 years. This research uses a 

non-probability sampling technique with a purposive sampling method. The results 

of the study showed that blood glucose levels in hypertension sufferers were normal 

(15.2%), borderline results (71.7%) and high results (13.0%). The largest age 

group was found to be respondents aged ≥ 60 years (56.5%). The most common 

gender is male (41.3%). The highest degree of hypertension is grade 2 hypertension 

category (45.7%). The conclusion is that hypertensive sufferers are a group at risk 

of developing diabetes mellitus, hypertensive sufferers aged ≥ 60 years with a 

percentage of (56.6%), and grade 3 hypertension category with a percentage of 

(13.0%). 

Key words: Hypertension, Blood Glucose Levels 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SAMPALAN KLOD 

KECAMATAN DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus adalah penyakit kronik yang terjadi karena kegagalan pankreas 

memproduksi insulin yang ditandai dengan peningkatan gula darah. Faktor risiko 

terjadinya diabetes salah satunya hipertensi. Beberapa faktor yang mempengaruhi 

kadar gula dalam darah adalah usia, jenis kelamin, dan derajat hipertensi. 

Pemeriksaan gula darah yang dilakukan dalam penelitian ini sebagai skrining awal 

untuk menemukan penderita diabetes melitus atau yang beresiko terkena diabetes 

melitus. Tujuan Penelitian untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada penderita hipertensi di Desa Sampalan Klod Kecamatan Dawan 

Kabupaten Klungkung. Jenis Penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

menggunakan metode POCT. Penelitian ini dilakukan terhadap 46 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi berusia > 19 tahun tahun. Penelitian ini menggunakan 

Teknik non-probability sampling dengan metode purposive sampling. Hasil 

Penelitian menunjukkan bahwa kadar glukosa darah sewaktu pada penderita 

hipertensi dengan hasil normal (15,2%), hasil ambang batas (71,7%) dan hasil 

tinggi (13,0%). Kelompok usia terbanyak ditemukan responden dengan usia ≥ 60 

tahun (56,5%). Jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki (41,3%). Derajat hipertensi 

terbanyak yaitu kategori hipertensi derajat 2 (45,7%). Kesimpulan bahwa penderita 

hipertensi merupakan kelompok beresiko terkena diabetes melitus, penderita 

hipertensi dengan usia ≥ 60 tahun dengan persentase (56,6%), dan kategori 

hipertensi derajat 3 dengan persentase (13,0%). 

Kata kunci: Hipertensi, Glukosa Darah Sewaktu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SAMPALAN KLOD 

KECAMATAN DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG 

Oleh: Kadek Redita Astari Dewi (P07134121003) 

Diabetes Melitus adalah penyakit kronik yang terjadi karena kegagalan 

pancreas memproduksi insulin yang mencukupi atau tubuh tidak dapat 

menggunakan secara efektif insulin yang diproduksi yang ditandai dengan 

peningkatan gula darah atau sering disebut hiperglikemia (Lestari dkk., 2021). 

Hingga saat ini, diabetes melitus masih menjadi persoalan kesehatan yang cukup 

serius bahkan terus mengalami peningkatan jumlah penderita di setiap tahunnya.  

Terdapat dua faktor risiko terjadinya diabetes melitus yaitu faktor yang 

tidak dapat dimodifikasi dan faktor yang dapat dimodifikasi. Faktor yang tidak 

dapat dimodifikasi seperti umur, jenis kelamin, dan faktor keturunan. Faktor risiko 

yang  dapat dimodifikasi seperti faktor gaya hidup yang tidak sehat, obesitas, 

kebiasaan merokok, stress, aktifitas fisik, dan hipertensi (Nasution dkk., 2021).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada penderita hipertensi di Desa Sampalan Klod Kecamatan Dawan 

Kabupaten Klungkung. Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan metode 

POCT. Pengambilan sampel menggunakan Teknik non-probability sampling 

dengan metode purposive sampling. Sampel berjumlah 46 penderita hipertensi 

yang memenuhi kriteria inklusi. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

penderita hipertensi dimulai dari tahap pre-analitik, analitik, dan post analitik. 

Penelitian ini menunjukkan hasil kadar glukosa darah sewaktu normal pada 

penderita hipertensi (15,2%), hasil ambang batas pada penderita hipertensi (71,7%) 

dan hasil tinggi pada penderita hipertensi (13,0%). Kelompok usia terbanyak 

ditemukan responden dengan usia ≥ 60 tahun (56,5%). Jenis kelamin terbanyak 

adalah laki-laki (41,3%). Derajat hipertensi terbanyak yaitu kategori hipertensi 

derajat 2 (45,7%). 
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Penelitian ini didapatkan usia ≥ 60 (13,0%) memiliki kadar glukosa darah 

sewaktu dengan nilai tinggi. Pada jenis kelamin laki-laki terdapat (10,9%) memiliki 

kadar glukosa darah sewaktu tinggi, sedangkan pada perempuan terdapat sebanyak 

2,2% responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan nilai tinggi. Pada 

derajat hipertensi 3 didapatkan hasil tinggi (13,0%).  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, bahwa penderita hipertensi 

berisiko mengalami peningkatan kadar glukosa darah sewaktu. Risiko meningkat 

pada kelompok hipertensi dengan usia lebih tinggi, jenis kelamin laki-laki, dan 

penderita hipertensi dengan kategori hipertensi derajat 3.  

 

Daftar Bacaan: 54 (2010-2023) 
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